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મસ્તાવના 


આ પુસ્તકતે। લેખક હું એકલે। જે ગણાઉં તે! તે કેવળ નિમિત્ત- 
કારણુના અથષમાં જ. ગુર્દેવ પરમ પૂજ્ય નાથજઝએ તેનો “ પૂતિ' 
ખ'ડ લખી તેના છૂટા છૂટા લે લેખોને એક મુત્રમાં ગૂ'થ્યા છે એટલું જ 
નહી' પણુ તેમાં સંપૂર્ણુતા આણી છે. અતે મુ. ૫. સુખલાલજીએ 
પોતાની “વિચાર્કણિકા' ૬ર તેને વિશદ કર્યા છે. આ વિચારોમાં 
જે કાંઈ વિશિષ્તા હે।ય તેનું ત્રય ધણે ભાગે પૂજ્ય નાથજતે જ છે. 
, જે વખતે હું “શું સાચુ'?' ની શોધમાં અતે કયે માગે વળવું તે 
વિષે મૂ'ઝવણુમાં પડ્યો હતો જિ તેમણે મતે વિચારતી અટપટી ગલી" 
મ'ચીઓમાંથી કાટી સીધા વિચારના રાહ પર્‌ ચડાવી દીધે।. એમાંથી 
જે પરિણામે નીપજતાં આવ્યાં, તે દું અવારનવાર પ્રજા આગળ 
મૂકતો આવ્યે છું. 

પ'ડિતજીએ “ વિચારકણિકા'માં જણાવ્યા મુજબ આ પુસ્તકના 
ધણુ લેખો આગળ પ્રસિદ્ધ થઈ ચૂકેલા છે. પણુ મારી સાધારણુ 
રેવ એ રહેલી છે કે પુસ્તકરૂપે છપાય ત્યારે તે વિચારે।તે તથા ભાષાને 
ફરીથી તપાસવાં અતે જરૂર લાગે તો! સુધારવાં. એ રીતે કૈટલાક 
નૂના લેખામાંયે કયાંક નાના-મોટા ફેરફારો ન્નેવામાં આવશે. * 

આ પુસ્તકની છહાથપ્રત તેયાર કર્વાતે તથા પ્રેસ વગેરે 
સુધારવાનો ભાર શ્રી. ર્મણિકલાલભાઈ મોદીએ ઉપાડી લઈ મારું કામ 
ધણું હળવું કરી મૂકયું. નવજીવન કાર્યાલયના પ્રક વાંચનારાએ।ની 
મદદતે હમેશાં જ મળતી રહી છે. આમ ધણાના સહયોગથી આ 
“સ'સાર્‌ અતે ધર્મ 'ની ઉત્પત્તિ થઈ છે; અને તેમાં અદસ્યરૂપે “શર” 
વચ્ચે રહેલો છે. આ જ જવનને। નિયમ કે સત્ય પણુ છે. એ સવો 
વર્ધા, ૮-૪-૪૮ કિશોરલાલ ઘ.* મશરૂવાળા 


વિચારકણિકા 


પ્રસતુત પુસ્તક અનેક લેખોતે। સ'મ્રહ છે. એમાં શ્રહદ્ધાસ્પદ 
સશરૂવાળાતા ત્રીસ અતે પૂજ્ય નાથજના ત્રણુ -- કુલે તેત્રીસ લેખે। છે. 
ત્રણુ ખ'ડમાં વહે'ચાયેલ ત્રીસ લેખો પૈકી તેવીસ તે। જુદે જુદે 
સમયે જુદા જુદા પત્ર-પત્રિકાએમાં પ્રસિદ્ધ થએલ છે, જ્યારે 
સાત પહેલી જ વાર્‌ પ્રસિદ્ધ થાય છે, પૂતિ-પત્ર રૂપ છેલ્લા ત્રણુ લેખા 
પણુ પહેલી જ વાર્‌ પ્રસિદ્ધ થાય છે. જેકે આ સ'ગ્રહમાંના તેવીસ 
લેખો ખીજ વાર્‌ છપાય છે છતાં જેણે તે વાંચ્યા હેય તેતે માટે પણુ 
તેમાંથી નવીનતા જરાય એછી થતી નથી એમ ડું સ્વાતુભવથી જેઈ 
શકુ' છું. લેખા એટલા ગ'ભીર તેમ જ મુઠ્દમ ચિંતતથી ભરપૂર છે 
% તેતે જેટલી વાર વાંચીએ તેટલી વાર (જે વાંચનાર જિજ્ઞાસુ અતે 
સમજદાર હૈય તે!) તેમાંથી તવતવતા અનુભવાય છે અતે આવરણુના 
સ્થૂલ સ્તરે! દૂર થતાં જ એક જતની ચૈતસિક જાગૃતિ અનુભવાય 
છે. એટલે ખરી રીતે આખે સ'ત્રહ જ નવે! છે. ધણા લેકે। એક 
વાર પ્રસિદ્ધ થયેલ અતે વાંચે લખાણોને જૂનું અને વાસી ગણી 
ઉવેખે છે. એમનું એ વલણુ સાવ ખોડુ તો નથી જ. પણુ આ 
લેખો કદી વાસી ન થાય એવા છે. 

ગુજરાતમાં શ્રી કિશે।રલાલભાઈ ને ન જાણે એવે! સમજદાર 
કે્ણ્ ભાગ્યે જ હેય. ગુજરાત બહાર પણુ બધા જ પ્રાન્તોમાં તેમનું 
નામ ઓછેવત્ત અ'શે જણીતું છે. એનું મૂલ કારેણુ તેમનાં અનેક 
ભાષાઓમાં લખાયેલાં અને અનુવાદિત થયેલાં લખાણોનું વાચન છે 
અતે કેટલાકે કરેલ તેમતે। પ્રત્યક્ષ સમાગમ પણુ છે. પૂ. તાથજને 
જાણુનાર વગ  પ્રમાણુમાં નાતે! છે. કારણુ કે તેમણે બહું ઓછું લખ્યું 
છે અતે લખ્યું હેય તે પણુ પૂરેપૂરું પ્રસિદ્ધિમાં આવ્યું નથી. 
છતાં જે વર્ગ તેમતે નાણુ છે તે પણુ કાંઈ નાતેોસૂતો ક્ર 
સાધારણુ કેઢિતે। નથી. પૂ. નાયજીન॥ પ્રત્યક્ષ પરિચયમાં જે આવ્યે 


દદ 


ન હેય તેને એમના સૂઠ્રમ, સ૫૪%, સયુક્તિક અને માનવતાપૂણુ 
વિચારોની કલ્પના જ આવી ન શકે. 

તત્ત્વતું તલસ્પશી' ચિંતન, જવનનું સ્વ-પર-લક્ષી શોધન અને 
માનવતાની સેવા એ એવા એક જ રંગથી રગાયેલ ચુરૃશિષ્યની 
આ ન્નેડી જે કાંઈ લખે ને ખોલે છે તે અનુભવસિદ્દ હોઈ પ્રત્યક્ષ 
જાટિનું છે. આની પ્રતીતિ આ સ'શ્રહમાંના લેખે। વાંચનારને થયા 
વિના કદી નહી રહે. મે પ્રસ્તુત લેખોને એકથી વધારે વાર એકાગ્રતાથી 
'સાંભળ્યા છે અને થોાડાધણા। અન્ય સુપ્રસિદ્ધ ભારતીય તત્તચિતકરોનાં 
લખાણે। પણુ સાંભળ્યાં છે. હું જ્યારે તટસ્થ ભાવે આવાં ચિ'તનપ્રધાન 
લખાણેની તુલના કરું છું ત્યારે મને નિઃશ'કપણે એમ લાગે છે જે 
આટલે અને આવે ક્રાન્તિકારી, સચોટ અને મૌલિક વિચાર કરનાર 
કદાચ ભારતમાં વિરલ જ છે. 

આખે સ'મ્રહ સાંભળતાં અતે તે ઉપર જુદી જુદી દણ્િએ 
વિચાર કરતાં મને આતી અનેકવિધ ઉપયોગિતા સમજાઈ છે. ન્યાં 
જુઓ ત્યાં સાંપ્રદાયિક-અસાંપ્રદાયિક માનસવાળા બધા જ સમજદાર 
લે['કોની એવી માગણી છે કૈ ઊગતી પ્રજ્નને તત્ત્ત અતે ધમ'ના સાચા 
અને સારા સ'સ્કારો મળે એવું કેઈ પુસ્તક શિક્ષણુક્રમમાં હોવું જોઇ એ, 
જે નવયુગના ધડતરને સ્પશ'તું હોય અને સાથે સાથે પ્રાચીન પ્રણાલિકા- 
ઓનું રહસ્ય પણુ સમન્વતું હેય. હું ન્નણું છું ત્યાં લગી માત્ર 
ગુજરાતમાં જ નહી' પણુ ગુજરાત બહાર પણુ આ માગણીને યથાવત્‌ 
સતોષે એવું આના જેવું કેઈ પુસ્તક નથી. કેઈ પણુ સ'પ્રદાયનું 
વિદ્યાલય હોય કે છાત્રાલલ હેય અગર અસાંપ્રદાયિક કહી શકાય 
એવા આશ્રમે હોય, સરકારી કે ગેરસરકારી શિક્ષણુસ'સ્થાએ હેય 
ત્યાં સવ*ત્ર ઉચ્ચ કક્ષાના વિદ્યાથી"એને તેમની યે.ગ્યતા ષ્યાનમાં રાખી 
આ સગત્રહ પૈકી તે તે લેખ સમજાવવામાં આવે તો ડું માનું છું કે 
તેમની જ માતૃભાષામાં તત્ત્ત અને ધમ વિષેની સાચી વ્યાપક સમજણુ 
મળી રહે અને વારસાગત જમાનાનૂતી ર્્રાન્યનો ભેદ પણુ થવા 
પામે. વિધાથી એ ઉપરાંત શિક્ષકે અને અષ્યાપકે। માટે પણુ આ 
સત્રહમાં એટલી બધી વિચારપ્રેરક અને જીવનપ્રદ સામત્રી છે કે તેઓ 


પ્ર 


આ પુસ્તક વાંચીને પોતાના સાક્ષરજવનની માત્ર કૃતાથ'તા ૦૪ નહી” 
અનુભવે પણુ વ્યાવહારિક, ધામિક અને તાત્તિક અનેક પ્રશ્નો પરત્વે 
તેએ નવેસર વિચાર કરતા યશે, તેમ જ સાક્ષરજવનની પેલી પાર્‌ 
પણુ કાંઈફ પ્રજ્ઞાગમ્ય વિશ્વ છે એવી પ્રતીતિથી વધારે વિનમ્ર અને 
વધારે શોધક થવા મથશે. વિદ્યાથી અને અધ્યાપક સિવાય પણુ 
એવે! બહું મોટા વગ છે, કે જે હમેશાં તત્ત્વ અને ધમના પ્રશ્નો 
સમજવાને। ઊ'ડૅ। રસ ધરાવતે। હેય છે. આવા લેોકે। તત્ત્વ અને ધમને 
નામે મળતા ભલ્ષતા જ રૂઢિગત શિક્ષણુ અને પ્રવાહમાં તણુા।તા રહે છે 
અને તેટલા માત્રથી સતોષ અનુભવી પેો।તાની સમજણુમાં કવાં ભૂલ છે, 
ક્રયાં કયાં ગૂ'ચ છે અને કયાં કયાં વહેમનું રાજ્ય છે તે સમજવા પામતા 
નથી. તેવાઓને તો આ લેખે  નેત્રાંજનશલાકાનું કીમ આપશે એમ 
હું ચોક્કસ માનું છું. જીદી જુદી ભાષાઓમાં એક તેમ જ અનેક 
ધમોનું અને એક સ'પ્રદાય કે અનેક સ'પ્રદાયના તત્ત્વજ્ઞાનનું શિક્ષણુ 
આપવામાં મદદ કરે એવાં અનેક પુસ્તકે। છે. પણુ મોટે ભાગે તે 
. અધાં પ્રણાલિકાએ અને માન્યતાઓનું વણુ'હન કરતાં હેય છે. એવું 
ભાગ્યે જ કોઈ પુસ્તક જેવામાં આવશે, જેમાં આટલાં ઊ*ડાણુ અને 
આટલી નિભયતા તેમ જ સત્યનિષ્ઠાથી તત્ત્ત અને ધમ'ના પ્રશ્નો વિષે 
આવું પરીક્ષણુ અતે સશોધન થયું હેય. જેમાં એક તરફથી ક્રોઈ 
પણુ પથ, કેઈ પણુ પર'પર। કે કેઈ પણુ શાસ્્રવિરેષ વિષે અવિચારી 
આગ્રહ નથી અને જેમાં ખીજી બાજુથી જૂના કે નવા આચાર- 
વિચારના પ્રવાહેમાંથી જીવનસ્પશી સત્ય તારવવામાં આવ્યું હોય 
એેવું મારી જણુ પ્રમાણે અ પહેલું જ પુસ્તક છે. તેથી ગમે તે 
ક્ષેત્રના યોમ્ય અધિકારીને હું આ પુસ્તકને વારવાર વાંચી જવા 
ભલ્લામણુ કરું છું, તેમ જ રિક્ષણુકાય'માં રસ ધરાવનારાઓને સચવું. 
છું કે તેઆ ગમે તે સ'પ્રદાય કે પ'થના હોય તોય આમાં ખતાવેલી 
વિચારસરણીને સમજી પે।તાની માનન્‍્યતાએ અને સંસ્કારોનું 
પરીક્ષણુ કરે, 

એમ તો આ સત્રહમાંતે પ્રત્યેક લેખ ગહન છે. પણુ કેટલાક 
લેખો તો એવા છે કે ભારેમાં ભારે વિદ્દાન કે વિચારકનીયે બુદ્ધિ 
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અને સમજરણુની પૂરેપૂરી કસોટી કરે. વિષયે! વિવિધ છે. દષ્દિબિ'દુએ। 
અનેકવિધ છે. સમાલેચના મૂલગામી છે. તેથી આખા પુસ્તકનું 
રહસ્ય તો તે તે લેખો વાંચીવિચારીતે જ પામી શકાય. છતાંચે 
બતે લેખડેના પ્રત્યક્ષ પરિચય અને આ પુસ્તકના વાચનથી હું તેમની 
જે વિચારસરણી સમન્યે। છું અને જેણે મારા મન ઉપર ઊડી 
છાપ પાડી છે તેતે લગતા કેટલાક મુદ્દાની મારી સમજ પ્રમાણે 
અહીં ચર્ચા કરું છું. આ મુદ્દાએ તેમનાં લખાણ્‌।ામાં પણુ એક 
અથવા ખીજ રીતે ચર્ચાયેલા જ છે. તે મુદ્દા આ છેઃ 

૧, ધમ અને તત્ત્વચિતનની દિશા એક હૈય તે જ ખને 
સાથક બને. 

ર. કમ અતે તેના ફટીતો નિયમ માત્ર વૈયક્તિક ન હોઈ 
સામૂહિક પણુ છે. 

૩. મુક્તિ, કમતા વિચ્છેદમાં કે ચિત્તના વિલયમાં નથી પણુ 
ખ'તેની ઉત્તરોત્તર શુહ્ધિમાં છે. 

૪. માનવતાના સદ્ગુણ્‌ાની રક્ષા, પુષ્ટિ અને ૬દ્િ એ જ 
પર્‌મ ષ્યેય છે. ર 

તત્તતસ્ઞાન એટલે સત્યશેધનના પ્રયત્તમાંથી ફલિત થયેલા 
અને શ્ષિત થતા સિદ્ધાંતો. ધમ એટલે એવા સિદ્ધાંતોને અનુસરીને 
જ નિર્માણુ થયેલે। વૈયક્તિક તેમ જ સામૂહિક જીવરનવ્યવહ।ર. એ 
ખરું છે કે એક જ વ્યક્તિ કે સમૂહની યોગ્યતા તેમ જ શક્તિ સદા 
એકસરખી નથી હોતી. તેથી ભૂમિકા અને અધિકારભેદ પ્રમાણે 
ધમ'માં અ'તર હોવાનું, એટલું જ નહોં પણુ ધર્માચરણુ વધારે 
પુરુષાથ'ની અપેક્ષા રાખતું હોવાથી તે ગતિમાં તત્ત્તસ્ઞાની પાછળ 
પણુ રહેવાનું. છતાં જે અ બ'તેતી દિશા જ મૂળમાં જુદી હેય 
તે તત્ત્વજ્ઞાન ગમે તેટલું ઊ'ડુ' અને ગમે તેવું સાચુ' હોય્‌, છતાં ધમ 
એના પ્રકાશથી ૧ચિત જ રહે અને પરિણામે માનવતાતે। વિકાસ 
અટકે. તત્તત્ઞાનની શુદ્ધિ, #ૃદ્ધિ અતે પશિપાક જવનમાં ધમને 
ઉતાર્યા સિવાય સ'ભવી જ ન શકે. એ જ રીતે તત્ત્વજ્ઞાનના આલ'બન 
વિનાતે। ધમ, જડતા તેમ જ વહેમથી મુક્ત થઈ ન શકે. એટલા 
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માટે ખ'નેમાં દિશાભેદ હે।વો ધાતક છે. અ। વસ્તુને એકાદ એતિહાસિક 
દાખલાથી સમજવી સહેલી પડશે. ભારતીય તત્ત્વજ્ઞાનના ત્રણુ યુગ 
સ્પણ્ છે. પહેલે યુગ આત્મવૈષમ્યના સિહ્ધાન્તને, ખીન્ને 
આત્મસમાનતાના સિદ્ધાન્તને। અને ત્રીન્ને આત્માર્દૈતના સિદ્ધાન્તને।. 
પહેલા સિદ્ધાન્ત પ્રમાણું એમ મનાતું કે દરેક જીવ મૂળમાં સમાન 
નથી. પ્રત્યેક સ્વકર્માધીન છે અને દરેકના કરમ વિષમ અતે ઘણી વાર 
વિરૃદ્ઠ હોઈ તે પ્રમાણે જ જવની સ્થિતિ અને તેને વિકાસ હે!ઈ 
શકે. આવી માન્યતાને લીધે ખ્ાાહ્મણુકાળના જન્મસિદ્ધ ધમો અને 
“સ'સ્કારો નક્કી થયેલા છે. એમાં કોઈ એક વગનો અધિકારી પોતાની 
કક્ષામાં રહીને જ વિકાસ કરી શક્રે પણુ તે કક્ષા બહાર જઈ 
વર્ણાશ્રમધમનું આચરણુ કરી ન શકે. ૬-૫૬ કે રાજ્યપદ મેળવવા 
માટે અમુક ધમ આચરવે। જેઈ એ, પણ તે ધર્મ હરકોઈ આચરી 
ન શક્રે અતે હરકે।ઈ તેને આચરાવી પણુ ન શકે. આતે અથ એ 
જ થયે! કે કર્મફૃત વૈષમ્ય સ્વાભાવિક છે અતે જીવગત સમાનતા 
હેય તે1ય તે વ્યવહાર્ય તે। નથી જ. આત્મસમાનતાના ખીજ સિદ્ધાન્ત 
પ્રમાણે ધડાયેલો આચાર આથી સાવ ઊલટો છૅ. એમાં ગમે તે 
અધિકારી અને જિત્તાસુતે ગમે તેવા ક્મસ'સ્કાર દારા વિકાસ 
કરવાની છૂટ છે. એમાં આત્મૌપમ્યમૂલક અહિ'સાપ્રધાન યમનિયમે।ના 
આચરણુ ઉપર જ ભાર અપાય છે. એમાં કમ કૃત વૈષમ્યની અવગણના 
નથી પણુ સમાનતાસિહ્દિના પ્રયત્નથી તેતે નિવારવા ઉપર્‌ જ ભાર 
અપાય છે. આત્માદદૈતનો સિદ્ધાન્ત તો સમાનતાના સિદ્ધાન્તથી પણુ 
આગળ ન્નય છે. તેમાં વ્યક્તિ-વ્યક્તિ વચ્ચે કેઈ વાસ્તવિક ભેદ છે 
જ નહી'. તે અક્વતમાં તો] સમાનતાનો બ્યક્તિભેદ પણુ ગળી શય 
છે. એટલે તે સિદ્ધાન્તમાં કમ સ'સ્કાર્જન્ય વૈષમ્ય માત્ર નિવારવા 
યોગ્ય જ નથી મનાવું, પણુ તે તદન કાલ્પનિક મનાય છે. પણુ 
આપણે જેઈ એ છીએ કે. આત્મસમાનતા અને આત્માક્વૈતના સિદ્ધાન્તને 
કદર્પણે માનનારા સુષ્ધાં જીવનમાં ફમવૈષમ્યતે જ સાહજિક અને 
અનિવાર્ય માની વતે છે. તેથી જ તો આત્મસમાનતાને અનન્ય 
પક્ષપાત ધર્‌ાવનાર્‌ જેન કે તેવા બીશના પ'થે। જનતિગત ઊ'ચનીચભાવને 
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જાણુ શાશ્વત માનીને જ વતતા હોય એમ લાગે છે. તેતે લીધે 
સ્પર્શાસ્પશનું મરણાન્તિક ઝેર સમાજમાં વ્યાપ્યા છતાં તે ભ્રમથી 
મુક્ત નથી થતા. તેમતે। સિદ્ધાન્ત એક દિશામાં છે અતે ધ્મ- ' 
જીવનવ્યવહારતું ગાડું' ખીજ દિશામાં છે. એ જ સ્થિતિ અદ્વૈત 
સિદ્ધાન્તને માનનારની છે. તેએ દ્વૈૈતતે જરા પણુ નમતું આપ્યા 
સિવાય વાતે! અદ્દતની કરે છે અને આચરણુ તો] સન્યાસી સુષ્ધાં 
પણુ દ્વત તેમ જ કમવેષમ્ય પ્રમાણે કરે છે, પરશ્ણિ।મે આપણે 
જેઈ એ છીએ કે તત્ત્વસ્ઞાનને। અદદૈત સુધી વિકાસ થયા છતાં તેનાથી 
ભારતીય જીવનને કશે। લાભ થયે। નથી. ઊલડું તે આચરણુની દુનિયામાં 
ફસાઈ છિન્નભિન્ન થઈ ગચું છે. આ એક જ દાખલે। તત્ત્તજ્ઞાન અને 
ધમની દિરા એક હોવાની જરૂરિયાત સિદ્ધ કરવા માટે પૂરતે। છે. 

૨. સારીનરસી સ્થિતિ, ચડતીપડતી કલા અને સુખદુઃખની 
સાવત્રિક વિષમતાને। પૂણુ પણે ખુલાસે। કેવળ ₹શ્વિરવાદ કે ખહ્મવાદમાંથી 
મળી શકે તેમ હતું જ નહીં. એટલે સ્વાભાવિક રીતે જ પરાપૂર્વથી 
ચાલ્યો આવતે! વૈયક્તિક કમજલને। સિદ્ધાન્ત ગમે તે પ્રગતિશીલ 
વાદ સ્વીકાર્યા છતાં વધારે ને વધારે દઢ થતે। જ ગયે।. “ જે કરે તે 


જ ભોગવે, “ દરેકનુ' નસીબ જીદુ',' “ વાવે તે લણ ', “ લણુનાર ને ફલ 


ચાખતાર એક અને વાવનાર ખબીબ્ને તે અસ ભવ,' આવા આવા પ્યાલે। 
કવળ વૈયક્તિક કર્મક્લના સિદ્ધાન્ત ઉપર રૂઢ થયા અતે સામાન્ય 
રીતે પ્રન્નજવનના એકેએક પાસામાં એટલાં ઊ'ડાં મૂળ' ધાલી ખેડા 
છે કે કેઈ એક વ્યક્તિતું કમ માત્ર તેનામાં જ કફ્લ કે પરિણામ 
ઉત્પન્ન નથી કરતું પણુ તેતી અસર તે કર્મ કરનાર બ્યાક્તિ ઉપરાંત 
સામૂહિક જીવનમાં ત્તાત-અન્તાત રીતે પ્રસરે છે એમ જે કેઈ કહે 
તો તે સમજદાર ગણાતા વર્ગને પણુ ચૉંકાવી મૂકે છે. અતે દરેક 
સ'પ્રદાયના વિદ્દાતો કે વિચારકો! એની વિરુદ્ધ પોતાના રાસ્્રીય 
પુરાવાએનો ઢગલે! રજૂ કરે છે. આતે લીધે કમ'ક્લતેો! નિયમ 
વૈયક્તિક હોવા ઉપરાંત સામૂહિક પણુ છે કે નહી” અતે ન હેય તો 
કઈ કઈ જતની અસ'ગતિએ અતે અનુપપત્તિએ ઊભી થાય છે 
અતે હેય તો તે દણ્ટિએ જ સમમ્ર માતત્રજવતતે। વ્યવહાર ગોઇવવે। 
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જેઈ એ, એ બાબત ઉપર કેઈ ઊડે વિચાર કરવા થેોભતું નથી. 
સામૃહિક ક્મફ્લના નિયમતી દણ્ટિ વિનાના કમ'ફ્લના નિયમે 
માનવજીવનના ઇતિહાસમાં અજ લગી કઈ કઈ મુસ્કેલીએ ઊભી 
કરી છે અને તેતું તિવારણુ કઈ દષ્ટિએ ક્મફ્લને। નિયમ સ્વીકારી 
જીવનબ્યવહાર્‌ ઘડવામાં છે, એ બાબત ઉપર કેઈ બીજાએ આટલે! 
ઊડે! વિચાર કયો હેય તો તે હું નથી નણુતે.. કેઈ એક પણુ 
પ્રાણી દુઃખી હેય તે હું સુખી સંભવી જ ન શકુ, જ્યાં લગી 
જગત દુઃખમુક્ત ન હોય ત્યાં લગી અરસિક મેક્ષથી શે। લાભ? 
એવા વિચારતી મહાયાનત ભાવના બૌદ્ધ પર'પરામાં ઉદય પામેલી. 
એ જ રીતે દરેક સંપ્રદાય સવ જગતના ક્ષેમ-કલ્યાણુની પ્રાર્થના 
કરે છે અતે આખા જગત સાથે મૈત્રી બાંધવાની બ્રહાવાર્તા 
પણુ કરે છે; પરતુ એ મહાયાનત ભાવતા કે બ્રહ્મવાર્તા છેવટે 
વૈયક્તિક ક્મફ્લવાદતા દઢ સ'સ્કાર સાથે અફળાઈ જીવન જવવામાં 
વધારે ઉપયોગી સાખિત થઈ નથી. પૂ. નાથજી અતે મરર્વાળા 
બ'તે કમના નિયમને સામૂહિક જવનની દણિએ વિચારે છે. મારા 
જન્મગત અને શાસ્ત્રીય સ'સ્કાર વૈયક્તિક ક્મકફલ-નિયમના હોવાથી 
હું પણુ એ. જ રીતે વિચાર કરતે, પર'તુ જેમ જેમ તે ઉપર્‌ 
ઊડો વિચાર કરતે! ગયે! તેમ તેમ મને લાગ્યું કે ક્મફૂલતે। નિયમ 
સામૂહિક જીવનની દષ્ટિએ જ વિચારવે ધટે અને સામૂહિક જીવનની 
જવાબદારીના ખ્યાલથી જ જવનતે પ્રત્યેક વ્યવહાર ગે।ડેવવે। તેમ જ 
ચકષાવવે। ધટે. એક કાળે વૈયક્તિક દણિ પ્રધાનપદ ભે।ગવતી હોય 
યારે તે જ દૃષ્િએ તે કાળના ચિ'તકે। અમુક નિયમે। ખાંધે. તેથી 
તે નિયમોમાં અર્થવિસ્તાર સ'ભવિત જ નથી એમ માવનવું તે 
રેશકાળની મર્યાદામાં સયા જકડાઈ જવા જેવું છે. સામૂહિક દષ્ટિએ 
કમક્લતે। નિયમ વિચારીએ કે ધટાવીએ ત્યારે પણુ વૈયક્તિક દૃણ્નિ। 
લેપ તે! થતો જ નથી; ઊલટું સામૂહિક જીવનમાં વૈયક્તિક જીવન 
પૂણુ'પણે સમાઈ જતું હોવાથી વૈયક્તિક દષ્ટિ સામૂહિક દિ સુધી 
વિસ્તરે છે અને વધારે શુદ્ધ બતે છે. કમકલના કાયદાને સાચે 
આત્મા તો એ જ છે કે કેઈ પણુ કમ નિષ્ફળ જતું નથી અને 
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જાઈ પણુ પરિણુ।મ કારણુ વિના ઉત્પન્ન થતું નથી. જેવું પરિણામ 
તેબું જ તેનું કારણ હોવું જ્નેઈ એ. સારું પરિણામ ઇચ્છનાર સારૂં 
કમ ન કરે તો તે તેવું પરિણામ પામી શકે નહીં. કમ ફેલ-નિયમતે। 
" આ આત્મા સામૂહિક દણિએ કમફલતે વિચાર કરતાં લેશ પણુ 
લોપપાતો! નથી. માત્ર તે વૈયક્તિક સીમાના બ'ધનથી મુક્ત થઈ 
જીવનવ્યવહાર ઘડવામાં સહાયક બતે છે. આત્મસમાનતાના સિદ્ધાન્ત 
ગ્રમાણે કે આત્માક્વૈતના સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે ગમે તે રીતે વિચાર કરીએ 
તોય એક વાત સુનિશ્ચિત છે કે કેઈ વ્યક્તિ સમૂહુથી સાવ અળગી 
છે જ નહીં, અને રહી શકે પણુ નહી'. એક વ્યક્તિના જીવન- 
ઇતિહાસના લાંબા પટ ઉપર નજર નાખી વિચાર કરીએ તો 
આપણુતે તરત દેખાશે કે તેના ઉપર પડેલ અને પડતા સ'સ્કારેમાં 
સીધી કે આડકતરી રીતે બીજી અસ'ખ્ય બ્યક્તિઓના સ'સ્કારેને 
હાથ છે, અને તે વ્યક્તિ જે સ'સ્કાર્‌ નિર્માણુ કરે છે તે પણુ માત્ર 
તેનામાં જ મર્યાદિત ન રહેતાં સમૂહગત અન્ય વ્યક્તિએ।માં સાક્ષાત્‌ 
કે પર'પરાથી સ'કેમણુ પામ્યે જ જાય છે. ખરી રીતે સમૂહ યા 
સમણિ એટલે બ્યક્તિ કે વ્યણ્તિ। પૂણુ" સરવાળે।. 

ને પ્રત્યેક બ્યક્તિ પોતાના કમ" અતે ફ્લ માટે પૂણ્*પણે 
જવાબદાર હેય અતે અન્ય વ્યક્તિઓથી તદ્‌ન સ્વત'ત્ર હોઈ તેના 
મ્રેય-અત્રેયતો વિચાર માત્ર તેની જ સાથે સ'કળાતે। હેય તે। સામૂહિક 
જીવનને। શે। અય? કારણુ કે સાવ નિરાળી, સ્વત'ત્ર અને પરસ્પર 
અસરથી મુક્ત એવી વ્યક્તિઓને। સામૂહિક જવનમાં પ્રવેશ એ તે 
માત્ર આકસ્મિક જ હોઈ શકે. જે સામૂહિક જીવનથી વૈયક્તિક જીવન 
સાવ અલગ રીતે જિવાતું નથી, એ અનુભવ થતે। હેય તે। તત્તત્તાન 
પણુ એ જ અનુભવતે આધારે કહે છે કે' ગમે તેટલે! બ્યક્તિ-વ્યક્તિ 
વચ્ચે ભેદ દેખાતો હેય છતાં, તે દરેક વ્યક્ત કે।ઈઈ એવા એક 
જવનસૃત્રથી ઓતપ્રોત છે કે તે દ્દારા તેં બધી વ્યક્તિએ આસપાસ 
સ'કળાયેલી જ છે. જે આમ હેય તે ક્મકફ્લને નિયમ પણુ આ 
દૃણિએ જ વિચારવે। અને ધટાવવે। જોઈ એ. અત્યાર લગી આધ્યાત્મિક 
શ્રેયનો વિચાર પણુ દરેક સ'પ્રદાયે વૈયક્તિક દજ્િએ જ કયો છે. 
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વ્યાવહારિક લાભાલાભને। વિચાર પણુ એ જ દિ પ્રમાણું થયે। છે. 
આને લીધૅ જે સામૂહિક જીવન જીવ્યા વિના ચાલતું નથી તેને લક્ષી 
શ્રેય કે પ્રેયતો મૂળગત વિચાર કે આચાર થવા પામ્યા જ નથી. 
ડગલે ને પગલે સામૂહિક કલ્યાણુની ઘડાતી યોજનાએ એ જ કારણુને 
લીધે કાં તો પડી ભાંગે છે અને કાં તો નબળી મડી નિરાશામાં પરિણુમે 
છે. વિશ્વશાંતિનો સિદ્ધાંત નક્કી થાય છે; પણુ તેની હિમાયત કરનાર 
દરેક રાષ્ટ્ર પાછું વૈયક્તિક દદ્િએ જ વિચારે છે. તેથી નથી વિશ્વશાંતિ 
સિદ્દ થતી કે નથી રાષ્ટ્રીય આબાદી સ્થિરિતા પામતી. આ જ ન્યાય 
દરેક સમાજમાં પણુ લાગુ પડે છે. હવે જે સામૂહિક જવનની વિશાળ 
અને અખ'ડ દષ્તિતિ ઉન્મેષ કરવામાં આવે અતે તે ૬ણ પ્રમાણે 
જ પ્રત્યેક વ્યક્તિ પોતાની જવાખદારીની મર્યાદા વિકસાવે તે તેનાં 
હિતાહિતો અન્યનાં હિતાહિત સાથે અથડામણુમાં ન આવે. અને 
જ્યા વૈયક્તિક ગેરલાભ દેખાતો હેય લાં પણુ સામૂહિક જીવનના 
લાભની ૬ૃણિ તેને સ'તેોષ આપે. તેનું કત'બ્યક્ષેત્ર વિસ્તૃત ખને 
અતે તેના સબધો. વધારે વ્યાપક બનતાં તે પોતામાં એક મૂના 
નિહાળે. ા 
૩. દુ:ખથી મુક્ત થવાના વિચારમાંથી જ તેના કાર્‌ણુ મનાયેલ 
કમથી મૃક્તિ પામવાતે। વિચાર આવ્યે1. એમ મનાયું કે કમ, પ્રસ્‍ત્તિ 
કૈ જીવનવ્યવહારની જવાબદારી એ પોતે જ સ્વતઃ બ'ધનરૂપ છે. 
એનું અસ્તિત્વ હેય ત્યાં લગી પૂણું- મુક્તિ સ'ભવી જ ન શકે. આ 
ધારણામાંથી કર્મમાત્રની નિભ્ત્તિના વિચારે શ્રમણુપર'પરાતે। અનગાર- 
માગ અતે સ'ન્યાસપર'પરાને। વણુ કમ'ધમ'સ'ન્યાસ માગ' અસ્તિતમાં 
આણ્યે।. પણુ એ વિચારમાં જે દોષ હતે તે ધીરે ધીરે જ સામૂહિક 
જીવનની નિબળતા અને ખેજવાબદારી વાટે પ્રગટ થયે।. જેએ। અનગાર 
યાય કરે વણુક્મધમ છેડે તેઓતે પણુ જીવવું તો હતું જ. બન્યું 
એમ કે તે જીવન વધારે પ્રમાણુમાં પરાવલ'બી અને પૃત્રિમ થયું. 
સામૂહિક જીવતની કડીઓ તૂટવા અને અસ્તવ્યસ્ત થવા લાગી. આ 
અનુભવે સુઝાડયુ' કરે માત્ર કમ એ બંધન નથી, પણુ તેની પાછળ 
રહેલ તૃષ્ણાઇત્તિ અગર દષ્ટિતી સ'કાચિતતા અને ચિત્તની અશુદ્ધિ જ 
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અ'ધનરૂપ છે, માત્ર એ જ દુ:ખ આપે છે. આ જ અનુભવ અનાસક્ત 
કમ'વાદ દારા પ્રતિપાદિત થયે। છે. આ પુસ્તકના લેખકોએ એમાં 
સ'શોધન કરી ક્મ'શુદ્ધિતિ। ઉત્તરોત્તર પ્રકષ" સાધવા માટે જ ભાર 
આપ્યો છે, અને તેમાં જ મુક્તિનો અતુભવ કરવાનું તેમનું પ્રતિપાદન 
છે. પગમાં સોય વાગે અને પછી તેને કે।ઈઈ બહાર કાઢી ફે» દે તે 
સામાન્ય રીતે એને કેઈ ખોટું ન કહે; પણુ જ્યારે સોય ફેકનાર 
પાછે સીવવા અને ખીજ કામ માટે નવી સે।ય શેધે અને ન મળતાં 
અધીરે। થઈ દુ:ખ અનુભવે ત્યારે સમજદાર માણુસ એને જરૂર કણે 
કે તે' ભૂલ કરી. પગમાંથી સોય કાઢવી એ તો બરાબર છે, કેમ કે 
તે અસ્થાને હતી, પણુ જે તેના વિના જીવન ચાલતું જ નથી તો 
તેને ફૈ"ઝી દેવામાં ભૂલ અવશ્ય છે. તેતે। યથાવત્‌ ઉપયે।ગ કરવા માટે 
ચોગ્ય રીતે તેનો સ'ત્રહ કર્વે। એ જ પગમાંથી સે।ય કાઢવાને! સાચે 
અથ છે. જે ન્યાય સોય માટે તે જ ન્યાય સામૂહિક કર્મ માટે છે. 
માત્ર વૈયક્તિક દણિએ જીવન જીવવું એ સામૂહિક જીવનની દષ્િમાં 
સોય ભોંકવા બરાબર છે. એ સેોયને કાઢી તેતે! યથાવત્‌ ઉપયેગ 
કરવો એટલે સામૂહિક વનની જવાબદારી સમજપૂવક સ્વીકારી 
જીવન જવવું તે. આવું જીવન વ્યક્તિની જીવનમુક્તિ છે. જેમ જેમ 
પ્રત્યેક વ્યક્તિ પોતાની વાસનાશુદ્ધિ ૬1૨ સામૂહિક જીવનને! મેલ 
એછે કરતી જય તેમ તેમ સામૂહિક જવન દુ:ખમુક્તિ વિશેષ 
અનુભવવું જ જવાનું. આ રીતે વિચારીએ એટલે કમ એ જ ધમ ખની 
ન્તય છે, અમુક ફળ એટલે રસ ઉપરાંત છાલ પણુ. છાલ ન હોય 
તો રસ ટકે કેમ? અને રેસ વિતાની છાલ એ પણુ કળ તો નહીં 
જ. તે જ રીતે ધમ એ તો કમને રસ છે. અને કમ એ માત્ર 
ધમની છાલ છે. બતે યથાવત્‌ સ'મિશ્રિત હેય તે જ એ જીવનફળ 
પ્રગટાવે. કમતા આલ'બન વિના વૈયક્તિક તેમ જ સામૂહિક છવનતી 
શુદ્ધિરિપ ધમ' રહી જ કયાં શકે! અતે એવી શુદ્ધિ ન હેય તો તે 
કમ'તું છાલથી વધારે મૂલ્ય પણુ, શું ? આ નતતે! કમ'ધમવિચાર 
એમનાં લખાણુૂ।માં ઓતપ્રોત છે. સાથે વિશેષતા એ છે કે મુક્તિની ભાવના 
પણુ તેમણે સામુદાયિક જીવનની દષ્ટિએ જ વિચારી અને ધટાવી છે. 
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કમ"પ્રશૃત્તિએ અનેક જતની છે. પણુ તેનું મૂળ ચિત્તમાં છે. 
કયારેક ચોગીએએ વિચાર કર્યો કે જ્યાં લગી ચિત્ત હેય ત્યાં લગી 
વિકલ્પે! ઊઠવાના. વિકલ્પે! ઊઠે તો શાંતિ ન જ અનુભવાય, તેથી 
“મૂછે છાર: ' ન્યાયે ચિત્તતે। વિલય કરવા તરફ જ ઝૂકયા. અને 
ધણાએ માની લીધું કે ચિત્તવિલલ એ જ મુક્તિ છે, અતે એ જ 
પરમ સાધ્ય છે. માનવતાના વિકાસને વિચાર જ બાજુ ઉપર રહી 
ગયો, આ પણુ બ'ધન લેખે કમ ત્યાગવાના વિચારની પેટે ભૂલ જ 
હતી. એ વિચારમાં ખી” અનુભવીએએ સુધારે। કર્યો કે ચિત્તવિલય 
એ મુક્તિ નથી; પણુ ગિત્તશુદ્ધિ એ જ સુક્તિ છે. બ'ને લેખકનું 
વક્તવ્ય એ છે કે ચિત્તશુદ્દિ એ જ શાંતિને! એકમેવ માગ હેવાથી 
તે સુક્તિ' અવશ્ય છે; પણુ માત્ર વૈયક્તિક ચિત્તની શુદ્ધિમાં પૂર્ણ 
મુક્તિ માની લેવી એ વિચાર અધુરે। છે. સામૂહિક ચિત્તની શુદ્ધ 
વધારતા જવી એ જ વૈયક્તિક ચિત્તશુદ્ધિતા આદશ હોવો જેઈએ 
અતે એ હોય તો કેઈ સ્થાનાન્તરમાં કે લોકાન્તરમાં સુક્તિધામ માનવા 
* કલ્પવાની જરાય જરૂર નથી. એવું ધામ તો સામૂહિક ચિત્તની 
શુદ્ધિમાં પોતાની શુદ્ધિનો ફ્રાળા આપવે। એ જ છે. 

જ. દરેક સંપ્રદાયમાં સવ ભૂતહિત ઉપર ભાર અપાયે છે. 
પણુ વ્યવહારમાં માનવસમાજના હિતતે! પણુ પૂણુપણે અમલ 
ભાગ્યે જ જેવામાં આવે છે. તેથી પ્રશ્ન એ છે કે પ્રથમ મુખ્ય લક્ષ્ય 
કઈ દિશામાં અતે કયા ષ્યેય તરફ આપવું. બ'તે લેખકે।ની વિચારસરણી 
સ્પણ્પણું પ્રથમ માનવતાના વિકાસ ભણી લક્ષ્ય આપવા અને તે 
અનુસાર જીવન જીવવા કહે છે. માતવતાને। વિકાસ એટલે તેણે આજ 
સુધી જે જે સદ્યુણુ। જેટલા પ્રમાણુમાં સાષ્યા હેય તેની પૂણુપણે 
રક્ષા કરવી અને તેની મદદથી તે જ સદૂગુણેમાં વધારે શુદ્ધિ કેળવવી 
અને નવા સદ્ચુણા। ખીલવવા, જેથી માનવ-માનત વચ્ચે £'૬ અતે 
શઝુતાનાં તામસ બળે પ્રગટવા ન પામે, જેટલા પ્રમાણુમાં આ રીતે 
માતવતા-વિકાસનું ષ્યેય સધાતું જશે તેટલા પ્રમાણુમાં સમાજજીવન 
સ'વાદી અતે સરીલ્યું બનતું જવાનું. તેનું પ્રાસંગિક ફળ સવ ભૂતહિતમાં 
જ આવવાનું, તેથી દરેક સાધકના પ્રયત્નની મુખ્ય દિશા તે। માનવતાના 
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સદૂંમુણાના વિકાસની જ રહેવી જેઈ એ. આ સિદ્ધાન્ત પણુ સામૂહિક 
જીવનની દષિએ જ કર્મફ્લતો નિયમ ધટાવવાના વિચારમાંથી જ 
ફલિત થાય છે. 

ઉપરતી વિચારસરણી ગૃહસ્થાશ્રમને કેન્દ્રમાં રાખીને જ સામુદાયિક 
જીત્રન સાથે વૈયક્તિક જીવનતે। સુમેળ રાખવાનું સૂચન કરે છે. 
ઝૃહસ્થાથ્રમમાં જ બાકીના બધા આશ્રમોતા સદૂગુણે। સાધવાની : 
તક મળી રહે એવું એ સૂચન છે, કમ કે તેમાં ગૃહસ્યઆશ્રમને। 
આદશ જ એવે! બદલાઈ જય છે કે તે કેવળ ભોગનું ધામ ન રહેતાં 
ભાગ અને યોગના સુમેળનું ધામ બતી નય છે. એથી ઝૃહસ્થા- 
શ્રમથી વિચ્છિન્નપણે અન્ય આશ્રમે।ને। વિચાર કરવાપણું રહેતું નથી. 
ગૃહસ્થાશ્રમ જ ચતુરાશ્રમના સમત્ર જીવતતું પ્રતીક બતી નય છે. તે 
જવળ નેસગિક પણુ છે. 

શ્રી મશરૂવાળાનું એક નિરાળું વ્યક્તિત્વ એમનાં લખાણોથી 
સૂચિત થાય છે. એ લખાણે। વાંચી-વિચારીને મારી ખાતરી થઈ છે 
કે એમનામાં કેઈ અન્તઃપ્રસાની અખ'ડ સેર વલા કરે છે. ચિત્તશુદ્ધિની 
સાધનાની અમુક ભૂમિકામાં પ્રગટ થતો એ સત્યમુખી પ્રજ્તોદ્ય 
છે. એમની કેટલીક લાક્ષણિકતા તો આંજ નાખે તેવી છે. જ્યારે તેઓ 
તત્ત્ત્ચિતનના ઊ'ડા પ્રદેશમાં ઊતરી પોતાના વક્તવતે સ્કુટ કરવા 
કોઈ ઉપમા વાપરે છે ત્યારે તે પૂર્ણીપમાની કે।ટિની હોય છે અને 
તે સ્થળનું લખાણુ ગ'ભીર્‌ તત્તાચતનપ્રધાન હોવા છતાં સુંદર અતે 
સરળ સાહિત્યિક નમૂતેો પણુ બની ન્તય છે, આના ખે-એક દાખલા 
સૂચવું. પૃ. 2૭ ૫૨ ગગાના પ્રવાહને અખડ રાખવા માટે પોતાના 
જીવનનું બલિદાત આપનાર જલકણુનું દણ્ટાન્ત. અને ચિત્તસ્થિતિતે 
ચિતાર આપવા પ્રસગે વાપરેલ જ'ગલમાં ઊગી આવેલ ઝાડીઝાંખરાંતું 
દૃણાન્ત પૃ. ૧૨૬. આવાં તો અનેક દણાન્તો વાચકને મળશે અને 
તે ચિંતનને! ભાર હળવે। કરી ચિત્તતે પ્રસન્નતા પણુ આપશે. જ્યારે 
તેઓ કેઈ પધ રચે છે ત્યારે એમ લાગે છે કે જાણુ તે મામિક કવિ 
હોય. આને। દાખલે। પૃ. ૪૬માં મળી આવશે. “ ઝધમ ગીના રો ર્નિજા' 
એ ખહ્માન'દતી કડીનું કટાક્ષપૂવ ક રહસ્ય ખોલતાં જે નવું ભજન તેમણે 


૧" 


રચ્યું છે તેતા ભાવ અને ભાષા જે જેરે તે મારા કથનતી યથાય તા 
સમજી શક્શે. પ્રાચીન ભક્તો કે પ્રાચીન શાસ્ત્રોના ઉદૂગારે।ના ઊડા 
મમ તેએ કેવી રીતે દર્શાવે છે એનો નમૂને। પૃ. ૩૫ પર્‌ મળરે. 
એમાં “હ'સલે। નાને! ને દેવળ જૂનું તો થયું' એ મીરાંની ઉક્તિનું 
એટલું. બધું ગભીર રહસ્ય પ્રગટ કયું” છે અતે તેતે ગીતાના” 
“ ઝાપૂર્યતાળમત્રજપ્રતિઇ ' એ શ્લોકના રહસ્ય સાથે સ'વાદી બનાવ્યું 
છે કે વાંચતાં અને વિચારતાં તૃપ્તિ જ થતી નથી. ફરી ફરી એના 
સ'વાદતે। રેણુકાર ચિત્ત ઉપર્‌ ઊઠેયા જ કરે છે. 

શ્રી મશરૂવાળાનાં બધાં લખાણુ।માં નજરે ચડે એવી નીરટ્ષીર- 
વિવેજી લાક્ષણિકતા એ છે કે તેએ વૈર્સાગત કરે બીજ કેઈ પણુ 
પરપરામાંથી સાર-અસારતે બહું ખૂખીથી તારવી કાઢે છે અતે સાર 
ભાગને જેટલી સરળતાથી અપનાવી લે છે તેટલી કકે।રતાથી અસાર 
ભાગના મૂળ ઉપર કુટારાધાત કરે છે. 

આવું તો અત્રે ધણું દર્શાવી શકાય, પણુ છેવટે તે વિરામ 
લીધે જ છૂટકે. 

અમદાવાદ, ૨૮ માર્ચ, ૬૯૪૮ સુખલપ્લ 


પૃષ્ઠ 
જરે 
૩૧ 


૩૮ 
૧૦૯ 
૧૧૫ 
૧૩૭ 
૧૯૮ 
૨૨૦ 
ર્જ્જર 


શુદ્ધિપત્રક 


લીટી અશુદ્ધ 

૧૮ અવિરાધી 

૧૪ કોઈક જતની 
જીવનની કોઈકે 

નીચેથીપ પહણહેોૉંચાડવાનતે। 

નીચેથી ૭ તર્જ 

૧૫ ન હુર।નેને 

૧1૭ શ્રતિ 

વ્‌ ચેતનાજા 
શ્લોક પમા મિટ 


શ્લોક રરમો અમિદિતાઃ 


શુદ્ધ 
અવરેધી . 
જીવનની કેક 
જતની 
પહેંચવાને 
જ્જ 
પુરાતતે 
્રુતિ 
ચેતનજા 
કછ 


અમિર્લા 


અનુક્રમણિકા 


મંસ્તાવના 
વિચાયકણિકા 


1. તત્વજ્ઞાનના મૂળ પ્રશ્નો 
૨, જીવનને અર્થ 

3, સ'સારમાં રસ 

૪* જવનમાં મૃત્યુનું સ્થાન 
પ. મૃત્યુ ૫૨ છત . 


૫. સુખલાલજી 


ખ'ડ1૧લ્લે 
સ'સાર 


૬. જવન સુખમય કૈ દખમય# 


ર્્‌રિરિણ 


“ઝે નીત] દ્રો દિતવા?? . 


1. અવતાર્ભક્તિ 

૨. બે દણિઓ 
ક 2. ઉપાસનારુદ્ધિ 

૪. ઈશ્વરનિષ્રાનું બળ 

૫. પરોક્ષ પૂનન * 

૬, ખોટી ભાવિકતા . 

છ. ઈશ્વર વિષે કેટલાક ભ્રમે। 


1. ધર્મનું તવનિમાણ 
૨. નવી દષ્ટિ . 


ખડરળજો 
ઈશ્વ૨ 


ખ'ડડ૩ળજે 
પસ 


૨૬ 
૨૪ 
૩30 
૩૩ 
૩૯ 


૪૬ 


૪૯ 
પ૩ 
૬૩ 
૭૨ 
૭પ 


ત્ડ 


લદ 
૩ 


૨૦ 


* શ્રાગ્રદષ્ટિની મયાદ્દા 
૪. ગ્રાસ્રવિવેક ક ન 
પ. ધમ'સ'મેલનની મર્યાદા રી રુ 
૬. સ'કલ્પસિદ્ધિ ક કે 
૭. જપ રી છ. ર 
૮. થડશસ્તા મોઘ્યતેડશુમાલ્‌ । ુ 
૯. બ્રહ્મચર્ય અને અપરિત્રહ . 
૧૦. ખોઠી તિતિક્ષા ૦ ૦ 
૧૬. સાત્ત્વિક તિતિક્ષા ર 
૧૨. ત્યાગનો આદર . ી 
૧૩. લાચારીને। ખોરાક અને આદર ખોરાક 
૨૧૪. સેવકો, સાવધાત! ન. રુ 
૧૫ કમનેર સાત્તિકતા ક પ 
૧૬. કર્મ ક્ષય અને પ્રવૃત્તિ . ય 
૧૭. ધમ અને તત્ત્વજ્ઞાન 
પરિચિષ્ટ 
સ્વક્મ યાગ ી ી 
ખ'ડ૪થે 
પૂ. નાથજીની પૂત 
૧. તત્ત્વજ્ઞાનનું સાધ્ય મુ 
૨. ઈશ્વરની જભ્ઞાવતા 
૩. ધ્યેયનિણુય - ર 


લ્ત૮ 
૧૦૨ 
૧૦૫ 
૧૨૦ 
૧૨૫ 


૧૩૯ 
૨૪૩ 
૧૪૯ 
૨૫૩ 
૧૬૫ 
૧૬૮ 
1૭૨ 
1૮૬ 
૧૮૫ 


૨૨૦ 


૨૨૭ 
૨૪૧ 
૨૪૯ 


સસાર અને ધમ 


ખ'ડ ૧લે 


સસાર 


૧ 
તત્ત્જ્ઞાનના મૂળ પ્રશ્નો” 


માધ, સુદ ૬3, શુક. 

# (૬-૨-૨૯૨૫) 
ભાર્ષશ્રી નગીનદાસ,૨ 

તમારે। લેખ અને કાગળ વાંચી ગયે।. તમારા સવાલે।ને જવાબ 
આપું, તેના કરતાં તત્ત્વસાન વિષેતી મારી દષ્ટિ સપણ કરું, અને તે 
ઉપરથી તમારા પ્રશ્નોને! ઉત્તર તમે શૈધી લે એ વધારે ડીક એમ 
મતે જણાય છે. એમાં તમારા પ્રશ્નોનો જવાબ આવી રહેશે એમ હું 
ધારું છું. 

તમારા બતે પ્રશ્નોના મૂળમાં એક વસ્તુ સમાનતપણે મ્રહણુ 
કરેલી જણાય છે. તે એ કે તત્ત્તજ્ઞાનની ઉત્પત્તિ જીવનની નિષ્ળતા- 
માંથી થયેલી છે, પછી એ તત્ત્વજ્ઞાન એણે આશ્ચાસત મેળવવા કરેલી 
કલ્પતા હેય કે શેધધેલું સત્ય હેય. 

; મતે આ પૂર્વત્રહ ખોટો લાગે છે. જેને જગદ્દણ્રિએ પરિપૂર્ણ 
સફળ મનુષ્ય કહીએ તે જ, જે સાથે સાથે ઊડાં અવલે।કન, તુલના 
અને વિવેક કરનારો હેય તો, તત્ત્વજ્ઞાનતતો શેધનારે કે વધારનાર 
થઈ શકે છે. જેમ ભૌતિક પ્રફૂતિગત નિયમોની શોધ માંટે જુદી 
જુદી દણ્તિએ કરેલા પ્રયોગે।માંથી જ પદાથ વિજ્ઞાન, રસાયન પ્રત્યાદિકે 
શાસ્રાની ઉત્પત્તિ છે, જેમ ચિત્તપ્રકૃતિના નિયમોની શે।ધમાંથી યોગ- 
શાસ્્રની ઉત્પત્તિ છે, તેમ જુદી જુદી દષ્ટિએ પ્રકૃતિમાત્રતે અ'ત 
શોધવાના પ્રયાસમાંથી તત્ત્વજાતતી ઉત્પત્તિ છે. જેમ પદાથ વિજ્ઞાન 


૨. વિદ્યાથી'ઓ તરફથી પુછાયેલા સવાલને લેખકે આપેલો! જવબ. 
૨, શ્રી તમીનદ્દરાસ પરેખ, તે કાળે “ સાબરમતી ' માશિકનતા ત'ત્રી. 


જ સ'સાર અને પસ 


ધ્ત્યાદિક ભૌતિક શાસ્ત્રોનું તથા ચોગશાસ્રનું વધારે ખેડાણુ ક્રમશ: 
થયું છે અનેં યયે જય છે, તેમ તત્ત્વજ્ઞાનનું પણુ ખેડાણુ થયું છે, 
થયે જાય છે અતે થયા કરવું જેઈ એ. ભૌતિક વિધા કે યોગશાસ્નું 
વધારે ખેડાણુ પદાર્થ વિગ્‌॥ાન કે ચિત્તતે સમજી જન શકે એવે। મનૃખ્ય 
કરી શક્રે? તેમ તત્ત્તજ્ઞાનનું વધારે ખેડાણુ પણુ જીવનને સમજ જ 
ન શકે, અને જીવનને બરાબર ધાર્યા પ્રમાણું વાળી જ ન શકે તે 
જમ કરી શકે? શકરાચાય, ખુદ્ઠ, સોક્રેટીસ, જનક, યાગૃવલકચ, 
શ્રીકૃષ્ણુ, વ્યાસ પ્ત્યાદિક તત્ત્વત્ઞાનમાં મોટામાં મોટો ફાળા આપનારા- 
માંથી કોનું જવન જગદૂદણ્રિએ નિષ્ફળ ગચેલ્રું હતું? એટલે હું તો 
એમ કહું છું કે જેનામાં જગદૂદણિએ સફળ થવાની લાયકાત છે, 
તે જ--ઊ'ડો વિચારક હોય તે। --તત્ત્વતજ્ઞાને] અધિકારી થઈ શકે; 
કાર્ણુ એ જ અતિશય પુરુષાથીર અને આત્મવિશ્ચાસી છે. સ્વામી 
રામદાસ કહે છે તેમ જેને સીધો પાધરે। પોતાને! વ્યવહાર સ'ભાળતાંયે 
ન આવક્યો તે પરમાથ શું સાધવાનો હતે।? ( જેકે બીજી જગાગ્મે જે 
સ'સારના દુઃખથી અત્ય*ત તપ્ત થયેલે। છે તે પરમાથતેો અધિકારી 
થાય છે એમ પણુ એમણે કહ્યું છે. ) 

પણુ, આપણા દેશમાં જવનમાં નિષ્ફળ થયેલા .એવા જ 
ઘણુાઓને। તત્ત્વસ્તાન આધાર થયું છે એ વાત સાચી છે. સ્રી ખરાબ 
નીકળી, દ્રવ્યનો નાશ થઈ ગયો, મિત્રોએ દગે! દીધે, આપ્તજન મરી 
ગયાં,- પ્રવૃત્તિ નિષ્ફળ નીવડી, --ત્યારે હવે ચાલે। પ્રભુને શરણે --એ 
નૃત્તિથી ધણા ₹શ્વરમાગે અથવા તત્ત્જ્ઞાનતે માગે વળ્યા છે એ 
ખોટું તથી. એ કારણુથી પણુ એમને જીવન વિષે કેટલુંક વિચારવાનું 
થયું, અતે કૈટલુંક સમજ્યું. એથી એમને કાંઈક સત્યતી શે।ધ લાગી 
અથવા આકશ્રાસન મળ્યું એ પણુ સાચુ. પણુ જેમણે તત્ત્વસ્ઞાનનું 
ખેડાણુ કયું, એમાં શુદ્ધિ-શૃદ્ધિ કરી તે એ નહી'. રસાયતશાસ્રને। 
કે યોગતે। સામાન્ય અભ્યાસ કરેલો અતે એનો શેધક એ ખેમાં 
જેટલે! ભેદ છે તેટલે! આ ખે પ્રકારના તત્ત્વગ્ઞાનીમાં ભેદ છે. એકને 
પ્રમત્ત અજ્ષાર સુધી થયેલી શેધેોતે સમજ લેવાને। છે, ખીશનાને એ 
સમજી એને આગળ વધારવાને। છે. 


તત્ત્લજ્ઞાનના મૂળ પ્રશ્નો પ 


આ રીતે તત્ત્તસાનત એ જીવનનાં મૂળ અને અ'તતી શૈધનું 
અનુભવે। લઈ લઈને રચાયેલું શાસ્્ર છે. જેમ ભૌતિક વિદ્યાના 
સિહ્ાન્તાની આખર કસોટી પ્રત્યક્ષ પ્રયોગરૂપો અનુભવમાં પાર્‌ 
ઊતરવાથી થાય, તેમ તત્ત્વજ્ઞાનના સિદ્ધાન્તાની કસે।ટી પણુ પ્રત્યક્ષ 
અનુભવથી લેવાની છે. જેમ ભૌતિક વિદ્યાના સિદ્ધાન્તોની સત્યતાની 
સાબિતી ૬રેક જણુ માગી અને મેળવી શકે, તેમ તત્ત્વજ્ઞાનના 
સિદ્ધાન્તાતી સાબિતી દરેક જણુ માગી અતે મેળવી રકે. જેમ 
ભૌતિક શાશ્નામાં પ્રયોગ સિદ્ધ કરવા માટે અષ્યાપકતે આશ્રય 
અને તેની ઉપર શ્રદ્ધા --એટલે પ્રયોગ સિદ્ધ કરવા માટે લેવાના 
ઉપાયે।તી યોજના માટે એનાં વચતે। ઉપર વિશ્વાસ --,તેમ તત્ત્વસ્ાનના 
સિદ્ધાન્ત અનુભવવા માટે મુસ્તો આશ્રય તથા તેની ઉપર શ્રદ્ધા. 


હવૈ તત્ત્તસાન એ કાલ્પનિક આશ્ચાસન છે કે સત્ય સિદ્ધાન્ત 
એ પ્રશ્ન વિચારવાને। રલ્રો. 


દરેક શાસ્ત્રને ખે પ્રકારની ક્રિયાએને। વિચાર કરવે। પડે છે. 
ઇદ્રિયગોચર ક્યા અતે ઇંદ્રિયાતીત ક્રિયા. ક્ષારના કણુમાંથી વીજળી 
પસાર થતી નથી, પણુ તેતે પાણીમાં એગાળવાથી તેમાંથી વીજળી 
પસાર થાય છે; તેજનાં કિરણે! સૂર્યથી અહી' સુધી આવે છે, અમુક 
વસ્તુએ।માંથી પાર્‌ જય છે, અમુકમાંથી નથી જતાં, અમુક વસ્તુમાંથી 
પાછાં થડકે છે, અમુકમાં વાંકાં થતાં માલૂમ પડે છે, અમુકમાંથી 
એક ગેોઠવણીથી પસાર થાય છે, બીજથી તથી થતાં; શખ્દનેો અવાજ 
દૂરથી આવીને અથડાય છે--આ બધી ક્યાએઓ ઇંદ્રિયગોચર છે; આ 
અધી ક્યાઓનું અવલે।કન થયું. કેટલા પાણીમાં કયા પ્રકારને! કેટલે। 
ક્ષાર ઓઆગાળવાથી વીજળીને। પ્રવેશ બહું સારી રીતે થઈ શકે છે, 
જેટલા વેગથી કિરણે! આવે છે, શામાંથી પાર્‌ જાય છે, શાના પરથી 
પાછાં થડકે છે, કચાં કેટલાં વાંકાં બતે છે, કઈ ગોઠવણીમાં કિરણોતેા 
પ્રતિબ'ધ ( 00૦10152101) ) થાય છે; ધ્વનિની ગતિએ। કેવા પ્રકારની 
છે, એ બધાના નિયમો પણુ ઇંદ્રિયગોચર પ્રયોગોથી શોધી અને સાબિત 
કરી શકાય છે. પણુ ક્ષારના દ્રવણુમાંથી વીજળી શું કામ પસાર થાય 


શુ સ'સપ્ર અને પસ 


છે, અતે ક્ષારને પાણીમાં એગાળવાથી એમાં શું કામ અને કેવે। ફેરફાર 
થાય છે, વીજળી એ કયા પ્રકારની શક્તિ છે, તેજના કિરણુતું રૂપ શું 
છે, *્વનિતું રૂપ શું છે--આ ખધી ક્યાએ। અને શક્તિઓ ઇંદ્રિયાતીત 
છે; એટલે એકલી અથવા સાધને।1ની મદદ વડે પણુ એ ક્રિયાએ। કે 
શક્તિઓને પ્રત્યક્ષ કરી શકાતી નથી, (નિદાન આજ સુધી પ્રત્યક્ષ 
કરી શકાઈ નથી ). 

માનવખુદ્ધિતે એક વસ્તુનો નિશ્રય થઈ ગયે છે. જે કાંઈ 
ક્રિયા થાય છે, શક્તિનું જે કાંઈ દશન થાય છે, તેની પાછળ 
કાર્યકારણુભાવ રહેલો જ હોવે ને એ. એટલે, જે ઇંદ્રિયાતીત 
ક્રિયાઓ થાય છે તેમાં પણુ કાર્યકારણુભાવ કલ્પ્યા વિના ખુદ્દિની 
આકાંક્ષા તૃ થતી નથી. જે કાંઈ ગોચર થયું છે તેના અવકનને 
આધારે એનાં અગોચર કારણોને એ-માતવ ખુદ્ધિની ભૂખ ભાંગે 
એવી કે।ઈ સયુક્તિક રીતે કલ્પવા મથે છે, અને એ કલ્પના કેટલે 
અ'શે સયુક્તિક છે તે જેવા માટે ડેટલે અ'શે એ પ્રત્યેક ઇંદ્રિયગોચર 
ક્રિયાને સમજવી શકે છે તે નિહાળે છે. આવી કાય'કારણુભાવને 
સમજાવનારી, અથવા વિવિધ શક્તિઓનાં સ્વરૂપને વણુ'વનારી કલ્પના 
એ વાદ (1001116315, 111૦૦*૪) કહેવાય. આ રીતે રસાયનનેો 
અણુવાદ (દ:૬0111€ 110€01) ), વિછ્દદણુવાદ (10110 110€01)), 
વિઘૃત્કણુવાદ (€૯૦૬#૦ળ 10137), સયમ'ડળવાદ (3૦181 
33/51€10 16017] ),; તેજ તથા વીજળીતે તર ગવાદ (પાં01:310 
11€0:) ), શખ્દતો। લોલવાદ ( પળતંપ11101 111૯013 ) વગેરે વાદે 
છે. અમુક ઇંદ્રિગગોચર ક્યિયાઓનાં કાયકારણુભાવતે સમજવવાનતે ” 
રચેલા એ ખુહ્ધિવાદો છે, કલ્પનાએ છે એ એમજ છે એવી 
જોઈ સાબિતી આપી શાકાતી નથી. જ્યાં સુધી એ કલ્પનાથી 
સર્વ" પ્રત્યક્ષ ક્રિયાઓને! બુદ્ધિતે સ'તોષનારે। ઉકેલ મળી શકે, ત્યાં 
સુધી તે તે વિજ્ઞાનના શાસ્રીએ તેતે। ઉપયે।ગ કરે છે. જ્યારે એવી 
જ્ાઈક ક્યાતે! ઉકેલ મળતે। નથી, ત્યારે એ કલ્પનાને છે।ડી, વિશેષ 
સયુક્તિક કલ્પના કરવા એ મથે છે. પણુ એવા ગમે તે વાદતે। આધાર 
વિત્તાનશાસ્રી લે, તોપણુ એ કદી વાદને સાબિત થયેલી વસ્તુ માતવાતી 


તત્ત્વજ્ઞાનન॥ મૂળ. પ્રશ્નો હ 


ભૂલમાં પડતો નથી. અમુક એક વાદતે એવી હઠથી ગ્રહુણુ કરતો 
નથી કે જરૂર પડે એતે! તે ત્યાગ ન ફરે. 

જે ભૌતિક શાસ! તિષે સાચુ' છે, તે તત્ત્તજ્ઞાન વિષે પણુ સાચુ' 
છે. જીવનની કૈટલીક હકીકતો અને એનાં કારણુ। આપણે પ્રત્યક્ષ 
અનુભવથી જાણીએ છીએ; કેટલીક હકીકતો આપણે જણીએ છીએ, 
પણુ એનાં કારણ અપ્રકટ રહે છે. એ અપ્રકટ કારણુાનાં સ્વરૂપ 
શે।ાધવા મથનારી ખુદ્ધિમાંથી વિવિધ પ્રકારના વાદે! નિર્માણુ થાય છે. 
આ રીતે માયાવાદ, લીલ્ષાવાદ, વિવત'વાદ, પુનજ ન્મવાદ, આનુવ'શવાદ, 
વિકાસવાદ, બ'ધન --મેક્ષવાદ --વગેરે સર્વે વાદે જીવનમાં જણાતી 
પ્રત્ક્ષ હકીકતોનાં અપ્રત્યક્ષ કારણોને સમન્નવનારી કલ્પનાએ। છે 
જેટલે અ'શે જે વાદ વધારેમાં વધારે હકીકતોને સયુક્તિકપણુ અને. 
બનતી સરળતાથી સમજવે તેટલે અશે તે વાદ વધારે ત્રાલ ગણાય; 
પણુ ગમે તેટલો કાળ એ વાદ મ્રાલ .રહે તોપણુ એ વાટ જ છે 
એ ભૂલવું ન ને એ; અને જેમ રસાયનશાસ્રને! વાદ પ્રત્યેક 
રસાયતક્રિયાને! ન્યાં સુધી ઉકેલ આપી શકે ત્યાં સુધી જ ગ્રાલ્ રહે, 
અને એને। સ્વીકાર પ્રત્યક્ષ ક્રિયાઓને સમજવા અને લાગુ પાડવા 
માટે જ ર્‌સાયનશાસ્ત્રી કરે તથા એની દણિ એ વાદના પ્રત્યક્ષ પુરાવા 
મેળવી એને સિહ્ધાંતરૂપે સ્થાપિત કરવા તરક રહે, તેમ તત્ત્વઝ્ઞાનના 
વાદો પણુ પ્રત્યક્ષ જીવનની હુઝીકતતે સમજાવવામાં ઉપયોગી થાય 
અને પ્રત્યક્ષ જીવનને સમાધાનપુવ'ક લામુ પાડી શકાય ત્યાં સુધી 
અને તેટલા માટે જ સ્વીકારવા યોગ્ય છે. 

આટલે સુધી ભૌતિક વિજ્ઞાન અને તત્ત્વજ્ઞાન વચ્ચે સમાનતા 
બતાવી. પણુ તત્ત્વ્ઞાનના ખેડાણુમાં કૈટલીક બીજ મુસ્કેલીખએા નડે છે, 
જે ભૌતિક વિજ્ઞાનના ખેડાણુમાં નડતી નથી. આનું કારણુ એ ક્ર 
ભૌતિક વિજ્ઞાનને સ'બ'ધ સીધી રીતે બાલ પદાથો સાથે છે 
સુવણુ'ને એક સ્વત'ત્ર તત્ત્વ માતે। કે કોઈક એક તત્ત્વ અને નિરવ 
(૯1૯૦૮11૦01) નુ' સૂય-મ'ડળ માને। એથી સીધી રીતે આપણી અને. 
સુવણુંની વચ્ચેના વ્યવહારમાં શ્રક પડતે। નથી. પણુ તત્ત્વજ્ઞાનને જવન 
સાથે સીધે સ'બ'ધ છે. જે તમે ચાર્વાકવાદ માને। તો જવન અમુક રીતે 


દ સ'સપ્ર અને પરઃ 


રચાવાનું, માયાવાદ માને। તો ખીજ રીતે, લીલાવાદ માને તે! ત્રીજી 
| રીતે; સમવાદ માને! તો એક રીતે, વિષમવાદ માને તો બીજ રીતે; 
કમ'વાદ માતે! તો એક રીતે, નિષ્કમવાદ માતે તો બીજ રીતે; 
એમ જે વાદ તમે સ્વીકારે તદતુસાર તમારા જીવનની રચના મેડી 
વહેલી પણુ થવાની. એના ઉપર તમારાં સુખ, ભેગ, એહિક ઉન્નતિ 
વગેરેના જ નહી', પણુ તમારા ચિત્તતી સમતા અને શાંતિને 
આધાર પણુ રહેવાતે।. 
સુવણુની માકક જીવનને એક ખાભ્મ પદાથ ગણીને એનું 
અવલે।કન અને અધ્યયન કરી શકાતું નથી. એટલે જીવનના તત્ત્વની 
શોધ અતિશય કપરી થાય છે. અતેક દુસ્ત્યાન્ય બૃત્તિએ, 
વાસનાએ, સ'સ્કારે, લાલસાએ।, ભયે! વગેરેથી જીવન એટલું 
૨'ગાયેલું હેય છે કે ભૌતિકશાસ્્રીની માફક કેવળ તટસ્થપણે એને 
વિષેનું સત્ય શોધવાનું થઈ શકતું નથી; જીવન વિષે સત્ય તત્ત્વજ્ઞાન 
શું છે એ જણુવાને બદલે બુદ્ધિનું વલણુ નિર'તર પોતાની દુરત્યાજ્ય 
વૃત્તિઓ, વાસનાએ। વગેરેને સયુક્તિક અને યેગ્ય દરાવે એવું 
તત્ત્તતાન શોધવા તરફ હેય છે. આતે પરિણામે ઉપર ગણાવેલી 
કાર્ય ફાર્‌ણુ ભાવોને સમશ્વવા મથતારી વાદેની કલ્પનાએ। ઉપરાંત 
અતેક પ્રકારની ચિત્તાકર્ષક કલ્પનાએ। ઉત્પન્ન થાય છે અતે તે 
તત્ત્વસ્ઞાનમાં ખપે છે. સ્વગ'લોક, તપેલે।ક, ગોલે।ક, વૈમુ &, અક્ષરધામ, 
એક એકથી ચડિયાતાં સ્વર્ગી, પ્રલયકાળે થનારે। ન્યાય, વગેરેની 
વિવિધ પ્રકારની કલ્પનાએ આવી ચિત્તના ર'ગથી ર ગાયેલી 
કુલ્પનાએ છે. એ કલ્પનાએ રમ્ય છે, પણુ એ તત્ત્વત્ઞાન નથી 
અને સત્ય નથી એટલું જ નહી', પણુ સત્યને નનણુવામાં વિધ્યરૂપ છે. 
પણુ આવી કલ્પનાએ એક રીતે નિદીષ છે; કારણુ કે એતો સ'બ'ધ 
આજના પ્રત્યક્ષ અને વ્યક્ત જીવન સાથે સીધી રીતે નથી, પણુ 
મરણુ પછીની [સ્થતિ સાથે બહુધા સ'બ'ધ રાખે છે, અતે તેતે 
લીધે એ કલ્પનામાં શ્રદ્ધા રાખનારને કઈક આશાવત કરનારી પણુ 
થાય છે, અતે એમાં જેટલી નિર્મળતા હેય તેટલી એતે ઉન્નત 
કરનારી પણુ થાય છે. વળી એતે। તત્ત્વતસ્ઞાન સાથે દૂરાન્વય પણુ છે, 
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કારણુ કે મરણુ પછીની સ્થિતિ વિષેતે તત્ત્વદષ્ટિએ /અનુમાન 
કર્વાતે। એમાં પ્રયત્ન છે. આવા કલ્પનાયુક્ત તત્ત્વજ્ઞાન વિષે એમ 
કહી રાકાય કે એ* એક મનેરમ સ્વપ્ત છે. પણુ આવી જ ચિત્તના 
ર'ગથી ર૨'ગાયેલી અને તત્ત્વ્ઞાનમાં ખપતી એવી પણુ કલ્પનાએ। છે 
જેનો સબધ પ્રત્યક્ષ અતે વ્યક્ત જીવન સાથે હોવાથી એટલી 
નિરદૌષ કહી શકાતી નથી. ઉદાહરણાથ, સુખ, એશ્વય, ત્રદદ્ધિસિદ્ધિ, 
સો'દય, આન'દ વગેરેની લાલસા; એ પણુ ચિત્તની દુસ્ત્યાજ્ય ૬ત્તિએ 
છે, અને બુદ્ધિનું વળણુ એ બધાંને ન્યાય્ય અને યોગ્ય ઠરાવે એવું 
તત્તન્તાન શોધવા તરક હોય છે. સત્યને શોધી તેમાં જેટલાં રોવ, 
સો'દયય અતે આન'દ જોય એટલાથી એને સતોષ નથી. પણુ 
ચિત્તને જે શિવ, સુદર અને આન'દરૂપ લાગે છે તે સત્ય પણુ છે 
એમ દર્‌ાવવા એ પ્રયત્નશીલ રહે છે. એના સિદ્ધાન્તો પણુ તત્ત્વ- 
સાનમાં ખપે છે, પણુ એ અક્ષરધામની કલ્પના કરતાંયે સત્યથી 
વધારે વચિત રાખનારા છે; કારણુ કે એમાં સત્યની નિત્ઞાસા કે 
શોધ નથી, પણુ પૂવમ્રહેતે ન છેડડવાને આગ્રહ રહેલે। છે. 

આ ઉપરાંત તત્ત્વજ્ઞાનની શુદ્ધિ-દૃદ્ધિમાં એક ખીન્ને પણુ 
પૂવમત્રહ નડતો હેય છે. ભૌતિક વિદ્યાનો સ'શોધક પોતાને એવી 
રીતે બાંધી નથી લેતો કે હું' એનું સશોધત અ ગ્રેજ પુસ્તકે। દરા જ 
કરીશ, અથવા સ'સ્કુત રાસ્્રા રા જ કરીશ; અથવા એમાં 
ડલ્ટનના મતને કૈ કેલ્વિનના મતને એવાં પ્રમાણુભૂત માનીર કે 
એમના કેહેલા એક પણુ શખ્દની સત્યાસત્યતા તપાસવાનું હું સાહસ 
3 પાપ નહી' કરુ; અથવા અમુક એક પુસ્તકે એ વિધાનું પૂણુ 
સશોધન કરી નાખ્યું છે, એટ્લે હવે એ પુસ્તકોનું અધ્યયન કરવું, 
એના અથ ખેસાડવા, અને એને સમ”નવવા ભાષ્યો રચવાં એ જ 
મારું કત'બ્ય રહે છે. પણુ ભૌતિકશાસ્રી એમ કહે છે કે હું ભાષા 
જુ નીતિનું અભિમાન કરવા નથી ખેે।, પણુ પદાથૌ તપાસવા 
ખેડે છુ, હ' મતોની પૂન્ન કરવા નથી ખેડે પણુ સત્યની શેધ 
કરવા ખેઠો છું, અને શાસ્ત્રાતે ખેડવા નથી ખેઠે, પણુ વિધાને 
ખેડવા ખેેો છુ, માટે હું દરેક પુસ્તકનું દરેક વાકય વાંચીશ, 
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વિચારીશ, પણુ પુરાવા વિનતા નહી' માતી લઉં, તત્ત્તસાનના 
વિષયમાં આપણી જૃત્તિ એથી ઊલટી હેય છેઃ દરેક પ્રજાએ 
પોતાના તત્ત્વજ્ઞાન વિષે એમ માન્યું છે કે એમાં પૂર્વના મુનિઓ 
કે પેગબરે।એ બધુ' પૂરું કરી રાખ્યું છે, એમાં હવે સુધારે-વધારે। 
ક! અવકાશ જ નથી; એમના વચતેોને કસોટીએ ચડાવવાનાં જ 
નથી. હવે જે કરવાનું છે તે એમનાં વાકષોનેો અસ બધ જણાય 
ત્યાં સુસંબ'ધ થાય એવા અથી કાઢવાનું, વિસ્તારથી સમજાવવાનું, 
બને તે। બધાને મત એક જ છે એમ સિદ્ધ કરવાનું, નહી' તો 
કોઈક એકને! સ્વીકાર કરી તેનું દર્શન “ સ્વીકારવાનું. અ રીતે 
તત્ત્વસ્ઞાન એ ખીલતી ફાલતી વિધા મટી કેવળ શાસ્રાથ કરવાને 
ર બની જાય છે. હું ડૉલ્ટન મતતે। રસાયનશાસ્્રી છું અતે 
કેલ્વિન મતને રસાયનશાસ્ત્રી છું એમ કોઈ વિજ્ઞાનશાસ્રી નથી 
કરેતો, પણુ તત્ત્તજ્ઞાની પોતાને શાંકર, રામાનુજ, ઇસ્લામી, ખ્રિસ્તી 
વગેરે મતોને! જ કહેવડાવવામાં અભિમાન માતે છે. જે એ બધાને 
મત એક હોય તો અમુકનાો કહેવડાવવામાં અથ નથી; અને 
ખધાતે મત એક ન હેય, તો એમાંના દરેક્તેો મત સત્ય 
હોઈ શકે, અતે કદાચિત્‌ સવેના મતમાં કાંઈક ભૂલ અને 
કાંધકે સત્ય દછિ રહી હેવી જેઈ એ એ દેખીતું છે. તો સત્યના 
 શૈેધક તરીકે તત્ત્વસ!નીને। એ જ ધમ હોઈ શકે કે દરેકના મતને 
કસોટીએ ચડાવવે।. પૂવ'તાં શાસ્રો અને તેના પ્રણેતાઓં વિષે 
સ'પૂણું આદર છતાં એ કોઈના પણુ વાકયતે કસોટીએ ચડાવી જ 
ન શકાય એ રીતે એ પેોતાતે બાંધી ન લઈ શકે. છતાં તત્ત્વજ્ઞાનતા 
વિષયમાં એવું બન્યું છે. આપણા દેશમાં ઉપનિષત્કાળ પછી 
જાણે એ વિધ્રાની સમાપ્તિ કરી દીધી છે. પછી કેવળ વેદ અતે 
ઉપનિષદ્‌ વિદ્યા પર સૃત્રે। રચવાં, ભાષ્યો! કરવાં, ટીકાએ કરવી, 
એનું વિવરણુ કરવા પુરાણે। રચવાં, કથાએ। ન્નેડવી, અતે એનું 
અધ્યયન કરી કરી જુદા જુદા અર્થોતી સમાલેચના કરવી એમાં જ 
તત્તતત્તાનીઆએ કે પડિતોએ પેોતાતી કૃતકત બ્યતા સમજ લીધી છે. 
વિદ્યાની રુહિ-રહિ લગભગ અટકી પડી છે; કારણુ કે શેધનની 
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જૃત્તિમાં જ નાસ્તિકતા સમન છે; અને કોઈક કાંઈક ઉમેયુ” છે 
તો તે પાછલે બારણે; એટલે નજૂનામાંથી જ પોતાને અનુકૂળ “વનિ 
નીકળે છે એવું બતાવવાતે। પ્રયાસ કરીને. જેવું અપણું દેશમાં છે, 
તેવું જ મુસલમાન કે ખ્રિસ્તી ધર્મોમાં પણુ છે. જેમ ભૌતિક વિદ્યાએ 
કોઈ દેશ કે ધમની ખાસ મિક્ષકત નથી, તેમ . તત્ત્વજ્ઞાન પણુ 
સાવ'જનિક વિદ્યૉ છે એ સ્વીકારાયું નથી. આથી તત્તજ્ઞાનની 
શુદ્ધિ-ટદ્દરિ અટકી પડી છે, એટલું જ નહી', પણુ જવ હમેશાં 
એટલે ભ્રમયુક્ત જ રહે છે. 

ભૌતિક વિધાએ। દિવસાનુદ્વિસ આગળ વધતી નય છે પણુ 
એતે અથ એ નથી કૈ પુરાતન કાળની ભૌતિક વિધ્યા તદ્‌ન જ 
અસત્ય ઠરે છે. પ્રકૃતિના કેટલાક નિયમોનું સાન જરૂર એટલા જૂના 
કાળથી શેધાયેલું' છે કે એ ત્તાન ભૂલભરેલું છે એમ સૈકાઓની 
પ્રગતિ પછી પણુ કહેવાને! પ્રસ'ગ આવતે! નથી; અતે ઊલટું 
એની સત્યતા વિષે જેમ જેમ કાળ જય છે તેમ તેમ વધારે 
ખાતરી જ થાય છે. જેટલુ' સત્ય આ રીતનું હેય છે તેમાં કશે 
સુધારે-વધારે। કરવાપણું રહેતુ' નથી; પણુ એ વિદ્યાની શુદ્ધિ-શદ્ધિ 
એટલે પૂવેની શેોધેમાં રહેલી ભૂલની શુદ્ધિ અને અણુખેડાયલા 
ક્ષેત્રતું ખેડાણુ એમ સમજવું. એ જ પ્રમાણે તત્ત્ત્ઞાનમાંચે કેટલાંક 
સનાતન સત્યોની શોધ એટલા લાંબા કાળથી થઈ છે કે જેમ જેમ 
કળ ય છે તેમ તેમ એની પ્રતીતિ ૬ઢ જ થતી નય છે. એ 
શોધમાં સુધારે।-વધારે કરવાતો અવકારા નથી રહેતો. પણુ એના . 
ક્ષેત્રમાં આવતા કેટલાક વિષયે।માં ભૂલ અને અત્તાન હોવાનો સભવ *”' 
છે જ. એ ભૂલતી શુદ્ધિ અને અન્તાત વિષયોનું શેધન એ. 
તત્ત્વત્તાનની શુદ્ધિ-શૃદ્ધિ છે. 
 તત્ત્તજ્ઞાનના વિષયમાં એક ખીન્ને પણુ વડેમ વસે છે, જેને 
લીધે સામાન્ય માણુસો। તત્ત્તસ્ઞાનીને વિષે વિચિત્ર ભ્રમણાએ। ધરાવે છે 
અને તત્ત્વ્ઞાનમાંચે વિચિત્ર કલ્પનાએ પેસી જય છે, ર્સાયનશાસ્્રો 
જ્યારે હીરાને અતે કોલસાને એક તત્ત્વ કહે છે, ત્યારે ક્રેઈ ને એમ 
નથી લાગતુ કે એની દષ્રિએ હીરે। કાળા અથવા કેોલસે। સફેદ 
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દખાતો હશે, અથવા એ હીરાને કેલલસાને ' મૂ્લે ખરીદવા કે વેચવા 
લેયાર હશે, પણુ જ્યારે તત્ત્વતત્ઞાતી જગતનું તત્ત્ત એક જ છે એમ 
કહે છે, અથવા દશ્ય જગતનું સ્વરૂપ માયા કે કલ્પના છે એમ 
કહે છે, ત્યારે સામાન્ય માણુસે એમ માને છે કે એતે હીરે! અતે 
કોલસો એક જ સરખા દેખાતા હશે, અથવા એને નજર આગળની 
ભી'ત દેખાતી જ નહી' હેય ! અલબત્ત, આવે! "ખ્યાલ બાંધવા માટે 
તત્તજ્ઞાનની નિરૂપણુ-પદ્દિ જ જવાબદાર છે; અલે આવે। ખોટો 
ખ્યાલ ઉત્પન્ન થઈ શકે છે, માટે જ એમાં શુદ્ધિ-શદ્ધિને અવકાશ કે 
એમ હું' કહું' છુ. વસ્તુતઃ જેમ રસાયનશાસ્્રી પોતાનાં ઊંડાં 
અવલોકન, પ્રયોગ અને વિચારથી સામાન્ય માણુસની ઉપરછલી 
દૃષ્રિએ ન જણાતી અત્યત ભિન્ન દેખાતા હીરા અને કેલસા 
વચ્ચેની એકરૂપતા જીએ છે, તેમ તત્ત્વજ્ઞાની વિષે પણુ છે. રસાયન- 
શાસ્ત્રીને જણાતી હીરા અતે કે।લસાની એકતત્ત્તતા કાલ્પનિક નથી, 
અથવા એના શખ્દ ઉપર શ્રદ્ધા રાખે તો જ તમે પણુ એને જેઈ 
શકે એમ નથી; પણુ એ તમતે પ્રચોગેો વડે એ એકરૂપતા સાબિત 
કરી આપે. એ જ પહ્દિ તત્ત્વજ્ઞાન વિષે પણુ છે અતે હેવી 
ન્નેઈ એ. ઉપર્છલી દણ્િએ જે ધમૌ નથી શેધી શકાતા તે ઊ'ડાં 
અવલોકનથી શેોધી કાઢવા અને એ અવલોકનના પરિણામોને 
પહ્દતિસર દર્શાવવાં એનું નામ શાસ્ત્ર. તત્ત્વજ્ઞાત વિષે આ નથી 
સમન્નયું તેને લીધે જ શ્રદ્ધાના ભલતે। જ અથ કરવામાં આવ્યો છે, 
અને સવના અનુભવમાં ન આવતી અતે ન આવી શકતી કેટલીક 
કલ્પનાએને શ્રદ્દાના ભલતા જ પ્રયોગથી સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ન 
થયા છે. આવું આવું જેટલુ તત્ત્તસાનમાં ભળેલું છે તે શાસ્ર નથી 
પણુ ( ધણી વાર શિત્તાકર્ષક ) કલ્પના છે. 

ભૌતિકશાસ્્રા અને તત્ત્વજ્ઞાન વચ્ચે ઉત્તર-દક્ષિણુના જેવે। 
વિરોધ છે એવું આપણે ત્યાં કહેવાને! પ્રચાર છે. આંતે હુ' ભૂલ 
સમજું છુ. ભૌતિકશાસ્રો પ્રકૃતિના કેઈ એક વચલા સ્થાનેથી 
વિસ્તાર ભણી પોતાની શેધેઃ ચલાવે કે, તત્ત્તસાન એ સ્થાનથી 
પાછળ જઈ મૂળ સુધી શેધ લઈ જવા મથે છે એટલે! જ ખેમાં 


તત્ત્થવજ્ઞાનન।॥ સૂળ પ્રશ્નો નસલ ન ૨૩ 
ભેદ છે. સાંખ્ય, વેદાંત, જૈન ગમે તે દરરાન લે; એતે વિચાર 
કરતાં જણુશે કે એ બધામાં «જ ભાગ ભૌતિકશાસ્ત ( અતે આજની 
વૈત્તાનિક દણ્િએ _ઘણી વાર ભૂલભરૅલુ' ભૌતિકશાસ્ત્ર ) છે. તત્ત્વ- 
સાનના સાધકના એક હજાર દ્વિસમાંથી ૯૯૯ દિ્વિસ પ્રકૃતિને જ 
સમજવામાં જતા હરે. આ અનિવાય' જ છે. કારણુ કે પ્રકૃતિને સમજ્યા 
વિના તત્ત્તસતાન સમન્નતું નથી, અને જેટલી પ્રકૃતિને સમજવામાં 
ભૂત રહે છે તેટલી ભૂલ તત્ત્વત્તાનમાંચે દાખલ થયા વિના રહેતી 
નથી. તત્ત્તજ્ઞાન એ કાલ્પનિક શાસ્ત્ર છે, એમ માન્યતા થવાનુ કારણુ 
આવી ભૂલે। છે. 

હુવે તમારે। એક પ્રશ્ન રલો. નોગોનું --વાસનાઓનું નિયમન 
કરવું ધટે કે વાસતાઓનતે। ઉચ્છેદ કરવે। જેઈ એ ? હીરા વિષે તમારે 
રાસાયનિક સત્ય ”તણુવું હેય તો! તમે હીરાતે રાખવાને! પણુ લોભ 
રાખા અને "સત્ય પણુ શેધેો'એ બે બનશે? હિમાલયને શિખરે 
પડ્ૉચવું હોય અને હિમાલય સહેવો ન હોય એ ખે બનશે ? બીજને 
વપરાવા ન દેવું અતે પાક મેળવવો એ ખે ખનશે? તેમ જીવન 
વિષેમા સત્યની શોધ કરવી, અને તેને ક જીવનને કસે।ટીએ ન 
ચડ વવવું_ એ બે કેમ બને? તમારા ભોગ-વિલાસે કાયમ રહે, 
કામનાએ। ફ્‌ાલતી રહે અને તમને જીવન વિષેનું સત્ય મળે --એ જીવનને 
પ્રયોગશાળામાં લેવાને ₹“ન્કાર કરી જવન સમજવા મથવા ખરાબર 
છે. કેઈ સામાન્ય ભાવનાતે સિદ્ધ કરવી હેય, તોયે જીવનતી ભોગની 
તૃષ્ગાનતે અ'કુશમાં રાખવી પડે છે. પૈસો! કમાવાની જૃત્તિને પોષવા 
માટે પણુ માણુસ દૂર દેશાવર ખેડે છે, કુટુંબથી વિખૂટે થાય છે, 
ટાઢતડકા, ભૂખતરસ વેડે છે, કરકસર, સયમ પાળે છે; સ્વાત ત્ય 
માટે માણુસ ન્નનમાલને ઝુર્બાન કરે છે; પાતિત્રત્યતી ભાવનાને 
શિખરે પહોંચવા સ્ત્રી ચિતામાં બળી મરે છે; તો! સવ" વિધાથી 
અતિશય ગહુતવિદ્યા, અવિચળ શાંતિને! જે ઉપર આધાર રલ્યો છે, 
' તે સહેલાધ્થી કેમ પ્રામ થઈ રાકે? ભૌતિક વિદ્યાઓનો સ'શેોધક 
આખુ' જીવન એને જ સમપી દે છે ત્યારે જવનને અતે એકાદ ખે 
અવિચળ નિયમોની શોધ માંડ કરી શકૅ છે. જે તત્ત્તસ્તાનતીએ જીવન 
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રઇખાતો હશે, અથવા એ હીરાને કેલસાને મૂલે ખરીદવા કે વેચવા 
લેયાર્‌ હશે. પણુ જ્યારે તત્ત્વત્તાતી જગતનું તત્ત્ત એક જ છે એમ 
કહૈ છે, અથવા દસ્ય જગતનું સ્વરૂપ માયા કે કલ્પના છે એમ 
કહે છે, ત્યારે સામાન્ય માણુસે। એમ માતે છે કે એતે હીરે! અને 
કોલસો એક જ સરખા દેખાતા હશે, અથવા એને નજર આગળની 
ભી'ત દેખાતી જ નહી' હેય ! અલખત્ત, આવે ખ્યાલ બાંધવા માટે 
તત્તજ્ઞાનની નિર્પણુ-પદ્દતિ જ જવાખદાર છે; અતે આવે ખોટો 
ખ્યાલ ઉત્પન્ન થઈ શકે છે, માટે જ એમાં શુદ્ધિ-દૃદ્ધિતે અવકાર છે 
એમ હુ' કહું છુ. વસ્તુતઃ જેમ રસાયનશાંસ્રી પોતાનાં ઊંડાં 
અવલોકન, પ્રચોગ અને વિચારથી સામાન્ય માણુસની ઉપરછલી 
દૃષ્રિએ ન જણાતી અત્યત ભિન્ન દેખાતા હીરા અને કેલસા 
વચ્ચેની એકરૂપતા જુએ છે, તેમ તત્ત્વજ્ઞાની વિષે પણુ છે. રસાયન- 
શાસ્રીને જણાતી હીરા અતે કોલસાની એકતત્ત્વતા કાલ્પનિક નથી, 
અથવા એના શખ્દ ઉપર શ્રદ્ધા રાખો તો જ તમે પણુ એને જેઈ 
શકે એમ નથી; પણુ એ તમને પ્રયોગો વડે એ એકરૂપતા સાબિત 
કરી આપે. એ જ પહ્દતિ તત્ત્તસાન વિષે પણુ છે અતે હેવી 
જેઈએ. ઉપરછલી દણ્િએ જે ધર્મો નથી શેધી શકાતા તે ઉ'ડાં 
અવલોકનથી શેધી કાઢવા અતે એ અવલોકનના પરિણામોને 
પહદ્દિસર દર્શાવવાં એનું નામ શાસ્ત્ર. તત્ત્વજ્ઞાન વિષે આ નથી 
સમજ્યું તેને લીધે જ શ્રહ્દાના ભલતે જ અરથ કરવામાં આવ્યે છે, 
અને સવના અનુભવમાં ન આવતી અને ન આવી શકતી કેટલીક 
કલ્પનાઓને શ્રદ્દાતા ભલતા જ પ્રથોગથી સિદ્ધ કરવા પ્રયત્ન 
થયા છે. આવું આવું જેટલુ' તત્ત્તસાનમાં ભળેલુ' છે તે શાસ્્ર નથી 
પણુ (ધણી વાર ચિત્તાકર્ષક ) કલ્પના છે. 

ભૌતિકશાસ્્રા અને તત્ત્ત્ઞાન વચ્ચે ઉત્તર-દક્ષિણુના જેવે। 
વિરોધ છે એવું આપણે ત્યાં કહેવાતો! પ્રચાર છે. આતે હુ' ભૂલ 
સમજું છુ'. ભૌતિકશાસ્્રો પ્રકૃતિના કેઈ એક વચલા સ્થાનેથી 
વિસ્તાર ભણી પેતાની શોધે ચલાવે છે, તત્ત્વસાત એ સ્થાનથી 
પાછળ જઈ મૂળ સુધી શેધ લઈ જવા મથે છે એટલે। જ ખેમાં 
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ભેદ છે. સાંખ્ય, વેદાંત, જેન ગમે તે દશન લે; એનો વિચાર 
કરતાં જણાશે કે એ' બધામાં હ ભાગ ભૌતિકશાર્મ ( અતે આજની 
વૈજ્ઞાનિક દણ્રિએ ઘણી વાર ભૂલભરેલુ' ભૌતિકશાસ્ત્ર ) છે. તત્ત્વ- 
સાનના સાધકના એક હજાર દિવિસમાંથી ૯૯૯ દિવસ પ્રમૃતિતે જ 
સમજવામાં જતા હશે. આ અનિવાર્ય જ છે. કારણુ કે પ્રકૃતિને સમજ્યા 
વિના તત્ત્તસ્તાન સમજવું નથી, અતે જેટલી પ્રકૃતિને સમજવામાં 
ભૂલ રહે છે તેટલી ભૂત્ર તત્ત્વત્તાનમાંમે દાખલ થયા વિના રહેતી 
નથી. તત્ત્વજ્ઞાન એ કાલ્પનિક શાસ્ર છે, એમ માન્યતા થવાનુ' કાર્‌ણુ 
આવી ભૂલે! છે. 

હુવે તમારે। એક પ્રશ્ન રલ. ભોગે।નું --વાસનાઓનું નિયમન 
કરવું ધટે કે વાસતાઓતે। ઉચ્છેદ કરવે। જેઈ એ ? હીરા વિષે તમારે 
રાસાયનિક સત્ય ન્નણુવું હેય તે] તમે હીરાને રાખવાતો પણુ લોભ 
રાખો! અને "સત્ય પણુ શેોધે*એ ખે બનફ્ને ! હિમાલયતે શિખરે 
પહોંચવું હોય અતે હિમાલય સહેવો! ન હોય એ ખે બનશે ? ખીજને 
વપરાવા ન દેવું અને પાક મેળવવો એ ખે ખનશે? તેમ જવન 
વિષેમા સત્યની શોધ કરવી, અતે તેતે માટે જીવનતે કસે।ટીએ ન 
ચડાવવું એં બે કેમ બને? તમારા ભોગ-વિલ્લાસો કાયમ રહે, 
કામનાએ  ફાલતી રહે અને તમને જીવન વિષેનું સત્ય મળે --એ જીવનને 
પ્રયોગશાળામાં લેવાને ઇન્કાર કરી જવન સમજવા મથવા બરાબર 
છે. કોઈ સામાન્ય ભાવનાતે સિહ કરવી હેય, તોયે જીવનતી ભોગની 
તૃષ્ગાતે અ'કુશમાં રાખવી પડે છે. પૈસે! કમાવાની જ૬ૃત્તિનતે પોષવા 
માટે પણુ માણુસ દૂર દેશાવર ખેડે છે, કુટુંબથી વિખૂટે થાય છે, 
ટાહતડકા, ભૂખતરસ વેડે છે, કરકસર, સયમ પાળે છે; સ્વાત'ત્્ય 
માટે માણુસ જનમાક્ષને કુરબાન કરે છે; પાતિત્રત્યની ભાવનાને 
શિખરે પહોંચવા સ્ત્રી ચિતામાં બળી મરે છે; તો સ્વ" વિદ્યાથી 
અતિશય ગહતવિદ્યા, અવિચળ શાંતિને! જે ઉપર આધાર રલ્યો છે, 
'તે સહેલાઈથી કેમ પ્રાપ્ત થઈ રકે? ભૌતિક વિદ્યાઓતેો સ'શેાધક 
આખુ' જીવન એને જ સમરપી દે છે ત્યારે જીવનને અ'તે એકાદ ખે 
અવિચળ નિયમોની શોધ માંડ કરી શકૅ છે. જે તત્ત્તસઞાતીએ જીવન 


૧૪ સ'સા૨ અને પં 


સમજવું હેય, તો એણે એછામાં ઓછું એટલું સમપણુ તે। કરવું જ 
જેઈએ કે નહી'? અતે જીવન એ બાલા પદાર્થ નથી, એમાં જેટલા 
પૂર્વત્રહતે વળગી રહીએ તેટલા તત્ત્તસતાનતથી વેગળા જ થઈએ, 
તત્ત્વસ્ઞાન જીવનના વિકાસના પ્રશ્ન સાથે જ મજખૂત રીતે જેડાયલું 
છે એ વસ્તુએ ખ્યા્માં રાખીએ તો વાસતાઓતે અત લાવવાના 
નિણુય પર આવ્યા વિના છૂટકે। ન થાય. જીવન વિષેના સત્યની 
પ્રાપ્તિ એ ઉત્તરધુવની શોધ છે; ઉત્તરધ્રૃવ એ જ ધ્યેય; ત્યાં જતાં 
સુખ આવશે, દુઃખ આવશે, જીવતાં અવાશે કે ખપી જવાશે ગએ 
વિચાર અસ્થાને છે. તેમ સત્યની પ્રાપ્તિને જ જે ષ્યેય રાખે, તેને તે 
પ્રાપ્તિમાં સુખ આવે કે દુ:ખ, આયુષ્ય વધે કરે ધટે, આન'દ થાય કે 
શેક એ. વિચોરો જ અસ્થાને છે. 

પણુ વાસનાઓનેો અત આણુવાની રીત છે. હાથને મારી 
વળગી હોય અને તેતે ખ'ખેરી કે ધોઈ નાખીએ તેમ વાસના ખ'ખેરી 
% ધોઈ નાખી શકાતી નથી; અથવા જેમ રે।પાને મૂળમાંથી ઉખેડી 
નાખીએ તેમ એતે ઉચ્છેદ થઈ શકતે। નથી. પણુ (જ્યારે સાખુ 
વપરાતો નહી' ત્યારે ) જેમ '“ધાસલેટતી વાસ કાઢી નાખવાને 
નાગરવેલના પાનને હાથ ઉપર ચોળવામાં આવતાં, તેમ મલિન તથા 
સ્વસુખની “ વાસતાઓને શુદ્દ તથા પરે।પકારની વાસનાઓમાં 
ફેરવવી, અતે એવી શુભ વાસનાઓની વિવેકથી શુદ્ધિ કરવી; તથા 
તેને એટલી પે।ષવી કે એ વાસનારૂપે રહે જ નહી', પણુ એ કેવળ 
સાત્તવિક પ્રકૃતિરૂપે સહજ ગુણુ બતીને રહે. એવે। વાસનાતે। અ'ત 
લાવવાનો માગ થઈ શકે. 

એટલે વાસનાતે। ઉચ્છેદ એવા શખ્દો હું નથી વાપરતો, પણુ 
વાસનાની ઉત્તરોત્તર શુદ્ધિ કરવી એમ કહું છું. અશુભ વાસનાને 
શુભ વાસના વડે ત્યાગ કરવે।,, અને શુભ વાસનાને નિર્મળ કરતા 
જવું. જેમ અત્ય'ત ઝીણું કરેલું અજન આંખમાં ખૂ'ચતું નથી, 
જેમ ફૂલને સૃથ્દમ પરાગ વાતાવરણુને બગાડતે। નથી, તેમ 
વાસનાનું અત્ય'ત નિર્મળ સ્વરૂપ ચિત્તને કે જગતને અશાંતિકર 
થતું નથી. નિર્વાસનિકતા અને આની વચ્ચે ભેદ નથી. 
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જીવન અને જગત દુઃખર્‌પ કે મિથ્યા છે એવો પણુ તમારે 
ગ્રહ ખધાયેલે જણુય છે. ખુહ્દનાં ચાર આર્ય સત્યોમાં આ પહેલું 
આય સત્ય છે એમ તમે જણાવ્યું છે. હું એ જણુતો નથી. શ્રી 
કોસંબીજનાં પુસ્તકો પરથી હું એ જુદી રીતે સમન્યે। છું, અને 
તેનો જેવો અથ હું કરું છું, તેવે! “ ખુદ અને મહાવીર 'પમાં 
સમજવ્યે। છે. વસ્તુતઃ જીવન અને જગત દુઃ ખરૂપ છે કે સુખરૂપ 
છે એવો એકાંતિક સિદ્ધાંત કરવે। જ શકય નથી. બૌદ્ધ પરિભાષામાં 
કહું તો વ્યક્ત જીવનમાં અનુકૂળ વેદનાગેોાપ પણુ થાય છે અને 
પ્રૉંતકૂળ વેદનાએ। પણુ થાય છે; પ્રતિકૂળ વેદનાએ। થાય જ નહી' એ 
સ્થિતિએ પહોંચવું અસ'ભવિત છે. આવી વેદનાએ। પૈકી કેટલીક 
નેસગિકક કારણેુાને લઈને અનુકૂળ મ્રાંતકૂળ લાગે છે, કેટલીક 
આગ્રહપૂવક પે।ષષેલી ર્સભત્તિની કલ્પનાઓને લઈને તેમ લાગે છે. 
અસિ ચામડીને લાગે ત્યારે જે પ્રતિકૂળ વેદના થાય છે, તે નેસગિંક 
કૉર્ણુને લીધે છે; પોતે માનેલી ફશન પ્રમાણું ન થયેલું પહેરણુ 
પહેરવાથી થતી પ્રતિફૂળ વેદના કલ્પનાના બળને લીધે છે. આ અ'તિમ 
દૃણાન્તો છે; પણુ સવ વેદનતાએના આવા ખે વિભાગ પાડી શકાય. 


જ્યાં સુધી ભાન છે ત્યાં સુધી નેસગેક વેદનાએની અનુકૂળતા- 


પ્રતિકૂળતા જણ્‌ાયા વિના ન રહે; એને ધેયથી સહન કરવાની, અતે 
પ્રતિકૂળ હેય તો. નિવારવાના ઉપચારો કરવાના, કલ્પનાપોધિત 
વેદનાએ થી થતાં સુખ-દુઃખ કેવળ વિવેક વિચાર હેય તો દૂર થઈ ન્નય. 
આ રીતે મારી. વિચારસરણી છે. એથી તમારું કેટલું સમાધાન 
થશે તે હું' કડી શકતે। નથી. જેટલું ઉપયોગી જણાય તેટલું લેશે. 


૧, ભારતીય સાહિત્ય સ'ઘ તરફથી પ્રકારિત. 


ર્‌ 
જીવનને! અર્થ પ 


સ્વામી આનદ એક જણુનેો કિસ્સો! કહે છે : 

એક ગોર્ક્ષાપ્રચારક હતા. જે પ્રસંગ મળે તેમાં ગાયના 
મહિમા પર્‌ ભાષણુ આપતા, ચિત્રવિચિત્ર દલીલે। કરતા. દા. ત. 
ચૂતનો! ધોળા કેમ છે ? કેમ કે, ગાયનું દૂધ ધોળુ' છે. બગલે। ધેોળે। 
મ છે ? કેમ કે, ગાયતું દૂધ ધોળુ છે. ખાદી ધોળી કૈમ છે ? કેમ કે, 
ગાયનું દૂધ ધોળુ' છે; વગેરે વગેરે. 

આ દલીલે। આપણને કાંઈક ચસકેલા મગજની નિશાતીરૂપ 
લાગશે. 

જીવનને! અથ શું એ સવાલનો જવાબ આપતાં આવી જ 
દત્તીલે થવાતે। ભય છે. નીચે મુજબ એક પ્રશ્નોત્તરી કલ્પી . શકાય. 

પ્રન -- માનવજીવનના વિસ્તારને! અથ શું? 

ઉ૦ --જે ખીજ સુઠ્દમ કીટાણુથી માંડી સિ'હ-હાથી સુધીના 
%વનને। છે તે જ. 

પ્રન -તતેમતા જીવનને! શે। અથ છે ? 

૨. પ્રખ્યાત અમેરિકન વિદ્ધાન વિલ ડચુરેન્ટે જગતના કેટલાક સમથ 
પુરષાને નીચેના પ્રશ્નો પછયા હતા? 

“આ માનવી જવનનતે। શુ' અથય છે? આ સમસ્ત સ'સારતે। પસારે 
નિરર્થક નથી લામતે। ૨]'? 

“જ્ઞાનવિજ્ઞાનની આટલી શે।ધ્રો છતાં માનવસુખની કચાંય' ઝાંખી 
નથી થતી તે। દમ દબાવીને જ્ઞાનની પાછળ શા માટે દોડનું ? 

“ આ માનવી જવનનું અ'તિમ તત્ત્વ જું છે? તમને કાર્ય કરવાની 
પ્રેરણા શેમાંથી મળે છે? તમારી શ્રદ્ધા શેમાં છે? ધમને! તમને આધાર 
મળે છે કે? તમારી શાંતિ, સમાધાન અને વિસામે। કોના ઉપર નિર્ભર છે $ 
તમે કેના આધારે જીવનનો આ મહાન આર'ભસમાર'ભ કરો છા?” 

મુ'બઈતા સાપ્તાહિક “સુગાન્તર'ની વિન'તિથી એ પ્રશ્નનો લેખકે 
આપેલેદ જવાબ. 


જવનનેપ॥ અચ ૧૭ 


ઉ૦ -- પૃથ્વીની ઉત્પત્તિનો છે તે જ. 

પ્રન --પણુ તેનોય શે અથ છે? 

ઉ૦ -- સમગ્ર થહ્યાંડના જે છે તે જ. 

પ્રન--પણુ શા માટે આ બધે! બહમાંડતે। વિસ્તારે ? 

ઉ૦ --કેઈ માતે છે કે એ બધી ભગવાનની લીલા છે; 

જક્રાોઈ માને છે કે આ બધું દેખાય છે તે કેવળ માયા છે; અન્નાનને 
લીધે દેખાતો ભાસ છે. કોઈ કહે છે કે ભગવાનનો વિવિધ રપે 
આવિષ્કાર છે. 

પ્રન --પણુ એ બધામાં સાચુ શું? તમે શું માતો છે? 
અતે શા માટે એ લીલા, માયા, આવિષ્કાર, વમેરે જે કહે તે છે. 

ઉ૦ --એ વિશ્વના આત્માતે। સ્વભાવ જ છે. 

પ્રન--પણુ શા અથે એના આત્માનો આવે સ્વભાવ છે ? 
એ સ્વભાવનું પ્રયોજન શું છે ? 

આમ અખૂટ પ્રશ્નમાળા ચલાવતાં રહેવાય, અને છતાં 
જ્યાં હતા ત્યાં ને ત્યાં જ રહેલા હે એ. 

કારણુ કે, એ પ્રશ્નનો સાચે। ઉત્તર એ છે કે “ ન્નણુતા નથી. '' 

પણુ “નનણુતા નથી ' એમ કહેવાથી તૃપ્તિ થતી નથી. જે 
અનુભવથી નથી ન્નણુતા, તેને વિષે કલ્પના કરવાની ચળ અજ્ઞ છે; 
“કાંઈ ખુલાસો આપી શકતા નથી, ” એમ કહેતાં સ્વાભિમાનને _ 
ધકો લાગે છે. પછી શાષણુ। માણુસે જુદી જુદી કલ્પનાએ કરી 
તેનો જવાબ શેધે છે. ઉપરની પ્રશ્નોત્તરીમાં છેવટને। ઉત્તર હતે, 
“ આત્માનો એ સ્વભાવ જ છે.” ખરું જેતાં, એ “ ન્નણુતા નથી ''- 
તે। જ અનુવાદ છે. કારણુ કે છેલ્લા પ્રશ્ને ઉત્તર એટલો જ આપી 
શકાય કે “ સ્વભાવને! અર્થુ જ એ છે કે પદાયથી છૂટો ન પાડી 
શકાય એવે તેની સાથે ન્ેડાયેલ્લે ગુણુ. ”' ગાયતે ગળે ઝાલર કેમ 
છે ? કારણુ કે તે ગાય છે, ઝાલર ન છ્ોત તો તે ગાય ન કફેવાત. 
તેમ ઊપજવું-ઉપજનવવું, ફેલવું-ફ્રેલાવું, સ'કેલવું-સ'કેલાવું વગેરે વિશ્વના 
મૂળમાં રહેલા તત્ત્વતે સ્વભાવ જ છે. એવે। એતે! સ્વભાવ ન હેત : 
તો તે તત્ત્વનું અસ્તિત્વ જ શું હેત? % 


સન 


૧૯ સ'સપ્ર અને પસ 


મતલખ કે, વ્યક્તિતું જીવન, માનવ જવન, પતર જવન કે 
જડ સૃદ્ટિ--સો કાંઈ વિશ્રજવનનેો એક અશ જ છે, અને તે 
ઉત્પત્તિ-સ્થિતિ-પ્રલલયના ચક્રમાં ચાલ્યા કરે છે, એ આપણે તેના 
વિષેનો અનુભવ છે. આ ચક ક્રેઈ હેતુથી ચાલતું હોય, તે! તે હેતુ 
વિષે આપણે નિશ્ચયેપણુ કશું ન્નણુતા નથી. અને હેતુ ન જણુતા 
હોવાથી, તે વિષે કલ્પના કરવાતે બદલે તે એને સ્તભાવ જ છે 
એમ કહેવું વધારે યોગ્ય છે. 

મનુષ્ય જન્મે છે, જીવે છે અને મરે છે. જવન દરમ્યાન તેએ 
સમાન્ને અતે સભ્યતાએ ઉપજાવે છે, વિસ્તારે છે અને સ'કેલે છે, 
અથવા તેના ઉત્પત્તિ, વિસ્તાર અને સ'કેલનાં નિમિત્ત થાય છે. 
છેવટે તેએ જન્નતેયે સ-કેલાઈ નજય છે. આમ અનેક વાર બની 
ગયાનું ધતિહાસમાં સાંભળ્યું છે. તે પરથી “ ધાંચીનેો બળદ સે 
ગાઉ ચાલે તોયે જ્યાં ને ત્યાં '' એવું ધણી વાર લાગે છે. અને તેથી 
આ બધી ધડભાંગની આખર મતલખ શું છે એ પ્રશ્ન ઊઠંથ! 
કરે છે. તેના ઉત્તરરૂપો નિશ્ચિત જ્ઞાન તે! મળતું નથી, કેવળ કોઈક 
કલ્પના ઉત્પન્ન થાય છે. તેથી કેટલાકને તાત્કાલિક સમાધાન ભલે 
શય, પણુ છેવટનું સમાધાન થતું નથી. કાર્‌ણુ છેવટનું સમાધાન 
' કલ્પનામાં નથી, અનુભવસિદ્દ સાનમાં છે. અને તેની શકયતા 
ન હોય તો! વસ્તુના સ્વભાવ તયા તે સ્વભાવના નિયમોને જાણી 
તેમાંથી જવનતે ધડવાના નિયમો શે।ધવામાં છે. 


ત્ર 

વ્યક્તિ પોતે જન્મને નોતરીને લાવતે। નથી. નિદાન એમ કર્યાનુ' 
એને સ્મરણુ નથી. તે આપણુને અણુમાગ્યું મળ્યું છે. અને છતાં, 
ક્વચિત જ કેઈ મરણુને નોતરવા ઇચ્છે છે. કેટલાક ક્ષણિક આવેશમાં 
ભલે તેમ કરે, પણુ ધણાખરા માણુસે। તો અનિચ્છાએ જ મરે છે. 

એક જમાનામાં હનર-ખેહન્નર કરે તેથીયે વધુ વર્ષનું 
સામાન્ય આવરદા હતું એમ પુરાણુ।માં છે. વાતો ખરી હશે એમ 
માની લર્7એ, તોયે તેનેોયે અત તો આવ્યે જ..પાંચ હશાર 
વર્ષ જીવનારા પણુ વધારે જીવવાની ઇચ્છા નહીં ધરાવતા હેય 


જીવનને॥ અથ ૧૯ 


એમ ખાતરી નથી. કૈટલાકતે ધનની કદી તૃપ્તિ થતી , ની. પય 
અમુક હદ પછી તેથી સ'તુષ્ટ થનારા ધણા મળશે. પચ વધારે 
આવરદાનાં વર્ષો ન ૪ચ્છનારા થોડા હોય છે. 

અણુમાગી મળેલી ચીજને છેડવી ન ગમે તો તે મનભાવતી : 
બક્ષિસ જ લાગે છે એમ કહેવું જેઈ એ. ત્યારે જીવન શું કામ છે, 
એ પ્રશ્ન જ અપ્રસ્તુત છે; એ તમતે ગમે છે એટલું બસ છે. ન 
ગમતું હોય તો તેતે છેડી દેવાનો માગ  સોતે માટે ખુલ્લે છે.: 

પણુ જવન ગમે છે તેથી તે સદાયે રહે એમ પણુ બનવાનું 
નથી. કેટલાક ચિર જવ છે, એમ કથાએ। કહે છે. પણુ આપણે કદી 
તેમને મળ્યા નથી, કે આપણુ। પરિચિતોમાંથી કેઈ ને મળેલાની વિશ્વાસ 
લાયક સાબિતી નથી. આ વાંચનારમાંથી કેઈ ચિર'જવ રહેવાની 
ઉમેદ સેવતે। હશે કે કેમ તે શકા જ છે. એટલે આ અણુમાંગી ભેટ 
પાછી છેડડવી પડવાની જ છે એમ માનીને ચાલીએ. રોગ, ધસારે।* 
કે હિંસાથી નહી', તે! કોઈક દ્વિસ અકસ્માતથીયે તેને છેડડયે જ 
છૂટકો છે. જે ધરતી પર આપણે ઊભા છીએ, તે જ નાશ પામશે, 
તો પછી આપણી પોતાની શી વાત? 

વધારેમાં વધારે: માણુસ એટલી શેધખે!ળ કરી શકે કે રોગ, 
ઘસારો કે હિ'સાથી મરણુ ન આવે. એ સિદ્ધિ હજી સોને માટે 
સુક્ભ થઈ નથી. ઊલટું, મનુષ્ય જે રીતે જીવન જીવે છે, તે ન્નણે, 
રોગ, ધસારો તથા મૃત્યુ બીજએતે પહોંચાડવાને। જ તેને ઉદ્દેશ 
હેય તેવી રીતનુ છે. 

ખરું પૂછતાં, જીવનનો અથ શું, એ સવાલને કાલ્પનિક 
ખુલાસે। મેળવવાનાં ફાંફાં મારવા કરતાં, જે એક માગ આપણી 
પાસે ખુલ્લે છે તે જ ખેડીએ એ વધારે મહત્ત્વનું છે. તે એ કે 
આ અણુમાગી ભેટતનું આપણે સ્વરૂપ તપાસીએ, તેના અચળ કે 
 ક% ઘડપણુને બદલે ધસારો રાબ્ઠ ઇરાદાપૂવ*ક વાપર્યો છે. વયના 
પશિણામરૂપ ધસારો સૃષ્ટિના નિયમાનુસાર કદ્ટાચ અનિવાય' પણુ હોય. તે 


ઘડપણુની જરા. પણુ તે ઉપરાંત ભૂખમરો, અતિશ્રમ, સ્વચ્છ'દ કે, નિયમહીન 
' જીવન વગેરેને લીધે ગમે તે વચે ઉત્પન્ન થતી જરા તે ધસારો. 


૨૦. સ'સપર અને પગ 


ચળ નિયમો જણીએ, અને તેતે। વધારેમાં વધારે તથા સારામાં 
સારે। ઉપયોગ કરવાતે।, તથા તે ભેટને છેલ્લી ક્ષણુ સુધી બતે તેટલી 
તાજી અતે નવા જેવી રાખવાને। પ્રયાસ કરીએ. 


જીવનને નવી વણેલી ચાદર સાથે સરખાવીને કબીર કહે છે : 


સે! ચાદર સુર-નર સુનિ ઓઢી, 
ઓહી કે મેલી કિની ચદરિયા, 
દાસ કખીર જતનસે ઓઢી, 
ન્ય” કી ત્યો ધરિ દિની ચદશિયા. 


ત્ર્ડ 

માણુસ બુદ્ધિમાન હોવાનો ફાંકો રાખે છે પણુ એ કાકો તો બે 
વર્ષનુ' ખાળક દીવાસળીની પેટી ગજવામાં રાખવાનો અને તેને 
' સળગાવતાં આવડવાને। ફાંકો રાખે, તેના જેવો છે. દીવાસળીની 
પેટી તેની પાસે છે, અને તેને એ સળગાવતાં આવડે છે તે કરતાં 
વધારે મહત્ત્વની વસ્તુ દીવાસળીતે। ઉપયે।ગ કંચાં કરવે। તેને! વિવેક 
તેને છે કે નહી' તે છે; તેમ માણુસ બુદ્ધિ ધરાવે છે એટલે કે 
તરેહ તરેહુની વૈજ્ઞાનિક માહિતી અને યુક્તિએ જણે છે અને 
શોધી શકે છે, તે કરતાં તેનો કૈવો ઉપયોગ કરવે। તે આવડવું 
તે વધારે મહત્ત્વનું છે. 

આજે આપણુતે આપણી પેતાની પ્રગતિ પ્રત્યે અહે-અહે 
થઈ રહ્યું છે. નનેતજ્નેતામાં કેટલું વિજ્ઞાન ખેડાયું છે, અને ઝપાટા- 
બ'ધ ખેડાતું “નય છે ! પદર મિનિટમાં સૃષ્ટિમાં ભય'કર્‌ ઉલ્કાપાત 
મચાવી શકાય તેટલે સુધી વિજ્ઞાનનો વિકાસ થશે એવા ભણુકારા 
વાગે છે. પુરાણાએ ભગવાનને। મહિમા ગાતાં કહ્યું છે કરે “ તેની 
ભ્રકુટિના વિલાસમાત્રથી બ્રહ્માંડાતો પ્રલલ થાય છે.” આ સિહ્ધિ 
તે આજે માણુસના હાથમાં આવવા લાગી છે. ચદ્ર અને મગળ, 
અતે ચુરુ તથા શ્રનિ સાથેચે સ'પક સાધવાની કળા વૈસ્તાનિક 
શોધી કાઢશે એવી એને ઉમેદ આવીઃ છે. ભોગસિદ્દિ અતે રે।ગના 
પણુ અનેક - ઇલાજે શે।ધાઈ રલ્રા છે. હિં'સા કરવાના અને તેની 
સામે બચવાના પણુ નવા નવા માગો ખેોળાય છે. 


જવજનનેો અચ* ૨૧ 


પણુ રગ, ધસારે। અને હિ'સાને જીવનમાં સ્થાન જ ન મળે, ન 

| પોતાને લાગે ન ખીજને પહોંચે, એવી જ્નતના જીવનના નિયમેને શોધવા 

અને તેને અનુકૂળ સ સ્કૃતિને ખીલવવાની ખુંદ્દે હજુ શોધાઈ નથી. 
ત્ર 


જવન શું ક!મ મળ્યું છે, તે આપણે ન્નણુતા નથી. પણુ જીવન સાથે 

જવતાં રહેવાની વાસના પણુ મળેલી છે એટલું જ અનુભવપૂવ ક નનણીએ 

છીએ. એમ પણુ કહી શકાય કે માનવને જીવનની અભિલાષા સાથે 

એછામાં ઓછાં પાંચ ખીજ તત્ત્વો પણુ અનુભવમાં આવે છે. તે 

' જિજ્ઞાસા, કલ્પનાશીલ, સજ'કતા, સ'કલપ અને શ્રહ્ઘામય આશા; પ્રાણી 

માત્રતે અણુમાગ્યા મળેલ્ઞા જીવન સાથે, મનુષ્યને આ વધારાની ભેટે। છે. 

એ પણુ અણુમાગી ભેટો છે, અતે 'શું કામ છે તે ચોક્કસપણું કહી શકતા 

નથી. એટલે એ .મતુષ્યત્વનાં સ્વભાવભૂત અ'ગે છે એટલું જ કહી શકાય, 

%વનની જેમ જ આ અણુમાગી મૂડી પણુ સ્થૂળપણે અનત 

નથી. એ સવે ખપી જય છે. આથી, એનો અથ અને પ્રવે।જન 

શેધવા કરતાં એ ખપી જય તે પહેલાં તેનો સારામાં સારે ઉપયોગ 

કરી લેવાનું અને વધારેમાં વધારે સતોષ આપનારે! નટી તેમાંથી 

' મેળવી લેવાનું ડહાપણુ ખોળવું, તેને અનુકૂળ સ'જેગે। નિર્માણુ કરવા, 

અને બને તો તેને બીજાઓને પણુ માગ દેષ્માડવે એ મહત્ત્વનું છે. ' 

એટલું તો નક્કી કહી શકાય કે આ પાંચ પ્રકારની શક્તિ- 

ઓતે અનિય'ત્રિતપણે વહેતી મૂકવી એ માનવસુખશાંતિ કે સમાધાનને। 

ઉપાય નથી જ. એટલે સ'યમ તે] જેઈ શે જ. જિત્તાસા, કલ્પના- 

શીલતા, સજકતા, સ'ક૯પ અને આશા, તથા તેને પરિણુ।મે ઉત્પન્ન 
યતા ભેોગે। અતે પ્રભૃત્તિએ સ પર સયમ ન્નેઇ શે. 


સંયમ જેઈ શે એટલે વિવેક જેઈ શે, કોઈક નિશ્ચિત ધોરણે શું યોગ્ય 
અતે શું અયોગ્ય તેની પારખ અતે પસ'દગી કરવાની રાક્તિ જેઈ શે. 

વળી, સયમ અને વિવેક જેઈ શે, એટલે થયેલી પારખ અતે 
પસ'દગીને અનુસરી તે રીતે વર્તવાની ટેવે1 પાડવી નનેઈ શે. કેવળ 
_“ ખુદ્ધિથી સમજી લઈને ચાલશે નહીં. 


"૨૨ સ'સપર અને ધસ 


રવ પડવા-પાડવામાં મહેનત પડશે, બધુ સહેલુંસટ નહોં થઈ 
શકે. જેમ જેમ વય વધશે, તેમ તેમ વધારે ક&ણુ થતું જશે. સમજણુ 
પ્રમાણે વતી ન શકવાની નબળાઈ પગલે પગલે સાલ્યા કરશે, અને 
એ કજારેય શાંતિ-સ'તાષતે। અનુભવ થવા નહી' દે. 

માટે, સયમ અને વિવેકપૂર્વક જીવવાની ટેવ પાડવાની મહેનત 
શરૂઆતથી જ કરવી-કર્‌ાવવી એતે જીવનના પાયાને। નિયમ કહી 
શકાય. એ મહેનત કડવી ન લાગે એવી રીતો ખોળવાનો ભલે 


બ. પ “૨૫ 


પ્રયાસ થાય, પણુ કડવી લાગે તોયે તેને। ઉપ્‌્‌ય નથી. 
ત્ર 

આપણે ઉપર ન્યું કે સામાન્યપણે માણુસ જીવવા જ 
ઈચ્છે છે, મરવા નથી પ્રચ્છતે. છતાં, ”ણે રોગ, ધસારે। અને 
હિ'સાને જત પર તેોતરવા અને ખબીન્તને પહોંચાડવા એ જ 
વનને! હેતુ હેય તેમ એ વત'તે। દેખાય છે. 

ઝાત્મવત્‌ લર્ષમૂતેષુ -- એવે। વર્તનને! નિયમ બતાવવામાં આવે 
છે; પણુ કે!ઈક વાર એ નિયમ બહુ માગદશક થતો નથી. 

વ્યસન સેવનાર ખીજનેયે વ્યસનને। ચેપ લગાડવા પ્રયત્ન 
કરે છે, અને પ્રેમથી કરે છે. એ “પોતા જેવે। અન્યને કરી જણે '-તનું 
' પાન કરનાર કહી શકાય ખરે. પણુ તે રોગ અને ધસારાને 
અવિરાધી કમ નથી. 

તેથી, “ સમાજના હિતાથે' એટલે કે ખીનને રોગ 
% ધસારો કે પન ન થાય એવું વર્તન એવે! નિયમ હેોવે। 
ન્નેઈ એ. 

રોમ અતે ધસારે લાગ્યા પછી તેને સુધાર્વાતા પ્લાનને * 
શોધવા આવશ્યક હોઈ શકે; પણુ એથીયે વધારે મહત્ત્તની વાત 
'તેને નિર્માણુ થતાં અટકાવવાની છે. તેમ જ હિ'સાનું. 

પણુ તે નિર્માથુ કરવા પાછળ જ આપણી રાતદિવિસ પ્રભૃત્તિ 
ચાલી રહી છે. તેને જ આપણે વિત્તાન અને સુધારો માની ખેઠા 
છીએ. એક ખાજુથી વધુ ને વધુ આન'દ-ઉપભેોગ માટે ફાંફાં 
મારીએ છીશે, તે માટે જનેઈએ તેટલી મારફાડ કરીએ છીએ, 
અને ખીજી બાજુથી કાળના મુખમાં ધસીએ છીએ અતે ખીનને 


જીવનતનેદ અશ ૨૩ 


વેગથી ધકેલીએ છીએ. પછી એક દિવસ નિરાશા વ્યાપે અને 
જીવન નિરથક લાગે તેમાં શું આશ્રય ? 


ય તરડ 
જીવન શા માટે છે તેનો નિઃશ'ક ઉત્તર મળવાતે। હશે ત્યારે 
મળી રહેશે. તેને સમાધાનવાળું' કરવાને! નિયમ “સામા જવના 
હિતાથે" જીવવું '' એ છે. એટલે કે ભોગમાં સયમ રાખવે।, ભોગ- 
પ્રાપ્તિનાં સાધનો મેળવવામાં સામા જીવના હિતને અવિરેધી હેય 
એવે। સદાચાર પાળવે।, રોગ, ધસારે। અને હિ'સાનાં કારણે! દૂર 
કરવાના વિજ્ઞાનને ખેડવું પ્ત્યાદિ. 


વળી, સમાધાન માટે મનમાં એ પણુ ૬ઢ કરવાતી જરૂર છે કે 
આ અણુમાગ્યા જીવનને અ'ત પણુ આવશે જ. એ પણુ અણુધાર્યોૌ 
અને કદાચ અણુમાગ્યો હશે. તેને માટે સદાયે તૈયાર રહેતાં અને સામા 
જીવના હિતાથે હસતે મોહે સામે જઈ નેયે ભેટતાં શીખવું જેઈ એ. 


જો આ આપણે સમજએ અને જીવનમાં ઉતારી શકીએ તો 
જવન શા માટે મળે છે, નભે છે, અને અત પામે છે, તથા આ 
બધું કઈ દિશામાં જઈ રહ્યું છે, તેની કલ્પના કરવાનું બહું કુતૂહલ 
પણુ ન રણે. પૃથ્વી પૂછતી નથી કૈ હું શા માટે સૂર્યની આજુબાજા 
ફર્યા જ કરુ છું. ચુલાભ ને પારિશ્નતક પૂછતાં નથી કે શા માટે 
અમારે સવારે ખીલવું, સુગ'ધ ફેલાવવી અને સાંજ પડૅ કરમાઈ જવું 
પડે છે. ચકકલ્ષાં પૂછતાં નથી કે શા માટે અમારે માળા બાંધવા, 
ઈંડાં મૂકવાં, સેવવાં, અને બચ્ચાંને પાંખ ફૂટે એટલે એમને છેડી : 
દેવાં. તૅમ આપણેયે પૂછવાની જરૂર નથી કૈ શા માટે અમારે 
જીવવું, સમાજ રચવા, સ'સ્કૃતિએ વિકસાવવી, જુરખાતીએ આપવી, 
અને નીતિનિયમો જાળવવા. પોતપોતાનાં કમ ખરાબર રીતે 
કરવામાં જ પ્રાણીમાત્ર સતોષ અનુભવે છે. 

૩૧-૧-૪૬ 


૩ 
સસારમાં* રસ 
“ અવિનાશી, પ્રમાતીત; નિત્યદેહી તણાં કહ્યાં 
શરીરો અ'તવાળાં આ. . . .” (ગીતા ૨-૧૮) 


નાડફં ગાતો ગનયૃત્યૂ જીતો .ળે ? 
તાડફં સરિસ શોજ્મોદો ઝુતો મે? 
(રાકરાચાય, ગસાભપર્મ-૬ ) 


અયોત્‌ , આત્મા અજર-અમર છે, તથા એક જ અમર 
આત્માનાં આ સવે શરીરે। છે, અતે મારું સ્વરૂપ તે આ;મા છે, 
શરીર નહી'. આવે! ઉપદેશ આપ્યા છતાં એ જ કે એવા જ ત્ર'થે 
એમ પણુ કહે છે -- 


“ જન્મ-મૃત્યુ-જરા-જ્યાધિ-દુઃખ-દેષેનુ' દશ'ત. . . . . 
“ આ કહેવાય છે સાન, તેથી અજ્ઞાન ઊલટું.” 
(ગીતા, ₹ર-૮, ૧૧) 
પુન(પિ ઝનને; પુન(પિ મળે, પુન(વિ ગનની ગ્રે શયનતમ 
( શ'કરાચાય, સવટવસરિજાહ્તોત્ર-૮ ) 


આ વિચાર હિ'દુ ધર્મમાં જ નથી. બધાયે ધમૌના સ'તોએ 
મર્‌ણુરૂપી અવશ્ય. થતારા બનાવતે। સસાર પ્રત્યે વૈરાગ્ય ઉપજવવા 
માટે ઉપયોગ કરી લીધે। છે. 


* “જવનશેધન'ની પહેલી આવૃત્તિ ઈ. સ. ૨૯૨૯માં બહાર પડી તે 
પહેલાં તેનું :“મરણુત્ત૨ સ્થિત્તિ'વાળુ' પ્રકરણુ લખાયું હવું. પ્રકરણુ ૩, ૪” 
અને પમાં આવેલા વિચારે પ્રથમ ૬€૪રમાં મને સૂઝયા હતા 
અને બે લેખોમાં તેને ખીલવ્યા હતા. આ પ્રકરૂણામાં એ બે લેખોાને। ઘણે। 
જ્ઞાગ આવવા ઉપરાંત એ વિચારને! અધિક વિકાસ છે. જ. શે।.. અને આ 
લેખોમાં મૃત્યુ વિષે જ વિચારો હોવા છતાં બ'નેમાં જુદી જુદી દષ્ઠિએ 
વિચાર છે એ દેખાઈ આવશે. 


સ'સપરમાં રસ ૨પ 


“નવું જરૂર મરી, મેલીને સવે જવું જરૂર મરી. '' 

( નિષ્કુળાન'૬) 
“કર્‌ પ્રભુ સંગાથે ૬4 પ્રીતડી રે, મરી જવું મેલી ધનમાલ, 
“ અ'તકાળે સગુ' નહી' કોઈનું રે.” ( દેવાન'દ ) 
“ આ તનર'ગ પતંગ સરીખો નતાં વાર ન લાગેજ.'' 

( શ્રહ્માન દ ) 
“ ઈસ તનધનકી કોન બડાઈ, દેખત નેતૉંમે' મિટ્ટી મિલાઈ, 
'“ અપને ખાતર મહેલ બનાયા, 
વ આપ હી જ્કર જ ગલ્લ સોયા; 


“કહુત જવી સુને! મેરે ચુનિયા, 
આપ મુએ પીછે ડુબ ગઈ દુનિયા. ” 


“એ મુસાફિર રૂચકા સામાન કર, 
ઇસ જહાંમે' હે બસેરા ચ'દ રોજ, 


“યાદ કર તૂ એ નસીર કખરૉકે રજ, 
જિન્દગીકા હૈ ભરેસા ચદ રે।જ. '' 


“ મિટ્ટી આઢાવન મિટ્ટી બિછાવન, 
મિટ્ટીસે મિલ નના હોગા. (કમાલ)” 


વગેરે વગેરે સે'કડેો સતોના આવા સે'કડે! ઉદગારો ઉતારી 
શકાય. મારી પોતાની મતે[*ૃત્તિ પણુ આથી જુદા પ્રકારતી નહોતી. 
%્રાઈ માણુસે મરણુ પર્યત સસારનાં કામોમાં રસ લેવે। એ 
મતે બરાબર લાગતું નહીં. તેમાં અન્નાન તો છે જ “એમ લાગ્યા 
કરતું. હમેશાં એક એવે! ખ્યાલ રહેતો કે જેમ દક્ષ મુસાફર 
આગગાડી આવતાં પહેલાં પોતાનો સરસામાન તેયાર રાખે છે, 
તેમ માણુસે પોતાનાં કામે મરણુ હમણાં આવી પહોંચવાનું હોય 
એ રીતે આટોપેલાં રાખવાં. જીવનના છેલ્લા દિવસોમાં સ'સારનાં 
કામોામાંથી ખસી જવુ, નવી જવાબદારીએ। ન ઉઠ્ઠાવવી અને નિભ્રંત્ત 
પકડી શાંત ખેસી જવું એવી મતે[ભૃત્તિ પોષેલી હતી. 


૨૬ સ"'સપર અને પસ 


ખીજ તરફથી ધણાં માણુસોનાં જવનના અવલોકન ઉપરથી 
ગ્મેવા પણુ અનુભવ આવતે દેખાયે। છે ક માણુસની વધારે જીવવાની 
અભિલ્તાષા અને સ'સાર્‌ વિષેની ચિતા જેમ જેમ ઉમર વધતી 
ન્નય છે તેમ તેમ ધટવાને બદલે વધતી જાય છે. પચ્ચીસ વર્ષની 
ઉ'મરેં પચાસ કે પ'ચાવન વષે” નિભ્ત્ત થઈ, જ જવું છે, અથવા 
બહું લાંબુ જીવવું ઠીક નથી એમ નિશ્ચયથી કહેવાવાળા, અને પચાસ 
પ'ચાંવન વર્ષના માણસને “ ડોસે।' કે “ ડેસી' કહેનારા, એ ઉંમરે 
પહોંચે ત્યારે ખી” થોડાં વર્ષ વધારે જીવવાની ઇચ્છા રાખે છે અતે 
જઈ તેને ૬ કહે તો નારાજ થાય છે. અને આ અભિલાષા ઉંમર 
સાથે વધતી જ નય છે. આ લાગણી અન્ઞાનીની હોય છે એમ 
પણુ નહીં. સ'સારને સારી પેઠે “ માયા ', “ સ્વપ્ન ', “ મિથ્યા ' સમજ- 
નારાની પણુ હેય છે. શરીરની અશક્તિતે લીધે ભલે નિભ્રત્ત થવું પડે. 
કે મરવું પડૅ. પણુ તે ગમતું નથી. સે। પૂરાં કરવાની ઇચ્છા ચાળીસમે 
વષે હેય તે કરતાં એ'શીમે વષે વધારે તીવ્ર હોય છે. પોતાની 
પછી પોતાની 'પ્રનૃત્તિએ અને પોતે રચેલી “ માયા 'ની વ્યવસ્થા કેવી 
રીતે થવી જેઈ એ, તે વિષે પણુ તેમના આગ્રહેા અને અભિલાષા 
હેય છે. અત્ય'ત પછાત આદિવાસીથી માંડીને અતિશય વિદ્દાન 
તત્તતસાની સુધી કે।ધનુંથે જીવન તપાસે।. દરેકના મનમાં પોતાના 
શરીરના નાશ પછી રહેનારા અ જગત માટે કાંઈ ને કાંઈ રસ રહેલે 
દેખાશે. એક જણુ સ'તતિ દ્વારા પોતાનો જીવન-વેલે ચાલુ રાખવા * 
ધચ્છે છે; ( સ'તતિને અર્થ જ વિસ્તાર થાય છે) ખીન્ને, પોતાનું 
બાળક ન હોવાથી દત્તક લઈને તે સતોષ મેળવવા પ્રયત્ત કરે છે. 
ત્રીજો, દાન પર્માદિથી પોતાને અમર્‌ કરવા માગે છે. ચોથે।, પોતાના 
ત્રથો! અને કળા દ્વારા. પાંચમે, પેતાનાં વીરકરમો . ૬1૨1. છઠ્ઠો, 
એવી સ'સ્થાએ। સ્થાપીને કરે જે પોતાના મરણુ પછી સ'સારમાં પ્રકાશ 
અને આશ્ચાસન ફેલાવવાનું કામ કરે. સાતમે।, પોતાના ઉપદેશે। 
દારા આવી બધી પ્રનત્તિઓને અસ્તાનભરી અને જગતને ઝાંઝવાનાં 
જળ જેવી અસત્ય સમજવે છે ખરે; છતાં, તે પણુ અ જ જગતમાં 
એ જ સિદ્દાન્તાતો પેટી દર પેટી પ્રચાર થાય તે માટે સંપ્રદાયો 


સ'સારમાં રસ ૨૭ 
સ્થાપી નનય છે. આ ખબાખતમાં હિ'દુ, મુસલમાન, ખ્રિસ્તી, પારસી, 
આસ્તિક, નાસ્તિક, ગેરે।, કાળા, પીળે।, લાલ કેઈ ને પણુ અપવાદ 
નથી. સાતીઓએ સાધના અને ભાવના કરી કરીને એ રસનતે। નાશ 
કરવા પ્રયત્ન કયો છે, પણુ જેણે બહું જેરેૈથી સાધના કરી છે તે 
જ વધારે કીતિ' કે સપ્રદાયો કે શિષ્યો મૂકી ગયા છે ! 


આવે વિરેધ ડેમ? ધરમ અતે તત્ત્વસ્ઞાનની સામાન્ય 
માન્યતાએ આને! સતોષકારક ખુલાસો આપી શકતી નથી. જે રીતે 
આપણે સાધારણુ રીતે જગતના ધર્મો અને તત્ત્ત્સાન સમજએ 
છીએ તે પરથી આપણે એમ માન્યું છે કે શરીર તો મરે છે અને 
મરવાનું જ છે; પણુ દરેકને! જીવાત્મા, એટલે વ્યાંક્તત્ત અમર છે. 
હિ'દુધર્મો પ્રમાણે તે અમર જીવાત્મા ફરી જન્મ અને ફરી મરણુની 
ધટમાળમાં પડે છે. એતો એક મેક્ષરપી અવધિ છે ખરે; પણુ 
તેતો “કેઈ સિદ્ધ યતિને ' માટે જ છે. અહિ'દુધર્મૌ પ્રમાણે તે 
અમર જીવાત્માને શરીરના નાશ પછી કયામતની રાહ: જેતે 
કબરવાસ કરવે। પડે છે. પણુ ખેમાંતી એકેયે માન્યતા એવી કેઈ 
આશા નથી આપતી કે તે જીવાત્મા પોતાના શરીર દરમ્યાનના સ'સાર 
સાથે કેઈ રીતે નેડાયેલે। રહેશે જ. પુનર્જન્મની માન્યતા પ્રમાણે 
તો મરનારનેો પહેલે! નિવાસ પ્રેતલોક કે સ્વગ'લેોક કે નરકમાં 
થવાને; અતે પછી પોતાના કર્માનુસાર કઈ સારીનરસી યોનિમાં 
તે જન્મશે તે કફી શકાય એમ નથી. ઝીટાણુથી માંડી બહ્મા 
સુધી ગમે ત્યાં ઉદૂભવે. પોતાના પરિચિત સ'સાર સાથેનો સ'બ'ધ 
રહેવાની તેને જરાયે ખાતરી નથી. 


આ રીતે જવાત્માનુ' વ્યક્તિત્વ અમર છે એ સિદ્ધાંતથી આ 
સસાર માટેના મરણુ પછીના તેના રસને! ખુલાસો મળતો નથી. 
અને એ રસ તે સર્વમાં કેઈ તે કેઈ રીતે વસેલે દેખાય જ છે. 


આ માટે આપણે મનુષ્યની ચિત્તશક્તિને। વધારે ઊ'ડે। અભ્યાસ 
કરવાની જરૂર છે. આત્મા કે પરમાત્માનું સવરપ બરાબર સમજતાં 
કે સમળવતાં આવડે કે ન આવડે, મનુષ્યનું ચિત્ત ( મન અતે ખુદ્ધિ) 


૨૮. સ'સાર અને પગ 


સૌના પરિચયની વસ્તુ છે. જેમ જેમ એ ખીલે છે, તેમ તેમ તેના 
રસે। અને કાર્યોમાં કેવે। ફરક પડતે ન્નય છે તે આપણુ જેઈ શકીએ 
છીએ. ખીલીને બાલ્યાવસ્યામાંથી તારૃષ્યમાં આવે છે ત્યારે કેવે 
ફૂરક પડે છે, અને સ'ઝુચિતતામાંથી વિશાળતા તરક નય છે ત્યારે 
કેવો ફરક પડે છે તે આપણે તપાસી શકીએ છીએ. તે પરથી 
આપણે જેઈ એ છીએ કે મનુષ્યને પોતાના શરીર પર ગમે તેટલે 
મોહ હેય, તેને બળવાન, સુખી અને દીર્ધાયુ કરવા તે ગમે તેટલે। 
પ્રયત્ન કરતે! હોય તોપણુ જેમ જેમ તેની દછ્િ (બુદ્ધિ) અને 
રસે! (મન ) ખીલતાં જ્નય છે અને-વિશાળ થતાં જાય છે, તેમ તેને, 
ન્નણે, એમ લામતું હેય છે કે પોતાનું એક પ્રાણુવાન રારીર જ 
પોતાનું જવન નથી, પણુ સમત્ર સૃષ્તિતિ જેટલે અ'શ તે પોતાને 
કરી શકે તે બધે।, જણે, પોતાનું જ જીવન છે, શરીરે। તો ઊપજે 
છે અતે મરે છે, તેમ પોતાનુંચે શ્વરીર કથારેક મરશે જ; પણુ * 
જગત તે ચાલ્યા જ કરશે અને તેના જે અ શમાં પોતાનુ મમત્વ 
છે, તે અશ પણુ હશે. તેના મન-ખુદ્ધિના વિકાસ અને શુહ્દિના 
પ્રમાણુમાં અ અશ દેશ, કાળ તેમ જ ગુણુના વધારે ભાગતે વ્યાપે 
છે; અર્થાત્‌ વધારે મોટા ભાગની સાથે તેને આત્મીયતા લાગે છે, તે 
વધારે લાંબી દદિએ જુએ છે, અને વધારે ઊ'ચા તથા વિવિધ 
ગુણનો! ખ્યાલ કરે છે. વળી, તે વિકાસના પ્રમાણુમાં જ, તે પોતાનાં 
શરીર્‌ કે સુખ માટે જે કરે, તે કરતાંયે પોતાની પાછળ રહેનારા 
જગતના સુખ માટે વધારે લાગણી ધરાવે છે, અને તે લાગણી એવી 
બળવાન પણુ બને છે કે, પ્રસંગ આવ્યે, તે તેને પોતાના વ્યક્તિગત 
સુખેોનુ' અને શરીરનુ'યે બલિદાન કરવાની શક્તિ આપે છે. 
કચારેક માણુસ જીવનની મર્યાદા પોતાના શારીરિક આયુષ્ય 
પય"તની જ બાંધે છે ખરે. પણુ બુદ્ધિતા વિકાસ થવા માંડયા 
પછી, કેઈ પણુ મનુષ્ય જીવનને સદાયે તેટલી જ મર્યાદામાં રહેલું 
' સમજતો નથી. શાગસ્રાને આધારે તે સ્તગ, નરક, મેક્ષ વગેરે 
પરલે।કોમાં તથા ત્યાં પોતાના અલમ અસ્તિત્વતે ઢકેલું જેવાની 
શ્રદ્ધા રાખે છે ખરે।. તેમ જ સ્વમે, નિદ્રા, મૂર્છા વગેરે શારીરિક 


સ'સારસા રસ ૨૯ 


અવસ્થાઓના ભેદને લીધે સ'સારતે મિથ્યા, માયા, ઇ-દ્રનળ, 
ભાસમાત્ર વગેરે માનવાને પ્રયત્ન કરે છે. કદીક યોગાભ્યાસ કરી 
સમાધિમાંયે જાય છે. પણુ “ગ્રત જીવનમાં અનુભવાતા વિશ્વવ્યાપી 
જીવતતે આયુષ્ય દરમ્યાન -- અને ચિત્તભ્રમ ન થયે। હેય તે। કાયમ -- 
ભૂલી જવામૉં એ કદી સફળ થતે। નથી. એ વ્યાપક જીવન વિષેની 
એની દદ્દિ અલ્પ હેય એમ બને; પણુ શરીરથી પર્‌ અને શરીર 
પાછળ રહેનારા સ'સારમાં તે પસર્યા વિના રહેતી નથી. ભલે 
સસાર ક્ષણે ક્ષણે બદલાયા કરતો હેય છતાં, જેમ નદીનાં પાણી, 
કિનારા, ત્રવાહુના વેગ અને માગ પણુ સદૈવ બદલાઈ ન્નય, છતાં 
તે પ્રવાહતી અખ'ડિતતાની જેમ પ્રતીતિ અને રસ રહે છે, તેમ 
સદૈવ બદલાતા સ'સારમાંથે તે પ્રવાહતી અખ'ડતા જુએ છે, અતે 
તેથી સ'સારમાંથી તેતે! રસ હડી રાકતે। નથી. પે।તાના સસારની 
મર્યાદા અને તેનો હિતાહિતને। વિચાર કરવાની શક્તિ અલ્પ હોય 
અને તેના રસો અશુદ્ધ હોય એમ ખને;- અતે તેથી તે એક નાનકડા 
ક્ષેત્રને જ આખી દુનિયા અતે અલ્પ હિતને જ સમમ્ર હિત માને. 
એ અલ્પતા અને અશુહ્દિના દોષ સાન અતે યોગ્ય કેળવણી કારા 
તથા અનુરૂળ પરિસ્થિતિ ઊભી કરવાથી એઇછા થાય. પણુ મતુષ્યત્વતે 
વિકાસ આ રસને નાશ કરવાના પ્રયત્નમાં નથી, પણુ તેતે 
યોગ્ય પ્રકારનુ' પોષખુ આપવામાં છે. 


૪ 
જીવનમાં મૃત્યુનું સ્થાન 


“ નતણુજે અવિનાશી તે જેથી વિસ્તયું” આ ખધુ'; 
તે અભ્યય તણે નાશ, કોઈયે ના કરી શકે.” 
“ન જન્મ પામે ન કદાપિ મૃત્યુ, 
ન્હોતો ન તે, કે ન હશે ન પાછે]; 
અજન્મ, તે નિત્ય, સદા, પુરાણુ, 

હણ્યે શરીરે ન હણાય તે તે.” 

“ અવ્યકત આદિ ભૂતોનુ', મધ્યમાં વ્યક્ત ભાસતું; 

વળી, અવ્યક્ત છે અ'ત, તેમાં ઉદ્દેગ ભેગ શું ? '' 

“સદા અવષ્ય તે દેહી સધળાના શરીરમાં; 

ક્રોઈયે ભૂતને . તેથી તતે શે।ક ધટે નહી.” 
(ગીતા ૨-૧૭, ૨૦, ૨૮, ૩૭૦) 
[વશ્વવા પસાર।માં તથા તેની ધડભાંગમાં દેખાતું વ્યાપક જીવન 
વ્યક્તિગત જીવન જેટલું જ જીવનનું મહત્ત્વનું રૂપ છે. એ વ્યાપક 
જીવન જેમ શરીરનાં ધારણુપાોષણુ અને ચિત્તના વિકાસ દ્વારા 
ધડાય છે, તેમ જ તેના નાશ ઠ્વારાયે ધડાય છે: દાખલા તરીકે, 
અસાધ્ય રોગ, ધડપણુ કે ગાંડપણુથી અયેગ્ય બતેલું શરીર તેના 
ધારણુ કરનારને જ ભારરૂપ નથી, પણુ તેતી ,આજાખાજા ફેલાયેલા 
જવનનેયે માગ રકે છે. તેના મરણુથી ક્ષણિક 'ખેદ થાય કે 
ગોઠવાયેલી કેટલીક ધડીએ ભાંગી પડે, તોયે પર્ણિ।મે મરનારને 
તેમ જ આજુખાજુના જીવનતે તે રાહુતરૂપ અને આગળના ધડતરમાં 
પગથીરૂપ પણુ થાય છે. અનિચ્છાએ અથવા કહેવાતાં “ મુદરતી 
કારણથી ' મરણુ થાય ત્યારે પણુ આમ ખને છે. બળાત્કારે થયેલા 
મૃત્યુનાં પરિણામ આથીયે વધારે દેખીતાં હેય છે. એમ ન હેય તે 
ખૂન કે લડાઈઓ કદી કરવાની શૃત્તિ જ થાય નહીં. જવતાં 
પ્રાણીએને મારવામાં આવે છે, કારણુ કે -- સાચી રીતે કરે ખોટી” 
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રીતે --મારનારને લાગે છે કે મરનારના દેઠધારણુ કરતાં તેના દેહ- 
નાશથી પાછળ રહેનારાનું જતન -- એટલે વ્યાપક જીવત --- વધારે 
સારી રીતે ધડાશે. આ સહેજે સમજાય એવી વાત છે. દા. ત., 
મરણુ જતે એક રોજ બનનારી ધટના હેવા છતાં નને કોઈકે 
સ'જોગથી એકાદ મહાયુદ્ધના કે!ઈકે મુખ્ય પાત્રનું મરણુ યાય, તો 
યુદ્ધમાં થયેલી ખધી લડાઈ એ ભેગી કરતાંયે તેની વિશાળ જીવન પર 
જે અસર પડે તે કરતાં એ મરણુની અસર વધી નય. તે જ 
પ્રમાણું સ્વેચ્છાએ આણેલું કે વહોરી લીધેલું મરણુ પણુ જીવન 
દરમ્યાન તે પ્રાણીએએ કરેલી પ્રભૃત્તિઆની જેમ જ વ્યાપક જીવનને 
ધડવા અતે ચડાવવાનું બળવાન સાધન બતી શકે છે. કોઈક એવા 
પણુ પ્રસગે કલ્પી શકાય કે જ્યારે જીવતાં પ્રાણીએની અતિ 
ખુદ્ધિભરી અને તીવ્ર પ્રભૃત્તિ કરતાંયે તેમના મરણુનું બળ વધારે અસર- 
કરક થાય. આવે! અનુભવ ન થતે હેત તો શહીદ થવામાં કેઈ ને 
ઉત્સાહ કે શ્રદ્ધા પેદ જ ન થાય. આવા પ્રસ'ગે મરણુ કેઈકિ--જતની 
જવનની કોઈક/ ગુપ્ત અથવા રંધાઈ રહેલી શક્તિને પ્રગટ કે મુક્ત કરવું 
હેય એમ જણાય છે. તે શક્તિ દૅઠ ધારણુ દરમ્યાન બધા પ્રયત્નો 
છતાં યશસ્વી થઈ શ્રકતી નહોતી; પણુ દેહ છૂટ્યા પછી થોડા 
વખતમાં જીવનની પ્રગતિને અટકાવનારી અડચણુ ખસેડી દે છે. 
પ્રાણી મૃત્યુને જીવનને। દુશ્મન જ સમજે છે. પણુ જવનને। 
અનુભવ દરેકને ધીમે ધીમે સમજવે છે કે તે જીવનતે। મિત્ર પણુ 
છે. યોગ્ય કાળે મૃત્યુ ન થાય તો તે પ્રાણી પોતાને તેમ જ ખીન્નને 
અકારું અને ભારરૂપ થઈ પંડે છે, તથા બીજાઓના વિકાસમાં 
આડખીલી પણુ થાય છે. બહું થોડા એવા ભાગ્યશાળી હોય છે, જે 
પોતાની ઉપયોગિતા પૂરી થતાં જ ઊપડી જય છે. પણુ મરણુની 
આ સેવા તેની ધટના સમયે નજરે આવતી નથી. આથી પ્રિયજતો 
પર્‌ તે વખતે તે। શોકની છાયા પસરે છે. પણુ ધીમે ધીમે અનુભવ 
આવતો જય છે કે મરણું જે કામ કયું” તે દશ વર્ષના વધારે 
આવરદાથી કદાચ થઈ શકચુ' ન હેત. વિશાળ જીવનતે ઉન્નત 
કરવા માટે મરણુ કેટલી જબરદસ્ત શક્તિ નિર્માણુ કરી શક્રે છે તેનાં 


૩2૨ સ'સપર અને પમ 


કેટલાંક દદરાંતરૂપે ઈશ્ડી ખ્રિસ્ત તથા તેના પહેલા શિષ્યોનાં, શીખગુરુએ। 
પકી કેટલાકનાં, તથા સાધુ ટૅલેમેકસનાં આત્મબલિદાનેને રજૂ કરી 
શકાય. એ બધાંએ માનવજીવનનતે। પ્રવાહ કેટલેયે બદલી નાંખ્યે।. 


આમ તટસ્થપણે વિચારતાં મરણુ જીવતી દશાના નેવું જ 
જીવનને ધડનારું માલૂમ પડે છે. જ્યારે કોઈ ને એમ સાફ જણાઈ 
આવે કે ક્રેઈક કારણુસર પોતાની પ્રાણુશક્તિ સચેો।ટપણે કાય કરી 
શકતી નથી, અથવા આસપાસના જવનમાં ચેગ્ય શક્તિ નિર્માણ 
કરવામાં નિષ્ફળ થાય છે અને જીવનની ઉન્નતિ માટે તેવી શ્ઞક્તિ 
નિર્માણુ થવી જરૂરી છે, ત્યારે સ્વેચ્છાએ મરણુને તેોતરવાનુ' કત'જ્ય 
ચઈ શાકે. મોક્ષ અથવા સ્વગ'પ્રાપ્તિ જેવા કેઈ વ્યક્તિગત લાભની 
દૃષ્ટિએ તે પગલું ભરાવાની જરૂર નથી, અથવા ન હેય, ગૂમડા પ૨ 
નસ્તર મૂકવાના જેવી શારીરિક શસ્મક્રિયાતી જેમ જ એને! નિશ્ચય 
હેય. વ્યાપક જીવન સાથે અત્ય'દ્ધ આત્મીયતા અનુભવાય પે જ 
એવે। નિશ્રય થઈ શકે. 


એ નિશ્ચય હેય તો જ એ સ્થિતિ આવે કે - 
“ પ્રાણા ર્રા-ગયા તેને સાનતીએ શે।ક ના કરે,” 
(ગીતા ૨-૧૧) 
અને * 
* * આ છે ભ્રહ્મદશા, એતે પામ્યે ના મોહમાં પડે; 
“અત કાળેય તે રાખી બ્રહ્મ ટ. મેળવે.” 
(ગીતા ૨-૭૨ ) 


પ્‌ 


મૃત્યુ પરે જીત 


હવે વિચારવા જેવે। પ્રશ્ન એ છે કે જે મૃત્યુ પણુ જીવનનું જ 
એક રચનાત્મક બળ અતે જીવનને ધડનારું સાધન હોય, અને 
કોઈ પ્રાણીએ પોતાનું ષૃત્યુ કદી જોયું જ નથી એ સાચુ' હેય તો 
પ્રાણીમાત્રને મૃત્યુના અણુગમે। અને ડર કેમ છે ? પ્રાણુધારણુ પ૨ 
સાચે। વૈરાગ્ય કેમ ભાગ્યે જ આવી શકે છે? સસાર દુઃખરૂપ જ 
છે એમ કહેનારે। અને સ'સારમાં દુઃખતે। જ જેને ધણે। અનુભવ થયે। 
હોવાથી મૃત્યુતી વારવાર ઇચ્છા પ્રગટ કરનારે। માણુસ પણુ આત્મ- 
હત્યાતે। પ્રયત્ન કર્યા ખાદ પણુ, મૃત્યુ આવીતે ઊભુ રહે ત્યારે ખે 
ક્ષણુ પણુ વધારે જિવાય તે સારું એમ ઇચ્છા રાખતો અતે તણુખલ્ું 
પકડવાનેયે ફાંફાં મારતો જણાય છે.* પે!તાતે! સ્તેહીજન મ'દવાડ- 
માંથી ઊડી શકે એમ છે જ નહોં, કૈવળ પીડાયા કરે છે; તેની 
ઉમર વગેરે જતાં મરે તો યેોગ્યકાળે જ ગયો! લેખાશે -- એમ _ 
સમજતા છતાં દાક્તરે। અતે સગાંવહાલાં એતી આયુષ્યદે।રીને ખે 
કલાક પણુ વધારે લ'બાવવાની ખટપટ કર્યા જ કરે છે અતે તેમ 
કરવામાં જ સ્વધર્મ માતે છે. શાસ્રા ભલે કહે કે જવ અજર અમર 
છે અતે ફરી ફરી જન્મે છે, એટલે કે પોતાનું વ્યાક્તત્વ કાયમ 
રાખે છે, છતાં વર્તન તે! એવી જ શ્રદ્ધા પ્રગટ કરતું જણુ।ય છે કે 
આપણું જીવન એટલે આયુષ્ય, અને આયુષ્ય એટલે જવન; અતે 

# એક વાચનમાળાની વાત ચાદ આવે છે. એક ઘરડો દરિદ્ર 
કઠિયારે। લાકડાની ભારી લઈને જ'ગલમાંથી આવતે। હતે।. રસ્તામાં થાકી: 
જવાથી ભારી જમીન પર નાંખી, “ હે ભગવાન, હવે તે। મૃત્યુ આવે તે। 
સારું |” એશ નિસાસે। નાંખી બેઠે, તુરત જ સામે એક પુરુષ આવીને 
ઊભે। અને પૂછવા લાગ્યો, “કેમ, જાઈ, મને કેમ યાદ કર્યો?” કહિ 
ચારાએ પૃછચુ', “ ડું કોણ છે?” એણે ક્લુ', “ મૃત્યુ --તે' હમણાં ચાટ 
કર્ચ તે !”' કઠિયારો ભાંઠે પડી ગચે।, પણુ ચાલાકી વાપરી બોલ્યો, “એ 
તો આ ભારી જરા માથા પર ચડાવી દો ને, ભાઈ! ” 


| દો 
સ'-૩ 


જુ૪ સ'સાર અને પસ 


આયુષ્યતે અ'તે વ્યક્તિત્વના નાશ અને વ્યક્તિત્વના નાશ એટલે 
અ'ધારું. આમ મરનારતે કે સ્તેહીએને મરણુથી સમાધાન નથી 
આનું કારણુ શું? 


અસમાધાનનું એક કારણુ પરસ્પર સ્નેહ છે એ ખરૂં. વિયે।ગનું 
દુઃખ લાગે છે, અને તે લાગવું સ્વાભાવિક છે, પણુ જેતી સાથે 
સ્નેહનો કોઈ સ'બધ ન હેય તેનેયે મરણુથી બચાવવા આપણુ 
પ્રયત્ન કરીએ છીએ અને મરતો જેઈ ખેદ પામીએ છીએ. આ 
સમભાવ છે. અને તેની પાછળ એક જ શ્રદ્ધા કામ કરતી જણાય 
છે. તે એ ક્રે “ જીવતો નર્‌ ભદ્રા પામે” મરતો નહોં. “ મરવું તે 
મ'ગળ'”' જણુય એ ખહું કપરું લાગે છે. 


તત્તતત્ઞાનના સિદ્ધાન્ત કરતાં આવી ઊલટી મતેભૃત્તિ હોવાનુ” 
કાર્ણુ કેવળ અગાન જ છે એમ માનવું બરાબર લાગતું નથી. 
જેનો મહાવરો નથી તેને! ડર લાગે એ એક કારણુ હોર્ઈ 
શકે ખર્‌'. અ'ધારાનેો મહાવરો ન હોય તેતે અ'ધારાને। ડર લાગે; 
જ ગલતે। મહાવરે। ન હેય તેને જગલને અને શહેરને! ન હોય 
તેને શહેરને; પાણીમાં પ્રવાસનો મહાવરો ન હોય તેતે સ્ટીમરતે। 
ડર્‌ લાગે છે. મર્‌ણુનો કદી પૂવે? અનુભવ થયાનું કેઈ ને યાદ જ 
નથી, તો તેનો મહાવરે। તો હોય જ કવાંથી ? એ વસ્તુ પરિણામે 
સુખપ્રદ અને સારી હેય, તોયે જેમ અ'ધારામાં અથવા પહેલી વાર 
પાણીમાં અથવા પૅરેશ્નટ લઈને હવામાં ફૂદકેો મારતાં ડર લાગે તેમ 
આ ડર હોવાનો સભવ છે. ' 


પણુ તેથીયે ઊ'ડુ' એક બીજું અને મહત્ત્વનું કારણુ તેની 
પાછળ રહેલું છે. તે મરનાર વ્યક્તિની અસિદ્દ રહેલી કામના છે. 
જ્યાં સુધી પ્રાણીને એમ લાગે છે કે કાંધકે નનણુવાનું, ભોગવવાનું 
જે કરવાનું બાકી રહી ગયું છે, અને તે પહેલાં જ શરીરય'ત્ર અટકી 
પડવાની ધાસ્તી ઊભી થઈ છે, ત્યાં સુધી શ્રદ્ઘાળુ ભક્ત હેય, વેદાંતી 
સાની હેય, કે સાચે! નાસ્તિક હેય તેની જીવવાની અભિલાષા જઈ 
શકતી નથી. પ્રવાસ બાકી રહલો હેય અને મોટરનું પેટ્રોલ ખૂટી 


પૃત્યુ પ૨ છીત રપ 


જાય કે પૈડાંમાં કાણાં પડે તો પ્રવાસી ત્તાની હેય કે અસાની, તેતે 
નિરાશાની લાગણી ન ઊઠે એમ કેમ બતે? પ્રવાસ પૂરે થયા બાદ 
સો।ટરનું ગમે તે થાય તેનો શેક ન લાગે એમ બને. 

જીવવાની અભિક્ષાષા એ કામના અને શરીરમ'ત્ર વચ્ચે મેળના 
અભાવનુ' પરિણામ છે. મીરાંબાઈ કહે છે તેમ “મારો દ'સલેો 
નાને ને દેવળ જૂનુ' તે। થયું.” એટલે કામનતાએ બાજી રહી અને 
શરીર તેતે સિદ્ધ “કરવા લાયક ન ર્લું અતે તે પહેક્તાં જ ભાંગવા 
લાગ્યું. કોઈક વાર એથી ઊલડ્ટુ' થાય ત્યારે શરીર-ધારણુ ભારરૂપ 
ચતું જણાય એવેયે અનુભવ આવે છે. પોતે જે કાંઈ કરવાને 
ઉમ'ગ ધરાવતો તે કયું”, હવે વધારે વિચારવાની કે કામના સેવવાની 
શક્તિ પણુ નથી રહી, શરીર જર્જરિત તે। થયું # છે; પણુ 
હૃદયને! માંસપિ'ડ એવે। કઈ મજખૂત છે કે તેને બ'ધ પડવા દેતે 
નથી અને વર્ષો સુધી શરીરને ટકાવી રાખે છે. એને કુ'ભારના ચાકની 
ગતિ સાથે સરખાવી શકાય ખરું. 'હ'સલે।' નાતે રહે' અને 
“ દેવળ ' જૂનું થાય તે કરતાં એ સ્થિતિ ઊલટી ગણી શકાય. 

પણુ, “ હ'સલે। 'થે નાનો અને બળવાન હેય અને “ દેવળ ' 
પણુ મજખૂત હેય છતાં દેવળને તોડી નાંખવા કે તૂટવા દેવાને 
ગેટલે કે મૃત્યુતે ભેટવાને! પ્રસંગ આવે, ત્યારે પણુ હિ'મત અને 
સમાધાન રહે, ત્યારે “ મૃત્યુ મરી ગયું રે લોલ '”' ગાવાની લાયકાત 
આવી કહેવાય. એ કયારે થાય? 

જ્યારે કેઈ મનુષ્યના જીવનનુ ષ્યેય ' એવું દીધકાલીન અને 
નિઃસ્વાર્થ હોય કે તે પોતાના જ આયુષ્ય દરમ્યાન પૂરેપૃરું સિદ્ધ થવું 
શકય ન હેય; ઊલટું તેની સાર્વવજનિકતા અને કઠણાઈને લીધે 
અનેક વ્યક્તિઓનાં સમમ્ર જીવન-ક્મ' અને બલિદાતે।નીયે અપેક્ષા 
રાખતું હેય; તેવુ ધ્યેય પ્રમાણુમાં પૂરતું ઉદાત્ત ન હોય તોયે તેની 
સાથે ઓતપ્રોત થનાર વ્યક્તિને પોતાના શરીરતે હિ'મત અને 
સમાધાનપૂવક જતું કરવાની શક્તિ આપે છે. એ માણુસને તે 
જ્ચેયની સિદ્ધિ માટે જીવવાનીયે હૉંશ રહે છે, અને તે માટે નને 
મરવું જરૂરી હેય તો! મરવાનીચે હિંમત આવે છે. પણુ જે ધ્યેય 
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ગમે તેટલું ઉદાત્ત અતે કઠણુ હેય, પણુ સાર્વજનિક ન હેય, એટલે કે 
સમષ્ટિના જીવનને વ્યાપનારું ન હેય, પણુ તે માણુસની વ્યક્તિગત 
કામના જ હેય, -- જેમ કે, મોક્ષની -- તે તે માણુસ સાચી કે ખોરી 
રીતે ધ્યેયની સિદ્ધિ નહી' જુએ ત્યાં સુધી સમાધાત અતે હિ'મત- 
પૂવક મૃત્યુને આવકાર આપી શકશે નહી'. શરીર થાકે અને હવે 
તો અનશન કરીને તેનો અ'ત લાવવો સારો એમ જણી તેને। 
આર'ભ કરે, તોયે તેમાંથી તે પાછે! ડગવા સભવ રહે છે. - 

જેનું પ્યેય સાર્વજનિક હોવા છતાં તેની સિદ્ધિ પોતાની આંખે 
નેવાની વ્યક્તિમત કામના પણુ સાથે રાખતું હેય, તે મનુષ્ય પણુ 
સમાધાનપૂવક શરીરતેો અ'ત નઈ શકવા સંભવ નથી. 


પણુ જેનુ ષ્યેય પ્રમાણુમાં એણછું ઉદાત્ત - આધ્યાત્મિક કરતાં 
આધિભૌતિક ગણાય એવું હેય, પરતુ સતાનપૂર્વક અથવા માત્ર 
પરપરાગત સ'સ્કારે।થી કે જડતાથીયે સાવ'જનિક હેય, તે વ્યક્તિ -- 
જીવનનાં બીજ ક્ષેત્રોમાં મામૂલી માણુસ લાગતે। હેય તોયે --તે 
ષ્યેયની સિદ્ધિ માટે જરૂર જણાય તો. વધારે હિ'મત અને સમાધાનથી 
મરી શકે છે. 


વ્યક્તિગત મોક્ષ માટે ધણુ। સાધુપુરૃષ્રાએ ધણે। પુરૃષાથ અને 
ત્યાગ કર્યા છે, અને સિદ્ધિ પહેલાં જ મરણુ પણુ પામ્યા છે. પણુ 
ને તે મોક્ષ કાલ્પનિક જ હેય તે મોક્ષસિદ્ધિ જેવું લાગ્યા પછી 
થોડા કાળમાં મર્યા હેય. તો તે સમાધાનપૂ્વ ક મર્યા છે; પણુ તે 
પછી લાંખે! કાળ જીવતા રજા, તે મરણુ. વખતે જીવવાને। પ્રયત્ન 
કરતાં જ્નેવામાં આવ્યા છે. કાર્‌ણુ કૈ કાલ્પનક મોક્ષની કૃતાર્થતા 
એસરી ગત્રા પછી કેઈ બાકી રહેલી કામના કે વધારે આગળ 
જવાની કામના નવું ધ્યેય બતે છે, અતે તે જીવવાની અભિલાષા 
કાયમ રાખે છે. 

પણુ જેના જીવનનુ ષ્યેય, જાણું અજણ્યે, વિશ્વના જીવનને 
કોઈકે દિશામાં આગળ સમૃદ્ધ કરે એવું હેય છે, અને તેમાં જ 
જે પોતાનુથે વ્યક્તિગત શ્રેય પણુ સમજે છે, તેને તે પષ્યેય માટે 
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જીવતા રહેવું પણુ પ્રયાજનરૂપ લાગે છે, અને મરવાની જર્‌ર હોય 
ત્યારે મરવુંચે પ્રચોાજનેરૂપ લાગે છે, તથા કામ કરતાં કરતાં 
કુદરતી મરણુ આવે ત્યારે પણુ શાંતિ અને સમાધાન રહે છે. આમ 
ઘણી વાર કે।ઈક ધર્મના સ્થાપક કરતાં તેતા પ્રચારક્રેએ વધારે હિમત 
અને સમાધાનથી પોતાતાં આત્મબલિદાન કરેલાં ન્નેવામાં આવે છે. 
લડાઈ, સમાજસેવા, સ્વામીભક્તિ, દેશભક્તિ વગેરે સવે ક્ષેત્રોમાં 
આવે અનુભવ થાય છે. " 

મૃત્યુતે જીતવાનો આ જ નિશ્રિત માર્ગ લાગે છે. જીવનનું પ્યેય 
સ્વ્ષક્ષી નહીં, વ્યક્તિગત નહોં, પણુ વિશ્વલક્ષી, સાર્વજનિક કરવું; 
તેને ષ્યેય માને। કૈ પોતાના શ્રેયનતું સાધન માને; અથવા પોતાના 
શ્રેયને ધ્યેય માતે! અને તેનું અનિવાર્ય સાધન સાર્વજનિક જીવનની 
સમૃદ્ધિ માને; જે પોતાનું શ્રેય અતે વિશ્રજવનની સમૃદ્ધિ વચ્ચે 
વિરોધ નહીં પણુ મેળ સાધ્યો! હરે; જે એ પ્યેયનેો કેઈ અ'શ 
પોતાતી જ હયાતી દરમ્યાન અતે પોતાને જ હાથે કે રીતે સિદ્ધ 
કરવાતેો આગ્રહ ન રાખતાં, એટલું લાંખુ' અને સાવ'લૌકિક હશે કે 
અતેકને હાથે અતે દીધ'કાળે જ તેની સિદ્ધિ શકય હશે, તે તેવા 
જ્યેયતે માટે જીવવું તેમ જ મરવું સમાધાનકારક થવાતે। ધણુ! મોટે 
સ'ભવ છે. કેઈ ખીજુ' પ્યેય તે પરિણામ લાવી શકશે નહીં. 

ગ'ગોત્રીમાંથી નીકળી સમુ# તરફ વધતા ગંગાના પ્રવાહ 
જેવું વિશ્વજવન છે. વ્યક્તિના તેના પાણીના એક એક ટીપા 
જેવી છે. સવે ટીપાંએ એકખીનજ્ન સાથે ભળી, અને સતત ભળેલાં 
રહી, એક.સરખાં આગળ તે આગળ ચાકતાં રહે છે; પાછળથી 
આવતાં ટીપાંઓને ધોધ આગળ ગડયેલાંને ધકેલતે! રહે છે, અને 
પાછળનાં તેમ જ આગળનાં ટીપાં પૃથ્વીના, ગુરુત્વાકર્ષણુથી સમુદ્ર 
તરફ વેગપૂવક દેડતાં જ રહે છે. આમ થાય છે તે જ ગંગા 
મોટી નદીરૂપ બને છે અતે તેતે સમુદ્રપ્ય'ત પહોંચવાની સિદ્ધિ 
પ્રાપ્ત થાય છે. 

પણુ તે ગ'ગાના દરેક ટીપાની જુદી જુદી વાત વિચારીએ 
તો? દરેક ટીપું સમુ સુધી પહોંચે છે જ એમ ન કહેવાય. કેટલાંયે 
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આજુબાજુની અને નીચેની જમીનમાં ચુવાઈ જય છે; કેટલાંને 
વનસ્પતિએ ચૂસી લે છે કે જીવજ'તુએ પી જય છે; કેટલાંક 
અધવચ જ સુકાઈ વરાળ બની જય છે; કેટલાંક અનેક પદાથો 
સાથે ભળી ર્‌ાસાયનિક દ્રવ્યોમાં ગોઠવાઈ જાય છે. આમ કરોડે 
મણુમાં તોળી શકાય એટલાં બિંદુએ સમુદ્રપય”ત પડ્ૉંચવા પામતાં 
જ નથી. ખીજ બાજીએ, જેને આપણે ગ'ગાતો પ્રવાહ કહીએ 
છીએ તેને પોતાની સમૃદ્ધિ અતે સિદ્ધિ જમના, શેોણુ, સરયૂ, 
ગડી, ગોમતી જેવી કેટલીક મોરી મોરી નડીઓ અતે સે'કડે 
નાનાં નદીનાળાંના પોતાના વ્યક્તિત્વતે। નાશ્ કરનારા સ્વાપણુથી 
થઈ છે. એ કરોડે મણુ બિ'દુએ।નું અને એ સે'કડે। નદીનાળાંઓનું 
આ રીતનું સતત બલિદાન ન થયા કરતું હેય તો ગ'ગાના પ્રવાહને 
સમુદ્રમાં પહૉંચવાની સિદ્ધિ પ્રાન થાય; અથવા, તે થાય તોયે તેની 
જગતતે ઝાઝી કિમત ન લાગે. કારણુ કે ગગા આપણને ભવ્ય અને 
માતા સમી પેધષનારી લાગે છે તે એના સમુદ્ર પર્યત પહોંચતા 
જળગ્રવાહ કરતાં, તેના ચુવાઈ, ચુસાઈ, પિવાઈ, સુકાઈ અતે રસાયન 
બનતાં ટીપાંએને લીધે તેમ જ અનેક નદીનાળાંઓતે પોતામાં 
સમાવી લેવાતી શક્તિને લીધ્ધે લાગે છે. 

છતાં, સમુદ્ર સુધી પહાંચનારું કે ન પહોંચનારં દરેક ટીપું 
અને નટીનાળું સપૂણુપણે પાણી જ છે જ ને? એ સમુદ્રમાં 
પહોંચ્યું નથી કૈ જુદા જુદા પ્રવાહ રૂપે વહેવું નથી, અને તેમનું 
વ્યાક્તત્વ રહું નથી તેથી શું તેના અને સમુદ્રના બિદુએ।ના સ્વરૂપમાં 
રજ જેટલેયે ફરક છે કે? અથવા સમુદ્ર સુધી ન પહોંચતાતે કે ત્યાં 
પહોંચતાં સુધી નિરાળુ' વ્યક્તિત્ત ન રાખી શકવાને કારણે, શું તેમનું 
જળત્વ એછું કૃતાથ કે સિદ્ધ થયેલું લેખાય કે ? પણુ ને કેઈ ટીપું 
કે નાંછુ' જતે જ વ્યક્તિત્વ જાળવીને સમુદ સુધી પહોંચ#વાતે આગ્રહ 
રાખે તો તેને કૃતાથતા નહોં લાગે. તટસ્થ ન્યાયાધીશ એ તેને। 
મૂટાત્રહ સમજશે. 

જો આપણુને વ્યક્તિગત સિદ્ધિઓ પ્રાતત કરવાનો તથા આપણું 
વ્યક્તિત્વ સદાય માટે નિરાળું' જળવાયેલું રાખવાને! આગ્રહ ન હેય, 
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તે। આપણુને જીવન અને મરણુ વચ્ચેને। ભેદ ટળી જઈ શકે. અનાસક્તિ 
' અને અલિસતાની સિદ્ધિ આ વિના સ'ભવનીય લાગતી નથી એમ 
કડે।, અથવા આ સ્થિતિની પ્રાપ્તિને જ અનાસક્તિ કે અલિપ્તતા કહે. 
આ જ અથમાં નીચેના શ્લેકે ચરિતાર્થ થઈ શકશે : 
“સદા ભરાતા અચલપ્રાતિઇ 
સમુદ્રમાં નીર ખધાં પ્રવેશે; 
જેમાં પ્રવેશે સહું કામ તેમ, ર 
તે શાંતિ પામે નહિ કામકામી. 
છોડીને કામના સવે ફ્રે જે નર નિઃસ્પૃહ, 
અહ'તા-મમતા મૂકી, તે પામે શાંતિ, ભારત ” 
(ગીતા ૨-૭૦-૭૧ ) 


દ્‌ 
જીવન સુખમય કે દઃખમય ? 


ન ગાને વલાર: જિસજતમવઃ જિ વિષય: 1 
(ભતૃંહરિ, વૈર્‌ાગ્યશતક, ૮૮) 

સ'સાર-જવન દુ:ખમય જ છે એવે સવે ધમો અને 
દ્શનોતે। અને સામાન્ય રીતે ગ'ભીરપણે પોતાને અનુભવ પ્રગટ 
કરનાર મનુષ્યોને નિશ્ચિત મત માલૂમ પડે છે. સાંખ્યકારિકામાં 
કહું કેડ 

“ (ઊષ્વ, મધ્ય અને અધઃ --ત્રણે લેકેમાં ) ચેતન પુરૂષ 
જર।-મરણુથી થતું દુ:ખ ભોગવે છે. . . આથી દુઃખ સ્વભાવથી 
જ છે,” (કા. પપ ) 

ચોમસૂત્રે। પણુ કહે છે કે -- 

“સુખે! પણુ અસ્થિરતા, ચિ'તા અને સ'સ્કારેનાં દુઃખોવાળાં, 
તથા ગુણુ અને ભ*ત્તિઓઆના વિરેધવાળાં હોવાથી, વિવેજી પુરુષ 
સવને ૬ુઃ'ખરૂપ જ માને છે.” (૨-૧૫) 


જીક સ'સાર અને પધ 


ગીતા પણુ ખે જગ્યાએ આને ટેકે આપે છે : નવમા અષ્યાયમાં 
કહું છે કે, 

“ દુ:ખી, અનિત્ય આ લોકે પામેલો ભજ તું મતે ”' (૬-૩૩) 
તથા તેરમા અધ્યાયમાં “ જન્મ-મૃત્યુ-જરા-વ્યાધિ-દુઃખ-દોષેનું 
દશન” (૨₹૨૨-૮) એને સાનનું એક લક્ષણુ બતાવ્યું છે. 

ખૌહ્દ, જેન વગેરે ધમો અતે દશનેતે પણુ એ જ અભિપ્રાય ' 
છે. ખિસ્તી અને મુસલમાન સ'તોએ પણુ એ જ વિચાર પોપષ્યા 
છે. વૈરાગ્ય અતે સન્યાસ માગની ઉત્પત્તિ એ અભિપ્રાયમાંથી જ છે. 

સાંખ્ય, યોગ, ન્યાય, વૈશેષિક વગેરે દશ ને। સુખના અસ્તિત્વને। 
જ નિષેધ કરતાં લાગે છે. દુ:ખને આત્ય'તિક નાશ થાય, તે જ 
સુખ. બાકી સુખ તથા આન'દની પ્રાપ્તિ કે શોધ એ કૉંકાં જ છે. 
ધણુ અદ્દત વેદાંતીઓએ પણુ આત્માનું સ્વરૂપ જણાવનાર ત્રણુ 
શખ્દો સત્‌, ચિત્‌ અને આન'દ, અસત્‌, અચિત્‌ અને શોકને 
નિરાસ કરવા પૂરતા જ માન્યા છે; એટલે કે અસત્‌ નહી' માટે 
સત્‌, જડ નહી' માટે ચેતન, શે।કરૂપ નહીં માટે આન'દરૂપ. આત્મા 
તો સુખને અને આન'દને। સાગર છે, તેમાં નિરતિશય આનદ છે 
વગેરે વણુને। પ્રત્યેક વેદાંતીતે માન્ય તથી. 

પુરાણમાં માકડેય સુનિની વાત છે કે એ ચિર'જવ મુનિ 
અનેક સૃણિઓમાં ફયા તથા તેમણે અનેક સૃદ્ટિઓનાં ઉત્પત્તિ, સ્થિતિ 
તથા પ્રલયે। જેયા, પણુ કૅચાંયે જવન સુખમય છે એવો એમને 
અનુભવ ન આવ્યે. 

માત્ર સુભાષિતે।માં ભત હરિ જ કયાંક આન'દ, કચાંક દુ:ખના 
દેખાવો જેઈ શકા પ્રગટ કરે છે કે એક'દરે આ સ'સારમાં અમૃત 
ભયુ” છે કે ઝેર, તે ક'ઈ સમન્નતું નથી. 

ભતૃ'હરિની શકા એકી વખતે પણુ જુદી જુદી જગ્યાએ 
સુખદુઃખ બંનેના દેખાવે! જેઈ ઊભી થઈ છે. એટલે કે સમગ્ર 
સ'સારનતી બાબતમાં એ શકા છે. પણુ પોતાનું વ્યક્તિગત કે 
સમણિતું જીવન એક'દરે સુખરૂપ છે કે દુઃખરૂપ એ પણુ વિચારવા 
જેવી બાખત છે. 


જીવન સુખસય કે દઃખસચ ? ૪૧ 


' શુ* સાચે જ દરેકને એવો અતુભવ છે કે સંસાર અથવા 
જીવન સદાયે દુઃખરપ જ જણાુયુ' છે? એનાં સુખો પણુ દુઃખ 
દૈનારાં અને દુઃખો પણુ દુઃખ દેનારાં જ હમેશાં નીવક્યાં છે? શું 
એની સ'સાર વિષેના અનુભવોની સ્મૃતિ ભૌતિક, -માનસિક, ખૌહ્ધિક, 
આધ્યાત્મિક કેઈ પણુ જતના સુખના અ'શ વિનાની જ હગેશાં છે ? 
શું એણે દુઃખ સાથે સુખ પણુ અનુભવ્યુ' નથી? શું દરેક સુખ 
પાછળથી દુઃખરૂપ જ જણાયું છે? કે એની સ્મૃતિ દુઃખ જ 
ઉપજાવે છે? ઊલટું, એમ પણુ નથી બન્યું કે કેટલાંક દુ:ખે। પણુ 
“પાછળથી સુખકારક નીવડેલાં અથવા દુ:ખકારક છતાં સ્મૃતિર્પે સુખ 
આપનારાં માલૂમ પડ્યાં છે? 

અને એવા કેટલા માણુસે। આપણે જેયા છે કે જેમણે જીવનને 
દુ:ખરૂપ માન્યા પછીયે તેમાંથી સુખ મેળવવાની કે તેતે સુખકર 
કરવાની આશા સેવી જ નથી? કઈક પ્રયત્ન કરવા જેવો ઉપાય 
જણાયે! હેય, અને તે અજમાવવાની શકથતા હોય, તોયે અજમાવ્યો 
નથી? ઉપાય ન જણાતો હેય તે! તેની શોધ કરવાનું યોગ્ય માન્યું 
નથી? અને જેએ। કહે કે એમણે તે! જીવનમાં દુઃખ, દુઃખ તે દુઃખ 
જ જેયું છે, અને જીવનથી સાવ ક'ઢાળી ગયા છે, તેમતી સામે 
કોઈ તેમને તત્કાળ ગોળીથી ઉડાવવા તેયાર થાય, તો તેમાંના કેટલા 
તેતે આભારપૂવક આવકાર આપનારા મળશે? ખળવાન વિરોધી 
સ'ન્નેગોાનને લીધે, આળસતે લીધે કે પુરુષાર્થ કરવાની શક્તિને અભાવે, 
નિષ્ફળતાને લીધે અથવા ધારેલી સફળતા ન મળવાથી, ઘણા 
દુ:ખમાં સબડ્યા કરે છે, અતે પોતાના નસીબને દે દે છે અથવા સ'સાર 
દુ:ખમય જ છે એવે! બોધ લે છે ખરા. પણુ તે નિરાશાનું પરિણામ 
છે, અતે નિરાશાને! સ્તભાવ જ એવે છે કે ગમે તેટલે। ટીપી ટીપીને 
તેનો સ'સ્કાર મજખૂત કરે।, તોયે તે આશા કરતાં અલ્પજીવી જ 
રહે છે. જેમ ગાઢ અ'ધકાર નાનકડી દીવાસળીનીયે સામે ટકી શ્ઞકતો 
નથી, તેમ નિરાશા આશાના કિર્ણુ આગળ ટકી શકતી નથી. 

પણુ અ'“ધકારને દૂર કરવા માટે તમે એક પછી એક દીવાસળી જ 
સળગાવ્યા ફરે।, તે એવો અતુભવ આવવાને કે અ'ધકાર જ ગાઢ 


જર સ'સાર અને પસ 


છે અને દીવાસળીથી તેતે દૂર્‌ કરવાના પ્રયત્ન મિથ્યા ફાંફાં છે. તેને 
બદલે મીણુબત્તી ફાનસ કરે મશાલને। પ્રયત્ન વધારે સફળ થશે. પણુ 
મીણુબત્તી ખલ્લાસ થયા પછી શું, ફાનસનું તેલ ખપી જય પછી શું ? 
જે આવા જ પ્રશ્નો “ વિવેકી ' પુરુષ ઊભા કરે તે! મને લાગે છે કે તે 
વિવેકના નથી. એ તે। ખીજ મીણુખત્તી કરે મશાલ ઊભાં કયે? જ 
છૂટકે! છે, એમ સમજતે જ ચાલવુ જેઈ એ. 

ખુદ્દે પહેલું આર્યસત્ય એ ગણાવ્યું કે જરા, વ્યાધિ, મૃત્યુ, 
આપ્રિયનો ચોગ અતે પ્રિયતો વિષોગ એ પાંચ દુઃખે પ્રાકૃતિક 
છે. વાત સાચી છે. તે સિવાય બીન બધાં દુઃખો તૃષ્ણાજન્ય હોઈ 
તૃષ્ણા છોડવાથી દૂર્‌ કરી શકાય તેતરાં છે. પણુ તૃષ્ણુ જ કયાં છૂ 
કરવાથી છૂટી જય તેવી છે? આપણે જીણું થઈ ને મરી જઈ એ, 
અતે સવે સત્પુસુષરનાં સતાનામૃતતે રાતદિવસ પીતા રહીએ છતાં તે 
નિમૂળ નથી યઈ એમ એક દિવસ એ ચિ'તું માલૂમ પડી આવે છે. 


અતે જે પાંચ પ્રાકૃતિક દુઃખે। કલાં, તે સાથે જન્મ, યુવાવસ્થા, 
આરે ગ્ય, પ્રિયનો યોગ અને અપ્રિયનો નાશ એ પાંચ આન'દોતે 
પણુ પ્રાકૃતિક જ કાં ન કહીએ ? અને તૃષ્ણાની સિદ્ધિને કાળે તેનું 
સુખ પષુ મળે છે એમ પણુ કાં ન કહીએ ? 


વાસ્તવિક રીતે સ'સાર અને જીવન પ્રત્યે જેવાની આપણી 
દૃણિ અને તે વિષેની આપણી અપેક્ષામાં જ દોષ છે. 
ગીતાના અ૦ રને શ્લે।૦ ૧૪મે। સ'સારના સ્વરૂપને વધારે 
સાચી રીતે પ્રગટ કરે છે. 
“ સ્પર્શાદિ વિષયે। જાણુ શીતોષ્ણુ - સુખદુઃખદા. 
અનિત્ય, જાય ને આવે, તેને અજુ, લે સહી. '' 
જવ્રતમાં સુખ તેમ જ દુ:ખ બન્ને અનિત્ય છે, સુખરૂપ તેમ જ 
દુઃખરૂપ અનને પ્રકારના વિષષો આવે છે તે જય છે. વેઝને 
ઉટૂન કરી લે. અનિત્યમાં નિત્યતી આશા કરવી, અતે પછી કહેવું 
જે સુખ અનિત્ય છે, માટે દુ:ખ જ નિત્ય છે, તે તે સ'સારને જે 
સ્વભાવ નથી, તેની તે પાસેથી આશા રાખવાથી થનારી નિરાશા 
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છે. ગરમ પાણીથી શરીર બળી શકે છૈ, માટે તેતે અશિ પર્‌ નાંખી 
તેને વધારે ભડકાવવાની આશા કરીએ, અતે તેમ ન થાય ત્યારે 
કહીએ કે ગરમ પાણી બાળી શકે છે એ સાવ ખોટું જ છે, તેના 
જેવું એ છે. પાણી બાળી શકે છે તે સાચુ' છે, પણુ તે અમુકને 
જ* એથી વધારે આશા રાખે, તો વાંક આશા રાખનારને છે, 
પાણીનો! નહી. તેમ શ'સારમાં સુખ પણુ અમુક માત્રામાં અને 
સનેગોમાં જ છે; તેથી વધારેતી આશા રાખનાર ભૂલ કરે છે. 
જેમ સુખનું તેમ ૪ દુઃખનું. 
સુખ અને દુઃખ વચ્ચે એક ખીજે પણુ ફ્રેર છે ખરે... જને 
સ'સાર વિષે આપણે એવી કલ્પના કરી રાખીશ કે તે વગર પ્રયત્ને 
અને નિરાંતે નીચે લપસતા લપસતા આવી શકાય એવા ઢાળ જેવે। 
હોવો જેઈએ, તો તે નિરાશા જ કરાવશે. સંસારનો એ સ્વભાવ જ 
નથી. કારણુ કે અનિત્ય સ'સાર્‌ અતે નિત્ય આત્મા વચ્ચે ગમે તેટલે। 
ભેદ લાગતે। હેય તોયે સસાર આત્મામાંથી ઊગેલે। છે, અને હાયમાંથી 
છૂટતાં જ ધભ દઈને તીચે પડી જનારે। પથરા જેવે। આત્મા નથી, 
પણુ સદા ઊ'ચે ઊ'ચે ઊડવા મથનાર્‌। ગરુડ જેવે। છે; અને ઊડવાની 
કમિ જ એવી છે » એમાં પમત અને મહેવતે નિતા ચાલી શકું 
નથી. તેમ સ'સારમાં સતત પુરુષાર્થ, મહેનત એ જીવનને આગળ 
જવાની અનિવાય શરત છે. એ શરત ન પાળે। તો નીચે પડવાનું જ 
થાય: તે તે! દુ: ખમય જ હે।ય. એ શરત પાળે તોયે કદાચ નિષ્ફળતા 
આવે અને દુ:ખ થાય; પણુ સફળતાયે મળે* અને સુખ પણુ થાય. 
આમ હોવાથી સુખ સ'જેગવશ તથા પ્રયત્નાધીન, અને દુઃખ 
સ્વભાવસિદ્ધ જણાય છે * પણુ તેતે અથ એ નથી કે સ'સાર કેવળ 
દુ:ખમય જ છે. હિમ ૫૨: શકવામાં સતત પરિશ્રમ કરવે। 
પડે છે; નીચે પડવામાં વતત પરિશ્રમની જરૂર નથી; વગર્‌ 
પશિશ્રમે --અનિચ્છાએ પણુ -- કદીક થઈ શકે. ચડવાને। પરિશ્રમ 
કરીનેથે નિષ્ફળતા મળે એમ ખતે. પણુ તેથી પૃથ્વીને ખીણ્‌। અને 
પવષ્તો બ'તેવાળી ન કહેતાં માત્ર ખીણા અને ખાડાઓવાળી જ 
કોઈ કહૈ તો તે બરાબર નથી. 
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અને, ખહુ વિચારવા જેવી બાખત તે! એ છે કે સ'સાર $ુઃખ- 
રૂપ જ છે એવે। તત્ત્વસિદ્દાન્ત હોવા છતાં, પ્રાણીના હેદ્યમાંથી 
સ'સારને સુખરૂપ કરવાતી આશા અને પ્રયત્નોને! કદી ઉચ્છેદ જ થતે। 
નથી, તેનું કારણુ શું છે આને એવે ઉત્તર અપાય છે કે, આત્મા- 
સુખરૂપ છે, અને તે આત્મસુખને। સ'સારને લાગેલો પાશ અન્તાનથી 
« સ'સારમાં સુખનો ભાસ કરાવે છે; વાસ્તવિક*રીતે, પોતામાં રહેલા 
સુખના અનુભવને તે બહારથી આવે છે એમ ભૂલમાં કલ્પે છે. 
પોાતાતી નાભિમાં રહેલી કસ્તૂરીને જેમ હરણુ બહાર ખેળે છે, તેના 
જેવી આ ભૂલ છે. મતે લાગે છે કે આ ખુલ્ષાસે। અધૂરો! છે, મારી 
દૃશ્રિએ એમ લાગે છે કે આત્મામાંથી જ આ સ'સારને। ઉદ્ભવ છે, 
અને આત્મા તથા સ'સારના સ્વરૂપમાં પરસ્પર વિરોધ કલ્પવામાં ભૂલ 
થાય છે. આત્મા અન'ત શક્તિમાન છે, તેથી સ'સાર પણુ અન'ત 
રૂપી છે; આત્મા સતત ક્યાવાન, ગતિમાન છે, તેથી સસાર પણુ 
સતત ફેરફાર પામનારે। છે; આત્મા સતત સ્ાનરૂપ છે, માટે સસાર 
સતત નવા નવા અનુભવેથી ભરૅલે। છે. ટર'કામાં, નિર'તર નવાં નવાં 
રૂપો।માં પોતાને પ્રકટ થયેલે। જ્નેવા એ આત્માના સ્વરૂપમાંથી ઉદ્ભવતે। 
અવસ્ય સ્વભાવ છે. આ અનત રૂપો અર્થાત્‌, એક સરખાં નથી 
હોઈ શકતાં; પરસ્પર વિરોધી પણુ હોય; અને તેથી કદીક સુખની 
વેદના કરાવવાવાળાં, કદીક દુઃખની વેદના કરાવવાવાળાં થાય છે. 
સુખની વેદના કરીને ત્યાં સ્થિર રહેવું એ આત્માના સ્વભાવમાં નથી; 
તેથી નવી વેદના વધારે સુખતી થાય કે એછા સુખની અથવા 
દુ:ખનીયે થાય. દુઃખની વેદના કરીને, તેથી સતોષ પામવે। કે 
કાયમના નિરાશ થઈને ખેસી જવું એ પણુ આત્માતે। સ્વભાવ 
થઈ શકતે। નથી. કારણુ કે એક જ ડહેંકાણે, અતે તેમાંયે નિષ્ફળ સ્થળે 
સ્થિર રહેવું એ તેના સાનક્યાશીલ સ્વભાવથી વિરુહ્ છે. માટે જ્યાં 
જ્યાં દુ:ખને! અનુભવ થાય, ત્યાં ત્યાં તેની સામે ઝધડવું અને તેમાંથી 
નીકળવા મથવું, અને સુખતે। થાય ત્યાં તેને સમૃદ્ધ કરવા મથવું, એ 
તેના સ્વભાવના પરિણુમરૂપ ધમ છે. એના સ્વભાવને વિરેધી 
તત્ત્વજઞાનતે। ગમે તેટલે! પ્રચાર થાય, અને કોઈકે વિરલ યોગી તેવા 
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 તત્ત્ઞાનમાં દદપણે સ્થિર થયેલે। લાગે, તોયે તેવું તત્ત્વત્ઞાન કદી 
જગતમાં નમેલું માલૂમ પડશે નહોં. આથી જરા, મૃત્યુ, રગ, 
અત્રિય પરિસ્થિતિએ।ના ચો।મ અને પ્રિય પરિસ્થિતિઓના વિયેગનાં 
અનિવાય દુઃખોને દૂર કરવાં; અને બળ, આરોગ્ય, દીર્ધાયુષ્ય, પ્રિય 
પરિસ્થિતિઓના ચોગ અને અપ્રિયના વિયેગથી પ્રાપ્ત થનારાં સુખોને 
સિદ કરવા મથવું એ જ યે।ગ્ય પુરુષાય અતે જીવનનું ધ્યેય હોઈ શકે. 
અર્થાત્‌, તેમાં વિવેક જેઈ એ જ; એટલે કે, ત્તાન નજનેઈ એ. સાનની 
ખામીને લીધે પુરુષાર્થ નિષ્કળ જવાના વારવાર પ્રસ'ગ આવવાના. 
વળી, વિવેક જેઈ એ, એટલે તે પ્રયત્નો તથા તેનાં પરિણામે 
વિષે ખોટી આશા સેવવી ન જેઈ એ : નહીં તે! નિરાશા આવે જ. 
ખોટી આશાએ તે આવી : પ્રયત્નને ધાયો યશ મળવે। જ જ્નેઈ એ; 
તે પ્રયત્ન તથા તેનું પરિણામ સુખરૂપ જ હોવું જેઈ એ; દુઃખરૂપ 
ન જ થવું જેઈ એ; તેમાં પરિશ્રમ ન જ થવે। ન્નેઈએ અથવા બહુ 
થોડો થવો જેઈએ. આવી આવી ખોટી આશાએ તે જ 
ફ્લાસક્તિ. 

પણુ ખોટી આશાએ ન સેવીએ, છતાં એટલું નનણીએ કે 
આત્મા સત્યકામ, સત્યસ'કલ્પ હે।વાથી, જે સ્થિતિને તે વિવેકપૂર્વક 
પ્રગટ કરવા મથે અને તેની પાછળ બરાબર મડચો રહે તે। તે યોગ્ય 
ક[ળે સિદ્ધ થાય જ. માટે સંસારને સ'શુદ્ઠ, સમૃદ્ધ અતે નિદૌષ કરનારે 
પુરુષાથ* સતત કર્યા કરવે। અતે તેમ કરવામાં સુખ-દુઃખ, લાભ-હાનિ, 
યશ-અપયશ, વગેરે જે આવી પડે તે સહન કરવાને તૈયાર રહેવું, 
તે માટે જીવનતે ટકાવવા જેવું અને જરૂર પડે તે! ચડાવી દેવા 
જેવુંચે સમજવું - એમાં જ વિવેશી અતે પુરુષાથી માણુસ માટે 
પોતાના તેમ જ વિશ્વના જીવનનું શ્રેય તથા ષ્યેય પ્રાત થાય એમ છે. 
એમાંથી જ માનવધમ અને વ્યક્તિનું સ્વકમ' સાંપડશે. 


ઘરિશ્િઇ 
'ઝમમેં ઞીના થો હિનજા' ? 


જત સેં તન્‌ ૬૨૬૪૨ મે રાયપુર સેજમે ફેટી થા; તેરે વાર્ડને વાગૂમે 
ફી સ્નરિયોજા વાક થા. વરજે હનો રમ પામેનાજી ગાવાજ યુનાગી રેતી 
થી. સુસમે ઞેક મગન ૬ર રોઝ પવા ગાતા થા; ઝુચજા છુવપટ્‌ થા -- 
#ઝરમે ઝીના હો રિતિકા. તેર! ણયાજ દે જિ વણ ત્રજ્ઞાનેર્‌-મગઝતમારાયા 
મગન ફે. કિવી માવજે દમારે મર સારિત્યને લૈજરોં મગન રેં. જવીરઝીજા 
(રૂલ તન પતજો વોન વરાર્ર! પ્રસિટ્ટ દી ફે. શિન મઝનોમેં વત્યાશ ગર 
વોષ છેતે છાયજ# મુછ મામ તો દે. ષિર મી મુકે મે વિચાર છુછી ઝરતો 
થે. જી રિનોં તજ રીલે સુનતે રટ્ને ૧ર મેરે સાથ રટ્તે ઇગે શ્રી. લુજફોગ્રી 
મદારાગજો મેને ગેજ રિત સિતેરટ્સે જદા -- “વે વર્ર જેજે સાન 0૧તી છેં 
જિ સમે ઝીના હો રિતિકા ? માઉ-છે?-સાત દસે ફી યુતતે-સુનતે ફો શય !” 
જેર ૧૬ તો મજ્નાજ થી, જેજિન જમુવજે પ્રત્યુત્તરસ્વ નીચેકા મગન છે : 
વ્રજ ગી વષો, ગને ગના હો ર્તા ? 
રજત અવાજ નત વાંધો; ગમે ઝીવન હો રિતિકા । 
તન જથુગીવી, ગમ સ્તિરગ્રીવી 
ઝસિનાસી 


ગરજે જાય જયને તન ફે, 
સાધન જેથઈ ઝીવનજા | -- યોન 
ફેટ સરે ટો રિત થા વુશકેં 
અત્ત નરીં વટ ઝીવનવ; 
ન જામ ટ્રી નાશ યમી જોતા, 
જિયા ઝો તનને ગોવનજા | -- વયોન 
સરિત - થુષ્ટિ - વીર્ય - મૃત્યુસે 
ચિજાલ ગરજે ઝોવનજ; 
ર]ળ - સિચા - જીતિ - ધન - વંશગ 
હાન દે લનજે સ્રીવનજા । -- વોન 
તન ગાનેતે ટત પગી રસિયા, 
સત્ય નદી ૧૬ ગીવનજા; 
તન ગાવે ગૌર ઝશત્‌ દે, ૧૪ . 
તુ ₹૧૯૫ અજ્ઞય ગીવનજા | -- ૧યચોંન 


૦ 
૭ 


સસાર અને ધેમ 


ખ'ઠ ર્જે 


ઇશ્વર 


તવ 
અવતારભક્તિ 


જડ યા ચેતન--એવી કઈ વસ્તુ છે કૈ જે પરમાત્માથી ભિન્ન 
છે? ખરેખર, દરેક સત્ત્ત પરમાત્મા જ છે. છતાં સનાતતી હિ'દુ 
દરેક સત્તતતી ઉપાસના યા ભક્તિ નથી કરતા; પ્રતાપવાત અને 
પ્રતાપહીન સત્ત્વતે ભેદ પાડે છે અને થે।ડાં પ્રતાપવાત સત્ત્વામાં 
વિશેષ રૂપે પરમાત્માના ભાવની પ્રતિદા કરે છે; જેમ કે, અવતાર 
યા પોતાના સદૂમુરુ આદિમાં. તેમતી તે પરમાત્મા ફપે ઉપાસના 
તથા' ભક્તિ કરે છે, 

બદુ-જતસમાજ અવતારમાં પરમાત્મભાવ રાખે છે, અને 
શિષ્ય પોતાના સદ્યુરમાં. 

સાધારણુ રીતે લોકમત એવી વ્યક્તિતે અવતારપદ આપે છે 
કે જેતે! પ્રતાપ બહું વ્યાપક અતે મશદ્ર હેય તથા જેતી દ્રારા 
લે!કકલ્યાણુ બહું થયું હેય. સદ્ગુરુતે પ્રતાપ પોતાના શિષ્યમ'ડળ 
ખહાર્‌ બ$ું ફેલાયેલો તથી હેતો. એના હાથે થયેલું લે।કકલ્યાણુ 
એક જ ક્ષેત્રમાં અતે તે પણુ મર્યાદ્તિ હેય છે. છતાં ખને” 
પરમાત્માતી બરે।બરીમાં ઉપાસના, અને ભક્તિને પાત્ર મનાય છે. 

પરમાત્માની ઉપાસના --ભક્તિ તો ખ્રિસ્તી, મુસલમાન 
પારસી વગેરે બધા ઇશ્વરવાદી ધમૌતે પણુ માન્ય છે. છતાં તે લેકે! 
કોઈ પણુ સત્તતે પરમેશ્વર સમાન ગણુતા નથી, તેમ જ કેવી 
આવી ભાવના યા ભક્તિથી ઉપાસના પણુ કરતા નથી. 

પ્રશ્ન એ છે કે અવતાર યા સદ્ષુરૃતી પરમાત્મારૂપે 
ઉપાસતા --ભક્તિ કરવી યોગ્ય છે? શું રામ, કૃષ્ણ, શ'કર આદિ 
એતિહાસિક યા રૂપકાત્મક અવતાર યા દેવને યા પોતાના સદ્દગુરુ 
“સાક્ષાત્‌ ૫૧૦ા' સમજવા અતે તેમનાં એ ભાવનાથી ઉપાસના કે 
ધ્યાન-ભજન કરવાં યોગ્ય છે ? 


સ-૪ 


૧૫૦ સ”"સાર અને પમ 


#, હું અદ્દેત સિદ્ધાન્તને માનનારો છ, સદ્યુરુ ૬ારા લાભ 
મેળવ્યો છે અને. ચુરુભક્તિ રાખુ' છું. તોપણુ હું એ કહેવા પ્ર્છું 
છું કે ઉપાસના કરવાની આ રૂઢિ અતે કોઈમાં આવી શ્રદ્ધા મૂકવાના 
સ'સ્કાર છેડવા યોગ્ય છે. તત્ત્વ તેમ્‌ જ. પ્રત્યક્ષ પરિણામ --બન્ને 
ટૃષ્ટિઆએ આવી જાતની ઉપોસનાં દૌપિત છે. 

તત્ત્વથી --કારણુ કે, સત્ત્વમાત્ર -- પદાય માત્રમાં  પરમેશ્વરતી 
અહામાત્ર શક્તિનું જ દશન થાય છે. કોઈ પૂણ નમૂનો થઈ જ 
નથી શકતે. ફકત મતુષ્યતે જ લે, તોપણુ મનુષ્યતાનું” પણુ પૂણુ 
ભને સ્રવ કાળને માટે પૂણુ સ્વરૂપ કેઈ એક સત્ત્વમાં નથી આવી 
શકતું, અને માણુસ તે જડ-ચેતન સૃણ્નિ' એક અણૂમાત્ર અગ છે. 
સિકમ્યાડદમિટં જલ્લ્નસેજાક્તેન સ્થિતો ગશવ્‌ । (આ આખા સસારેને 
મે એક અ'શ દ્વારા જ ધારણુ કરી રાખ્યું છે : ગીતા દે 
આમાં રામ, કૃષ્ણુ વગેરે બધા આવી નાય છે 

પ્રત્ય્ષ પરિણામની દષ્ટિએ, અવતાર યા સ ઠરા સગુણે।પાસના 
બહું કલ્પનાષ્રધાન, ભ્રામક અને વિપરીત માગમાં તણાયેલી ન્નેવામાં 
*ાવી છે. 
 છુનરે। વર્ષો પહેક્ષાં થાઈ ગયેલા આ અવતારેનાં ખરાં ચરિત્ર 
આપણે જાણતા નથી. જે ગ્ર'થો। માં તેમના પૂરા યા અધૂરા અશ 
મળે છે તે ક્ષેપકોથી ભરપૂર છે, ખાસ ઉદ્દેશથી તેમાં વધારાધટાડા 
થયેલા છે. આ અ'શેા પરરરવિરધી વાતોથી ભરપૂર છે અને -તેને 
દિવ્યતાને। “નમે। . પહેરાવવામાં આવ્યે છે. આ કારણે એ પુરષ 
ખરેખર કેવા હતા તેનો સાચે! ખ્યાલ નથી આવી શકતે. દરેક 
સ'પ્રદાય કે ભક્ત પોતાની કલ્પનાતા રામ કૃષ્ણુ અર્ષદે' બનાવી 
તેને પૂજે છે. અને, ફ્કત પૂજે જ છે. તેનો અનુયાયી, ગેના ચરિ ત્ર 
પ્રમાણે પોતાનું ચાસિત્ર નથી બનાવતા.. 
ભૂતકાળમાં બતેલ કૃષ્ણુનાઃ ક્રોઈ ભક્ત સ્વયમ પુરુ હોવા 
છતાં કેઈ ગો।પી બનવાની કલ્પના કરેછે, કેઈ ઉદ્દાત અને કેઈ માતા 
યશોદા. કૃષ્ણુની - કાભ્પનિક .. મૂતિને સત્ય રવર્પ માનીને તેતેતા 
પ્રત્યક્ષ દશન કરવાની સાધતા કરે છે. પ્રત્યક્ષ જીવનનાં ' કતજ્યેને અને 


અવતારભષપ્તિ ' જ્‌ 


પ્રત્યક્ષ માતા, પિતા, બાળક, પતિ તથા સમાજ આદિને મિથ્યા -- જૂ 
માતે છે અને આ કાલ્પનિક પતિ યા ખાળકતે માટે રડે છે, 
હસે છે, નાચે છે અને નેવે ધરે છે, અને માને છે કે આ જ 
, ભક્તિ છે, સાધના છે અને મોક્ષની સીડી છે. 
જાઈ પણુ પ્રતાપી સત્ત્વમાં તે જ.પરમાત્મા છે એવી ન્નતની 

શ્રદ્ધા રાખવાથી જે ભક્તિમાર્ગ પેદા થયે છે તેમાં બહુ જ ૃત્રિમતા 
આવી ગઈ છે, અતે ધણી વાર તો તે ખૂબ ભૂડુ' રૂપ ધારણુ કરી 
ખેસે છે. પુરાણા કૃષ્યુના નામની સાથે ગોપીઓના વ્યવહારોની 
વાતો, નિદીષ બાળક્રીડાએ હતી કે શેગારરસથી ર'ગેલ કેઈ રૂપક 
હતાં, કે પ્રતાપ અતે વિલાસ બન્ને ભાવે। રાખનાર એક રાષ્ટ- 
પુસ્ષનું સાચુ' જવન હતું, તેની આપણુને પાઝી ખખર નથી. 
સભવ છે કે ત્રણે રગ એ વાતોમાં હોય. પણુ જે એક _ સંસ્કાર 

અવતાર-મુરુભક્ત સ'પ્રદાચોમાં સ્થિર થયે છે તે એ છે કે જે 
જ%રાધનામાં આવી જાતની શ્રદ્ધા ખેસે તેનાં કાયો અતે વતનને 
વિવેકદષ્તિએ તપાસી નેવાય જ નહોં, અને તેની ગમે તે માગણી 
પૂરી કરવી તે જ નિઃસ'શય ભાંક્તનુ' લક્ષણુ છે. સ્રીઓ પોતાનાં 
શીલ સુધ્ધાં અપણુ કરી દે એ હદ સુધીની શ્રદ્ધા આમાં આવી 
ગઈ છે, અને એનાં શરીર યા મૂતિને ન્નતન્નતના ભોગ ચઢાવવા 
એમાં જ ભક્તિ સમાઈ ગઈ છે. 
આવી નળતની ભક્તિએ અ'ધત્રહ્દા, પ'મુતા અને પા 
હીનતાને બહું વધારી છે. અવતાર કે ચુરુ પરમાત્માનુ જ સ્વરૂપ છે, 
એ સિદ્ધાંત એટલે જ અ'શે સાચે! છે કે જે કાંઈ છે તે પરમાત્મ- 
સ્વર્પ છે, તેથી જેને અવતાર કે ગુરુ માનીએ છીએ તેતે।યેઃ તેમાં 
અપવાદ થઈ શકતે! નથી. પણુ જેમ આપણે ખીન્ન' સસ્વેતે 
“ આશ્રય લઈ પરમાત્માની ઉપાસના નથી કરતા, તેમ જ ગમે તેટલે 
પ્રતાપી, વિભૂતિ, એશ્વય, પરાક્રમ તથા ખીન્ન અનેક ગુણેાવાળે। 
તથા જ્ઞાની” અતે તત્ત્વદશી પુરૃષ કાં ન હેય, તેના 'આકશ્ચચે 
પરમાત્માની ઉપાસના ભક્તિ કરવી અયેગ્ય છે. અહીં ' આશ્રમ 
એટલે મદદ નહોં'પણુ તેને ઉપાસ્ય માનવે] તે. 


૧ર” . “ સુ'સપ્ર અને ષે 

એમ ન સમજવું કે આ વિચારે દ્વારા હું સગુણુ ભકિતનો 
નિષેધ કરું છું. અવતાર કે ચુરૃ-રૂપ ઈશ્વરમાં ન માનતાં છતાં 
ઇસ્લામ વગેરે ધર્મોમાં સામાન્યપણે પરમાત્માની દૃષ્ટિ સચુણુથી પર 
ગઈ નથી. ૪ુસ્લામ, ખ્રિસ્તી, જેન, બૌદ્ધ, શીખ વગેરે પોતપોતાના. 
પેગ'બર, મસીહા, તીર્થ”કર્‌, ચુરુ વગેરેમાં અવતાર કે સદ્ચુરુવાદી 
હિ'દુના જેટલી જ શ્રહ્દા, ભક્તિ અતે તારકખુદ્ધિ રાખતાં છતાં, 
તેમતે એમ લાગતું નથી ડે તેએ પોતાના પેગ'બર્‌ વગેરેની પરમાત્મા 
સમજને 'પ્યાન-ઉપાસના ડરે. કેઈ એમ તો નહોં જ ડહે કે 
સામાન્ય મુસલમાન કે શી"ખ કરતાં સામાન્ય હિ'દુ વધારે મ'દબુદ્ધિનો 
જ% “પામર' હેય છે, અતે તેથી જે અન્ય ધમીં સામાન્ય માણુસ 
કરી શકે છે તે એ ન કરી શકે. 

પણુ હિ'દુ ધર્મના પ્રવત'કો જ્ઞાની હોવા છતાં ધણુ'ખરું ભારે 
કલ્પનાપ્રધાન કવિ થઈ ગયા. રમ્ય કલ્પનાઓ, રૂપકે।,, રસભરપૂર 
વણુષતે! અને સૂક્મ અમૂત' તત્ત્વોને મૂરત રૂપ આપ્યા વિનાં તેમને 
ચેન પડયુ નહીં. કલ્પનાવિલાસ તેમતે। સ્વભાવ જ હતો. તેમણે 
ધમ'મગ્ર'થાને નામે નનતજ્નતની નવલકથાએ। નિપજાવી. એવી કથાઓ 
લે।કમને।ર.જની થાય એમાં આશ્રય નથી. તેથી તેઆ એ કથાઓ 
દાર લે!ેનાં મન આકષ'વામાં સફળ થયા, પણુ લેકે! પર તેની 
શી અસર થઈ? લેકેોએ કલ્પતાઓ અતે રૂપકે। વગેરેને ઇતહાસ -- 
સાચી ધટનાએનાં વણુંનતે। -- માન્યાં. ૨।ઉનું ત્રહણુ, બલિને। પાતાલૅ- 
વાસ, રાવણુનાં દશ માથાં ને વીસ ભુન્ન, નરસિ'હનું' માણુસ અતે 
સિ'હનુ' મિશ્ર રૂપ, ૃષ્ણુનું ચતુર્ભુજ સ્વરૂપ વગેરેતે તેએ એવી જ 
સાચી ખીનાએ સમજે છે, જેવી વતમાન યુદ્ધની કેઈ ધટના. 
આ સંસ્કારે હિ'દુ જનતાની ખુદ્ધિતો વિકાસ કરવાતે બદલે તેને 
કલ્પનાસેવી બનાવી દીધી છે. . ૦ 

આ કારણથી ડું કેઈઈ પણુ સત્ત્વતી પરમાત્માને નામે 
ઉપાસના-ભક્તિ કરવાની પ્રથાતે। નિષેધ કરું છું. આ શાચે। માનવ- 
ધર્મ નથી. 

સેવાત્રામ તા. ૨૧-૮-૪૫ (“પ્રસ્‍્થાન?, ૬૧૯૪૫) 


ક 
બે દષિએ 


ત્રો વગના એક લાંબા ડબ્બામાં ખેઠે હતો. નીચે પ્રમાણે 
હારમાં માણુસેો। ખેડેલા હતા. 


----------------- ૧-૨ મુસલમાન મા-દીકરે 


ણણ કાટ 2 ૩ ગક પ'ડિત; ૪ હુ 


..-------- ---- પ એક વયોશ& સુસલમાન 


આ ઉપરાંત ખીજ્ન ઘણા મુસાફરે હતાઃ પણુ તેમતે આ વાતમાં 
સ્થાન નથી. 

મા-દીકરા વચ્ચે ક'ઈ રકઝક ચાલતી હશે એમ લાગે છે. 
મારું જ્યારે તેમના પ્રત્યે ધ્યાન ખે'ચાયું ત્યારે પડિત દીકરાને 
“ ઉદ્દેશીને કહેતો હતે : ી 

“ જેતે, ભાઈ ! ખુદા-ખુદા તો બધા કરે છે, પણુ ખુદાને કેઈ 
થોડે। જ જેઈ શકે છે? એ તો અગોચર છે. તેથી, જેઈ શફાય, પૂજી 
શકાય એવા ખુદાને! વિચાર કર્વે। જેઈએ. પુત્રતે માટે એવે। ખુદા 
મા છે, અતે આને માટે એને। પતિ છે. માટે માની તરક્‌ તારે 
ખુદાની દણિ રાખવી જેઈ એ.” 

આતો ડું ટ'કાણુમાં લખુ' છુ. એણે તો ઠીક વિસ્તારથી 
ઉપદેશ કર્યો હતો, અને એ માદીકરાને એ વાતો સારી લાગતી 
પણુ જણાતી હતી. એમને એમાં આધાત લાગ્યો હેય એમ 
જષ્યાયું નહી. 

પણુ એતી પાછળ ખેડેલા ૬૭ મુસલમાનને આ નિરૂપણુ 
બહું વિચિત્ર લાગ્યું. થોડી વાર્‌ તો એ સાંભળી રલ. પણુ પછીથી 


પ૪ સ'સપ્ર અને ધસ 
એનાથી રહેવાયું નહીં, અને કૉંઈક રેાષપૂવક એણે પ'ડિતતે ઊધડે। 
લેવા માંડયો : 

“કઈ ખુદાઈ કિતાખ વાંચી પણુ છે કે માત્ર ખોલબે।લ કરતાં 
જ આવડયું" છે! ખુદા તે કઈ શાકબજરનેો ભાજમૂળોા છે કે 
એને વિષે જેના મનમાં જેમ આવે તેમ તે બોલી શકે ? ખુદા એટલે 
કાણુ? જે આખી આલમને ખનાવી શકે છે અને તોડી શકે છે, 
જેનામાં જાન પેદા કરવાની તેમ જ મારવાની શક્તિ છે તે ખુદા. 
જેનામાં ઉપન્નવવાનતી અને નાશ કરવાતી શક્તિ નથી તેને ખુદા 
જેમ કહેવાય ? બચ્ચાને માટે મા અતે ઓરતને માટે એને! ખાવિદ 
ખુદા છે -- એ કેવી ખેઠ્દી, કેટલી નાદાનીની વાત કરે। છો ? '' 

આ ચર્ચા જરા તીખી થઈ જવાની ધાસ્તી હતી. પણુ એક 
ટીખળી મુસાફરે સમયસૂચકતા વાપરી મિયાં સાહેબતે આડીઅવળી 
દલીલે।માં મૂ'ઝવીને મૂગા કરી દીધા અતે તેમતું સ્ટેશન આવતાં 
સુધીમાં એમતે રીઝવીને વિદાય કરી દીધા. આ રીતે એ ચર્ચા 
ત્યાં જ અટકી. 

ચર્ચા તો બ'ધ થઈ. પણુ એ નાનકડી વાત મતને રહસ્યમય 
લાગી અને દું વિચારમાં પડી ગયે. હિ'દુતે ગુરુ, માતા, પિતા, 
પતિ વગેરેમાં ઈશ્વરણુદ્ધિ રાખવાને વિચાર કાંઈ પણુ દલીલ વિના 
સ્વીકારી લેવાય એટલે। સીધો અને સરળ લાગે છે. પણુ સુસ્લિમખુદ્ધિને 
એ નાસ્તિકતાના વેણુ જેવો! આઘાત પહોંચાડનારે। લાગે છે. મા, 
ખાપ, ગુરુ, પતિ પ્રત્યાદિ પ્રત્યે માણુસતે ગમે તેટલી ભક્તિ લાગતી 
હેય અને ક્રજે અદા કરવાની હેય, છતાં એ ઈશ્ચિર છે કે ઉશ્વેરતું 
પ્રત્યક્ષ સ્વરૂપ છે એમ કહેવું, એ સત્ય, સનાતન, સર્વ કર્તાહતો 
પરમેશ્વરની કેવી બદનક્ષી છે ! 

આ ખે બુદ્ધિમાં કયાં ભૂલ થાય છે? અથવા બતે સાચી છે 
તા એકતે ખીનનને વિચાર સાંભળી આધાત કેમ પહોંચે છે ? 

હિ'દુ વેદાંતી કદાચ કહી દેશે કે સુસલમાનને આધાત 
પણેંચવાનું કારણુ એની જડતા છે; ખીજું કશું નથી. એને 
પરમાત્માના સ્વરૂપનું સાચુ ત્તાન નથી તેથી એ ગૂ'ચવણુમાં પડે છે. 


બે દણિએપ પપ 


હિ'દુયે અન્નાની હોય તે। તેતેયો આવી વાત સાંભળી આધાત થતે 
જેવામાં આવે છે. તુકારામને જ્યાં સુધી ભક્તિમા્ગ'માં જ રસ 
લાગતે। હતે।, ત્યારે કોઈ વેદાંતીએ એમને તસ્વમસિને। ઉપદેશ અ।પવા 
માંડયો, ત્યારે એમને પણુ પેલા ૬ મુસલ્ષમાન જેવો જ આધાત 
પહોંચ્યો હતો, અને રોષ આવ્યે! હતો. પણુ પાછલી ઉમરે તેઓ 
પણુ વેદાંત ઉચ્ચાર્વા અને સર્વત્ર પરમેશ્વરતે જ જેવા લાગ્યા 
હતા. આથી હિ'દુના વિચારમાં કાંઈ સુધારવા જેવું લાગતું નથી. 

પણુ, જરા વધારે ઊ'ડા ઊતરીએ. જ્યારે આપણે કહીએ 
છીએ કે ગુર, માતાપિતા, પતિ વગેરે એમનાં શિષ્ય, બાળક કૈ 
પત્નીના પરમેશ્વર છે, ત્યારે આપણે એ સત્ય છે એમ અક્ષરશઃ 
કહેવ] માગીએ છીએ કે લાક્ષણિક અથ'માં અથવા આલકારિક 
ભાષામાં જ? દેખીતું છે કે આપણે એને અક્ષરશઃ સત્ય તરીકે તો 
સમન્નવવ। નથી ઇચ્છતા; કારણુ કૈ, મારા ગુરુ તે તમારે માટે 
પરમેશ્વર નથી; મારાં માતાપિતા તમને પરમેશ્વર નથી; મારી 
મોટી બહેનના પતિ નાની બહેનતે પરમેશ્વર નથી એટલું જ નહી 
એતે તો એ પર-પુરુષ એટલે ત્યાજ્ય પુરુષ છે. પરમેશ્વર -- એટલે 
પ્રાણીમાત્ર માટે એક સર્વસામાન્ય 3શ્વર -- જેને કશી શકાય 
તે આ લેકે! નથી એટલું તો નક્કી જ. તે છતાં ન્યારે એમને 
પરમેશ્વર કહેવામાં આવે ત્યારે, અર્થાત્‌, કેવળ લક્ષણુા।થી કે અલ'કારથી 
જ છે એમ માનવું જેઈ એ. લક્ષણાથી, એટલે એ અથ'માં કે તેએ 
દિવ્યાંશ છે માટે, અ'શતે પૂણુને નામે એળખાવીતે; અક્'કારથી, 
એટલે તેમની અને પરમેશ્વરની વચ્ચે રૂપક, ઉપમા, ઉત્પ્રેક્ષા વગેરે 
ચે।જતે. સાંભળનારના મનમાં ભ્રમ ઉત્પન્ન ન થાય એ રીતે ખોલવું 
હેય તો આપણે વધારેમાં વધારે એટલુ' જ કહેવા માગીએ છીએ 
કે “પોતાના ગુરુ, માતાપિતા કે -પતિતેો સાચે! ભક્ત પરમેશ્વર- 
ભક્ત જેટલે। જ પવિત્ર છે છે,” અથવા “તેમની ભક્તિ દ્દારા 
પરમેશ્વરભક્તનું સ'પૂણું ફળ મળી શકે છે,” અથવા “ ગુરુ વગેરેતે। 
દ્રોહ કર્નાર્‌ પર્મેશ્વરભક્ત થઈ શકતો નથી,” અથવા “તે 
પરમેશ્વરતે પણુ દ્રોહ કરે છે.'' 


હી 


૧૬: સ'સપ્ર અને પેસ 


આ રીતે જે કેઈ માતાપિતા વગેરેની ભક્તિનો મહિમા 
વણુવે તો તે સામે કેઈ મુસલમાનને વાંધો ઊઠવા સ'ભવ નથી. 


ર્‌ 


પણુ કોઈ કહેશે કે :-- 
“વેદ તે। એમ વદે, શ્રતિ-સ્મૃતિ' શાખ દે કનક કુ'ડલ વિષે ભેદ ન્હેયે, 
ધાટ ધડયા પછી નામ-રૂપ જૂજવાં, અ'તે તો. હેમનું હેમ હોયે. ” 

એટલે કે, જેમ. કડુ' એ સોનું છે, કુ'ડળ એ સોતનુ' છે --એ 
વાકયો અક્ષરશઃ સત્ય છે, તેમ જ ગુરુ, માતાપિતા આદિ પરમેશ્વર જ 
છે એમ કહેવું એ અક્ષરશઃ સત્ય છે; એમાં લક્ષણા કે અલ'કાર 
જ નથી. 

પણુ આ વાત ક આ દણાંત સપૂર્ણુપણે બધ ખેસતાં કે 
ખરાબર નથી. કડું કે કુંડળ એ સાપેક્ષ સોનું નથી. એટલે 
કે એકને માટે સોનું "ખરું, પણુ ખીજનને માટે નહીં એમ નથી. ખધાયે 
લેકેને માટે એ સોનું જ છે. ઉપલા મનુષ્યો માટે એમ કહેવાને 
દાવે। કરવામાં આવતે। નથી. ઉપાસનાના વહેવારુ પ્રશ્ન માટે એમને 
સવને માટે સરખાં પૂજ્ય મનાવવાતે। પ્રયત્ન નથી. એમાં કડા-કુ'ડળ 
જેવા રૂપભેદ ઉપરાંત ખીન્ન સ'બ'ધદ્શક ભેદૌનો પણુ ખ્યાલ 
રહેલો છે. એને માટે કદાચ પહેર્‌ણુ ચોળીનું દષ્ટાંત આપી શકાય. 
પહેર્ણુ પષ₹ુ કપડું' છે, ચોળી પણુ કપડુ છે; પણુ એક પુરુષને 
માટે છે; ખીજા' સ્રી માટે છે. પુરુષને ચોળી નકામી છે; સ્ત્રીને 
પહેરણુને। ઉપયોગ નથી. તેમ એકેએક વ્યક્તિ તત્ત્તતઃ પરમેશ્વર જ 
હોય છતાં ત્વરિશેષ સ'બ'ધોથી બતાવાયેલી રવ્યાંક્ત તે સબધથી 
ખ'ધાયેલા લેકે! મોટે જ ૪ર કે પૂજતીય બને છે, સવે માટે નહીં. 

વળી, કડુ' અને મુ'ડળ બને સોનું છે એમ આપણે કહીએ 
છીએ ખરા; પણુ તેમાંયે થોડું અષ્યાહુત રહૈ છે. કડું અતે કુ'ડળ 
બતે સોનુ' છે એમાં આપણે સોના વિષેનો થોડે પક્ષ જ રજૂ કરીએ 
છીએ; પૂરે! નહીં. જે એને અથ કેઈ એમ કરે કૈ કડું અને 
મુડળ એટલું જ સોનુ, ખીજુ' ખધુ' સોનું: નહોં, તો આપણે તુરત 
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કહીશું કે આપણા એમ કહેવાને આશય છે જ નહીં. સોનું તે 
અતિ અધિક છે; કડુ'-કુ'ડળ તો એની બે જ નાનીશી આકૃતિએ છે; 
એવી તે! સોનાની અસ'ખ્ય આમૃતિએ થાય, અતે છતાં નામ. ન 
પાડી શકાય એવી આકૃતિઓમાં રહેલું અપાર સોનુ હોય. એટલે 
કે કડુ' અતે કુડળ સ'પૂણુપણું સો.નું' હોવા છતાં, આપણે એવે 
ખ્યાલ થવા દેવા ધ્રચ્છતા નથી કે એ ખેમાં જ સોનાની અથેતિ 
કોઈ માની લે. એ જ વાત વ્યક્તિઓને પરમેશ્વર કહેતી કે માનતી 
વખતે ખ્યાલમાં રાખવાની છે. ચુરુ, માબાપ, પતિ વગેરે પરમેશ્ચર છે, 
કે સૂર્ય-ચ'દ્ર વગેરે પરમેશ્વર છે એમ ખોલીએ કે માનીએ ત્યારે 
એમ સમજવાતુ' નથી કે એમાં પરમેશ્વરનાં અથેતિ આવી ન્નય 
છે. પરમેશ્વરનાં અપાર રૂપો।માંથી આ થોડાં કેટલાકને પ્રિય કે દ 
લાગતાં રૂપો છે એટલું જ. 

સારાંશ કૈ, સમગ્રતા અતે તાત્ત્વિક પૂર્ણતા એ ખે જુદી 
આખતે। છે. પરમેશ્વર સમગ્ર પૂર્ણા તત્ત્વ છે; પણુ એનું કેઈ વિશિણ- 
રૂપ ગણાવીએ તે। તે તત્ત્તથી ભલે પૂણુપણે તે જ હેય, સમમ્રતાની 
દૃષ્રિએ તે એ વસ્તુ નથી. નાનકડુ' ટીપું અને સસુદ્ર બને તત્ત્વથી 
પૂણુ'પણે જળ છે. પણુ જળની સમગ્રતા રીપામાં નથી, સમુદ્રમાંયે 
નથી. ખીજ રીતે કહીએ તો ટીપું જળ છે, સમુદ્ર જળ છે; પણુ 
જળ કેવળ ટીપું નથી, કેવળ સમુદ્ર નથી. સોનું, જળ વગેરે માટે 
આપણી પાસે એવા શખ્દો નથી કે જે એની તાત્તિકતા તેમ ૪ 
સમમત્રતા-બન્નેના વાચક હોય. “ આજન્મ' જેવા શખ્દની જેમ “ આ 
(- સમમત્ર ) ઉપસગ લગાડીને કહીએ તે। એમ કહી શકાય કે ટીપું, 
સમુદ્ર ૪૦ જળ છે, પણુ આજળ નથી, કડુ, જુ'ડળ ૫/૦ સુવણુ 
છે, પણુ આસુવણુ નથી. ઇશ્વર વિષે આપણી પાસે ઇશ્વર-પરમેશ્વર, 
અહા-પરબહ્મ, આત્મા-પરમાત્મા, પુરુષ-પુરુષોત્તમ, દેવ-મહાદેવ વગેરે 
શખ્દ-જેડીએ છે. નાની વસ્તુને મો[ઢું' નામ અપાયું છે એમ જ્યારે 
જોવામાં આવ્યું ત્યારે પર્‌ અને સુક્ષ્મ વસ્તુ માટે પાછલા શખ્દો 
ઉત્પન્ન થયા હેય એમ જણાય છે. પહેલાં તે! દેવ જ હતે. પણુ 
જ્યારે કોઈ અલ્પ સત્ત્વ' દેવના નામે ઓળખાવા લાગ્યો, અથવા 
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જેને દેવને નામે ઓળખતા તેના કરતાં વધારે સૂઠ્દમ તત્ત્વની શે।ધ 
થઈ ત્યરિ મહાદેવ શખ્દ ઉત્પન થયે।. એ જ પ્રમાણે પરમેશ્વર, 
' પર્ક્ષહા, પરમાત્મા વગેરે શખ્દો. એને! ઠીક ઉપયોગ .કેરાય તો 
એમ કહી શકાય કે વ્યક્ત પદાર્થ દેવ છે, મહાદેવ નથી; ઇશ્વર છે, 
પરમેશ્વર નથી; બહ્મ છે, પરષ્રહ્મ નથી. પણુ એ રીતે વિવેકથી 
ભાગ્યે જ આ ખધા શખ્દોનો ઉપયથે।ગ થાય છે. એ બધા પર્યાય- 
વાચક હેય તેમ જ ધણુંખરું વપરાય છે. આથી, ભૂલ થતી એક વાર 
અટકાવવી હેય તો, એમ કહેવું જેઈ એ કે વ્યક્તરૂપો। દેવ છે, પણુ 
આદેવ નથી, બહ્મ છે પણુ આશ્હ્મ નથી, સત્ય છે પણુ આસત્ય 
નથી, પુરૃષ છે પણુ આપુરુષ નથી વગેરે. 

વળી, એક ખીજી વાત સ્પજ હેવી જેઈ એ. મનુષ્યને શ્રેય માટે 
ગુરુ, માખાપ વગેરેની ભક્ત ગમે તેટલી સાધનરૂપ અને આવશ્યક 
હોય અને તેથી તેમને વિષે એ દેવખુદ્ધિ રાખે, છતાં આદેવ -- 
સમગ્રદેવ --માં નિદા અને ભક્તિ રાખ્યા વિના ચાલે નહીં. તેથી, 
એમ કહેવું કે બાળક કે શિષ્યને માતાપિતા કે ગુરુ એ જ ઇશ્વર 
છે એ અતિશયોક્તિભરેલું છે. એમાંથી એમણે આગળ વધવું 
જોઈ શે જ. માટે પહેલાંથી જ એમ કહેવું જઈ એ કે ગુરુ, માતાપિતા 
વગેરેની ભક્તિ સ્તુત્ય છે, પણુ એ આભક્તિ--- સમગ્ર ભક્તિ નથી; 
એ તો આદેવમાં જ હેવી જ્નેઈ એ. 

પેલા દૃ મુસલમાનની ભાષામાં ખુદા શબ્દને એક જ અર્થ* 
હતે: આદેવ, આસત્ય. આથી, જ્યારે હિ'દુ પ'ડિતે કહ્યું કે બાળકને 
માટે મા અતે સ્ત્રીને માટે પતિ એતે। ખુદા છે, ત્યારે માતા અને 
પતિને એ સમમ્ર સત્ય કહેવા માગે છે એમ માની, એવા નિંદાત્મક 
વાકયથી એને આધાત પહોંચે એમાં શી નવાઈ? 

અપર પદાથોૌતે પરતાવાચક શખ્દ્દો લાયુ-કરી દેવાની હિ'દુઓમાં 
એબ રહેલી છે. આથી પરશખ્દોના અથૌ ઊતરતા જ જય છે, 
અને નવા આચાર્યૌતે નવા શખ્દો દાખલ કરવા પડૅ છે. દેવ અતે 
સવગ એક કાળે પરમતત્ત્વ અતે પરગતિને! નિદેશ કરતા; પણુ 
એ શખ્દોની આજુબાજી બ'ધાયેલી કલ્પના આગળના વિચારકને 
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અસ'તોષકારક લાગી. એણે એમ ન કહું કે દેવ અને સવગ વિષેની 
પ્રચલિત કલ્પના પ્રાકૃત અને સ્થૂળ છે; પણુ એણે કલ્યુ કે એ 
કલ્પનાએ પણુ સાચી; પરતુ એથી વધારે ઊ'ચી કલ્પનાવાળાં 
પરમતત્ત્વ અતે ગતિયે છે, અને તે માટે એણે ઇદ્ર-ઇદ્રલોક, બહ્મા- 
ખ્રહ્મલે।કે વગેરે નવા શખ્દો યોજ્યા. આગળના વિચારકને એ 
કલ્પનાઓમાંયે વિચારની ખામી લાગી. એણેયે કેવળ કલ્પના 
સુધારવાને ખદલે નવા દેવ અતે લેક ઉમેર્યા. એમ વિષ્યુ-વૈકુ'ઠ, 
મહાદેવ-કેલાસ, કૃષ્ણુ-ગોલે।ક, પુરુષોત્તમ-અક્ષરધામ વગેરે ઉત્તરોત્તર 
તત્ત્વા અને ગતિઓ ને! ઉમેરો થતે। જ ગયે।, અને દરેક પ'થવાળાને 
માટે જુદ્‌' પરમતત્ત્ત અને જુદા પ્રકારતી પરાગતિ ઊપન્યાં. દરેક 
પ'થવાળાની વેદાંત પરિભાષામાંયે આમ માયા-મહામાંયા, પ્રકૃતિ- 
મહાપ્રકૃતિ, કાળ-મહાકાળ, કારણુ-મહાકારણુ, ખહ્મ-મહદૂબહમ- 
પરબ્રહ્મ, ક્ષરપુરુષ-અક્ષરપુરૃષ-પુરૃષોત્તમ, અતે પુરુષોત્તમ પણુ અધૂરે 
પડયો ત્યારે પૂણુ પુરુષોત્તમ, પ્રકટ પુરષોત્તમ ધત્યાદિ શખ્દો ઉત્પન્ન 
થતા જ ગયા. આ રીતે ઉપર સૂચવેલા આદેવ, આધખ્હમા, આસત્ય 
વગેરે શખ્દોની પષ્મુ એ જ વલે થવા પુરેપૂરો સ'ભવ છે. આથી 
વધારે સારે। તો ઇસ્લામતે। જ નિયમ લાગે છે કે કેઈ પણુ નામ- 
રૂપને ખુદા કહેવાય જ નહીં. તત્ત્વત્તાતીએ ભલે તત્ત્તથી નામરૂપ 
અને ખુદામાં અભેદ જાએ, પણુ ભાષામાં એ કોઈ પણુ નામરપને 
ખુદા તરીકે ન વણુવે. વધારેમાં વધારે એને ખુદાનું નર, અથવા 
હિં'દુ ત્ર"9થાની પરિભાષામાં એનો અશ કહે; પણુ મૂળ શખ્દોમાં 
સમત્રતાતે। ભાવ હોવાથી મૂળ શખ્દ ન જ વાપરે. ' 
આદમ ખુદા નહીં, ખુદા આદમ નણી'; 
લેકર્નિ ખુદાકે' નૂરસે આદમ જુદા નહીં. 

એટલે કે મનુષ્ય સમત્રદેવ નથી, સમગ્રદેવ મનુષ્ય નથી; 
પૃણુ સમગ્રદેવના તત્ત્તથી મનુષ્ય જુદે। નથી. દેવને સમમ્રતા વિનાને। 
વિચારી શકાય જ નહી' એમ સમજી સમગ્ર. શખ્દ કાઢી નાંખીએ 
તો”એમ કહેવું જનેઈ એ કે મનુષ્ય દેવ નથી, દેવ મનુષ્ય નથી; પણુ 
દેવના તત્ત્વથી મનુષ્ય જુદે! નથી. 


૧૦ સ'સપર અને પસ 


૩ 


પેલા ૬૬ સુસલમાને કહ્યું કે ખુદામાં તો સૃણ્નોં ઉત્પત્તિપ્રલય 
કરવાની શક્તિ રહેલી છે. કેઈ પણુ માનવીને એ શબ્દ કેમ લાગુ 
કરી શકાય? બહ્ાસૃત્રોમાંથો બહ્મનિઇ અતે બહ્મ વચ્ચેના આરા ભેદ 
ઉપર ગઝળટ્થાપરવગેમ એમ કહી ભાર મૂકયો છે એમ યાદ આવે છે. 
એ જ પ્રમાણે, 


લત્યષિ મેટાડવમતે નાથ તવાડરં ન મામજીનલવમ । 
લામુદ્રો દિ તરજ: છન યયુદ્રો ન તારૂ | . 
( ૧ટ૫ઢ્‌ક્ઞો|્ર- ર્‌ ) 
એમ કહેતી વખતે શ'કરાચાર્યતે આ વાતને! ખ્યાલ હતે. પણુ 
ભક્તિમાર્ગીઃ સ'પ્રદાયોમાં આ વિચારનું વિસ્મરણુ થયું. છે. અતે 
તેને પરિણામે લગભગ સવે હિંદુ સપ્રદાયે। 


મુચ્ત્રણા નુશવિળળુમુશ્ટેવો મદેશ્વર: 
ર1૬: સાલ્ાત્‌ વરત્રહ્ન તલે મન નમઃ ॥ 

એ શ્લે।કનું ઉચ્ચાર્‌ણુ કરે છે, અને ધણા ખરા સ'પ્રદાયે।માં પ્રત્યક્ષ 
અથવા એક કાળના ગુરુ કે આચાય જ પરમેશ્વરની અવેજીમાં 
સ્થાન લે છે. આ શ્લેકતે મે' આજ સુધી માન્ય રાખ્યો! હતો. 
પણુ પેલ્ષા દ્ધ મુસલમાનને પહોંચેલા આધાત પર વિચાર કરતાં 
મને લાગ્યું કે પોતાના થહ્મનિછ સદ્ચુરુ પ્રત્યે ગમે તેવી ઉત્કટ ભક્તિ 
ફય છતાં આ શ્લેકમાં દર્શાવેલી ભાવના કરવી બરાબર નથી. 
વિદ્દાતોની સૂક્મ તાક'ક ખુદ્ધિ કરતાં એતી વાંમુ' જેવા ના પાડનારી 
સરળ એકમાગી ખુદ્ધિ વધારે સાચી છે. 

જે વિચાર ગુરુતે લાગુ પડે છે, તે મા-બાપ-ધણીને વિશેષે લાગુ 
પડૅ છે એમાં સમજવવાપણું નથી. કાર્‌ણુ, તેમની બાબતમાં માનવી 
ગુણુ।નીચે પૂણુ'તાને! દાવે। કરવામાં આવતો નથી. એમતે હ'મેશાં 
નરેત્તમ પણુ કહી શકાતા નથી, તે। પરમેશ્વર તે! કયાંથી જ કહેવાય ? 
તેએ કેવળ ઉત્કટ પ્રેમના દાવાથી જ આરાધ્ય બતે છે. પણુ જે ન્યોય 
ગુરુને લાગુ પડે છે તે જ અવતારે, પેગ'બરે, તીથ"કરે, ખુદ્ધો 


બે દણિએપ ૬ 


વગેરેને પણુ લાચુ પડે છે. ક્રેઈ નેયે -- ધાસના તણુખલાનેયે -- 
સમત્રદેવના અવતાર -- તેના લેગોડ્શવંમવ વ્યક્તરૂપ -- કહી શકાય, 
પણુ સમગ્રદેવ -- આદેવ --ન કહી શકાય. પરમાત્મા રામ, મૃષ્ણુ વગેરે 
છે; પણુ રામ-કૃષ્ણુ પરમાત્મા નથી. 

હિ'દુ ઉપાસના અને વિચારમાં આટલી શુદ્ધિ થવાતી જરૂર છે. 


૪ 


હિ'દુધર્મમાં પરસ્પરવિરેધી લાગનારા અનેક સ'પ્રદાયો * 
ઉત્પન્ન થવાનું એક કારણુ ઉપલો કૃતક છે. હું હિંમાલય છુ; હું 
ગગા છું; હું રામ છું, કૃષ્ણુ છું, શકર છું, અજુન છુ વગેરે 
આપણે ગીતામાં વાંચીએ છીએ. પણુ હિમાલય પરમાત્મા છે; ગગા 
પરમાત્મા છે; રામ, કૃષ્ણુ, શકર, અજીન વગેરે પરમાત્મા છે એવું 
ગીતામાંયે કહ્યું નથી.* એ વેદાંતે -- એટલે કે જુદા જુદા મતના 
વેદાંતી ગુરુઆએ શીખવ્યું. પહેલાં, સ"પ્રદાયના ઇણષ્દેવને વિષે 
શીખવ્યું અને, આગળ જતાં, પે।તાને વિષે એમ માનતાં શીખવ્યું, 
આમ ધરધરના જુદા પરમેશ્વર માનવાને! ચીલે પડયો. એમાં 
માયાવાદીએ માયાવાદની, લીલાવાદીએ લીલાવાદની, અનુપત્રહવાદીએ 
અનુત્રક્વાદતી સહાયતા લીધી. એમાં કેણ કેને ખોટે કહે? 
એટલે સવ'ધમસમભાવના દુરુપયેોગથી જેમનું સ્થાન નમી ગયું 
હેય તે ખધા જ સાચા. 

સાંપ્રદાયિક પાખ'ડોનું' મૂળ આ કુતક'માં રહ્યું છે. ત્યારે, 
વિચારશીલ માણસે સમજવું નેઈએ કે --પરમેશ્વરનાં સવે 
રૂપો! છે; પણુ એકેય રૂપ કે સવે રૂપો! મળીને એ પરમેશ્વર બનતો 
નથી. માટે, ભલે, ર૨.મ કે કૃખ્ણુ કે ક્ષતે પરમેશ્વરનાં રૂપ, વિભૂતિ 
% અ'શ કહે; એ વિષેચ્પૂન્યબાત રાખો; પણુ એમ ન કહેવું ડે 
માનવું ધટે કૅ રામ કે કૃષ્ણુ કે ક્ષ પરમેશ્વર છે. એ બધાં ભેગાં 


% સાગર કહે કે હું ૪ તરગ છું, પરપોટા છું, તે તે એક થયું; 
એ ખરાખર છે. પણુ તરગ કે પરપોટો કહે કે હું જ સાગર છું તો તે 
બરાખર નથી. એ ભેદ અહી' સૂચવ્યા છે. (૮-૯૬-૪૭ » 


૨૨ સ'સપર અને પર્સ 


મળીનેયે પરમેશ્વર નથી. પરમેશ્વર સવે નામરૂપોથી એકેએક 
આખતમાં અને દણ્િએ અન'તગણેો વધારે છે, -એ કેઈ એક રૂપમાં 
પોતાને સમત્રપણું સમાવી શકે એમ છે જ નહીં. સરવ'શક્તિમાનની 
એ અશક્તિ છે એમ કહે તોયે હરકત નથી. આથી, અમુક 
પૂર્ણાવતાર છે, અસુકમાં પરમાત્માની સોળે કળા છે, અમુક પ્રકટ 
પુરૂષોત્તમ છે, અમુક અવતારોના અવતારી છે વગેરે ભાષાઓ 
રખ્દજળે। -- સાંપ્રદાયિક માયાએ છે. વિશ્વમાં આજ સુધી કેઈ 
એવો પ્રગટયો નથી અને ભવિષ્યમાં પ્રગટશે તહીં કે જેને સમગ્રદેવ 
કહી શકાય. 
માતા, પિતા, ચુરુ વગેરે સવે વ'દતીય, પૂજનીય, સેવનીય છે; 
એમતી ધમયુક્ત આનાઓનું પાલન કરવામાં કલ્યાણુ છે. પણુ એ 
એમના બાળક કે શિષ્ય માટે પરમેશ્વર છે એ ભાષા અતિશયે।કિતની 
છે, એટલે કે અજાણ્યેયો અસત્ય છે. એ ભાષા અને એવા શ્લેકે। 
છેડી દેવાં ધટે છે. ૭ 
એ સમગ્રદેવતે નાંમરૂપમાં આણુવા અને સાકારપણે એતું % 
“યાન કરવા પ્રયત્ન કરવો જ ચોગ્ય નથી. જે પ્રયત્ન કરરે। તે 
એને મર્યાદિત કરનારે થશે. નીચેના શ્લે।કે। દારા એની કલ્પના 
કે ધ્યાન કરવાં હે।ઃય તો ભલે : 
અનાદિ તે પરબ્રહ્મ, છે ન કહેવાય, ના તથી; 
" સર્વત્ર હ'થ ને પાચ, સર્વત્ર રિર ને મુખ; 
સવ'ત્ર આંખને કાન, સવને આવરી હહ્યુ'; 
નિરિ'દ્રિય છતાં ભાસે, સવે ઇદ્રિયના ગુણે; 
નિર્ગુણ, ગુખુભોક્તાયે, ભર્તા તોય અસક્ત તે; 
બહાર-માંહ્મ ભૂતોની, ચાલતું ને અચ'ચળ, 
સૂક્મ તેથી જણાયે ના, સમીપે, દૂરમાં વળી; 
અખ'ડ તોય ભૂતે।માં, નણુ ખ'ડપણે રહ્યુ; 
ભૃતે।ને જન્મ દે, પે।ષે, ગળેયે તેમ જ્ઞેચ તે; 
જન્યોતિઓનુ'ય તે ન્ન્યાતિ, પ૨ તે અ'ધકારથી; 
જ્ઞાન, દ્વેય, જ્ઞાનગમ્ય, સરવેના હૈદયે વસ્યું. 
ગીતા ?૨, ૧૨-૬૭. 


ઉપાસના શુદ્ધિ ૬ર 


એનાં કોઈ ત્રિયરૂપ, મતિ કે વિભૂતિનાં ભલે તમે વ'દન- 
૪ીતન કરે; એમનું અને એમનાં ચરિત્રોનું વારવાર સ્મરણુ કરી 
, મનતે પવિત્ર રાખવા અતે ઉત્નત' કરવા પ્રયત્ન કરે. પણુ એ 
'સાટે એમને પરમેશ્વર કહેવાતી જરૂર નથી; માટે એમ ન કહે. એ 
પરમેશ્વર નથી જ. એતે વળગીતે તમે અમુક હદ સુધી કદાચ ચઢી 
શકશે।; પણુ ત્યાર પછી તો એને છોડીને જ આગળ વધી શકાશે. 

( પ્રસ્થાન”,  જુલાઈ-ઓગસ્ટ ૧૯૩૭ » 


૩ 
ઉપાસનાશુદ્ધિ” 


મારા મત પ્રમાણે જવન ધાર્મિક થવા માટે અતેક ધમ'ત્ર'થે।તે।, 
અથવા પોતાને જે એક ઇજ ધર્મમ્ર'થ હોય તેનેોષે, અતિશય 
પાંડિત્મભયૌ અભ્યાસ કરવાની જરર નથી. નામદેવ, તુકારામ, 
નર્સિ'હ સહેતો વગેરે સતો બહું વિઠ્ત્તા પ્રાસ કરીને ધામિ'ક થકા 
હતા અથવા વિશેષ પ્રકારની ધામિક દષિ પ્રાતત કરી શકયા હતા 
એમ દેખાતું નથી.. કમમાં કમ મારી ધામિ ક પ્રગાતિ એ રીતે થઈ નથી. 

ધામિક મ્ર'થોને! અને જુદા. જુદા ધર્મના ગ્ર'થોને। મે જરાયે 
અભ્યાસ કયૌ નથી એમ માર્‌ં કહેવું નથી. પણુ એકે ધમને! -- 
ઠિ'દુધમ'ના મ્ર'શોને। સુષ્ધાં “-મે' પાંડિત્યયુક્ત અભ્યાસ ક્યો નથી. 
હું સત્યાત્રહાશ્રમમાં રહેવા ગયે! ત્યારે મારી ઉંમર ૨૭--૨૮ વર્ષની 
હતી. ૧૭મે કે ૧૮મે વષે મે પહેલી વાર ગીતા વાંચી. મિશનરી 
સઃસ્થાએમાં ભણેલો હોવાથી ખાઇબકલના કેટલાક ભાગોનું મને 
ફરજિયાત વાચન થયું હતું. પણુ એ ખે પુસ્તકે! બાદ કરીએ તો, 
જે સ'પ્રદાયમાં મારે જન્મ થયે હતો તે સ'પ્રદાયના ગ્રથથે। સિવાય 
અતેક ધમ-ત્ર'થા જેવાની ડું આશ્રમમાં રહેવા આવ્યે! ત્યાં સુધી મને 
હોંશ જ -યઈ નહેતી. સ્વામી રામતીય અને સ્વામી. ર દ્નાં 


કફ યપાના કેટલાક ગામસેવકો આગળ એક જ્યાખ્યામ. 


૨૪ સ'સપર અને પસ 


પુસ્તકો મારી પાસે હતાં ખરાં; પણુ તેમાંનાં ખેચાર્‌ વ્યાખ્યાતે। 
સિવાય મારું અધિક વાચન થયું હેય એમ મને યાદ આવતું નથી. 
“ગીતારહસ્ય' છપાતાં જ મે''એ ખરીઘું હતું, અને વાંચી પણુ 
કાઢયુ* હવું; પણુ તે વાંચીને “ કાઢયું હતું, “ પચાવ્યું ' હતું એમ 
નહી' કહી શકાય. એ પચાવવા જેટલી મારામાં તે કાળે શક્તિ 
પણુ નહેતી. આશ્રમમાં આવ્યા પછી ત્યાં લેવાતા વગૌમાં મને 
ઉપનિષદો, બ્હમસૂત્ર વગેરે ત્ર'થાને! પરિચય અનાયાસે થયે।. 

સારાંશ કે, અનેક શાસ્્રોનું અધ્યયન કરીને મારી જત્તિ 
ધામિક થઈ નથી, અતે આજે પણુ મને લાગે છે કે ધાર્મિક 
હૃત્તિના પોષણુ માટે અનેક ગ્ર'થાનું અને અતેક ધર્મોનું વિદ્ત્તાભયુ 
અધ્યયન આવશ્યક નથી. એટલું જ નહી', પણુ ધણી વાર એવા 
અપ્યયનતે। શેખ ધામિક *૬ૃત્તિતે બાધક પણુ થાય છે. સગીતશાસ્ત્ર 
વિષે મારો જે મત છે તે જ ધર્મશાસ્ર વિષે છે. એકાદ ભજન કે 
ધૂન શાસ્ત્રીય સંગીતમાં અતેક પ્રકારના આલાપ વગેરે સાથે ખોલવામાં 
આવે, તો ભેચુ' થયેલું મડળ નાચવાડે।લવ। લાગે છે એ મે ધણી વાર 
ન્તેયું છે ખરું. એથી ભજનમડળી ગાનલીન થાય છે ખરી, પણુ 
ભક્તિલીન થાય છે જ એમ ખાતરી નથી. “ અંખિર્યો હરિદર્શન 
કી પ્યાસી' બહું સરસ રીતે ગવાય તો કરુણુરસને આનદ ઉત્પન્ન 
થાય ખરો, પણુ એ રસ હરિદશષનની પ્યાસ ઉત્પન્ન કરી અથવા ' 
થિપાવી શકશે નહી'. એથી ઊલટું, જેને એ પ્યાસ લાગેલી હોવાથી 
એ ભ્રજન ગાય છે તેના ગાવામાં સ'ગીતનું 'ખૂન થતું જણુય તોયે 
તે એ ભજનમાં લીત થઈ શકે છે. એ જ રીતે ધાર્મિક જીવન 
માટે પહેલી વ્યાકુળતા હેય તે! એકાદ ખે ગ્ર'થોનું નિત્ય અનુશીલન 
તેને આવસ્યક થાય છે ખરું, પણુ એવા એક ખે ગ્ર'થ તેને માટે 
પૂરતા થાય છે. એવી વ્યામુળતા ન હેય તો ધાસિક ગ્ર'થોતે। 
અભ્યાસ કરવાતી રૃચિ ડેવળ એક પ્રકારને! બૌદ્ધિક ર્સ હેય છે, 
ધમની તૃષા નથી હોતી. . 

હુ' હિ'દુ છું એમ તમને કહેવાતી «૪રૂર છે શું? એક સ'યમ- 
પ્રધાન વૈષ્ણુવ સ'પ્રદાયમાં જન્મ્યો હોઈ, ઉમરને! મોટો ભાગ મે' 


ઉપાસનપ॥શુદ્રિ ' હષ 


તેમાં નિદ્ાપૂવક ગાળ્યો છે. દશેક વર્ષથી જ મે' એ સપ્રદ દાયનું 
અભિમાન છેડયુ' છે. પણુ સ'પ્રદાયતું અભિમાન છોડીનેયે મે એ 
સપ્રદાયમાંથી પ્રાત્ત થયેલા ધણા આચાર, વિચાર તથા સ'સ્કારને 
છોડયા નથી, અને આશ્રમમાં પળાય છે તે કરતાં મારા પોતાના 
વૈયકિતક આચાર, વિચાર, સંસ્કાર આજે પણુ વધારે સનાતની 
અને મરજદી છે. તે છતાં આજે હું' પોતાને સનાતની હિંદુ 
કહેવડાવવા તૈયાર નથી. આજના હિદુધ્મ વિષે તેમ જ હિ'દુ- 
પર્માભિમાની શાસ્ત્રી, પડિત, વેદાંતી વગેરે વિષે કહે।ર ભાષામાં 
ખમે[લવાની મતે લ્રામણી ચાય છે. એ કડેરર ભાષાના મૂળમાં 
હિ'દદુસમાજતી સેવા કરવાની ઇચ્છા છે, હિ'દુપ્રજા સાથેનો 
આત્મભાવ છે, હિ'દુપણા વિષે તિરસ્કાર કે દ્વેષ નથી. 

હિદ્ધર્મમાં હાલતાં ને ચાલતાં, જેટલે! સત્ય અને બહ્મચવ ને 
મહિમા ગવાયછે*તેટલે। કદાચ બીજ ધમોમાં ગવાતા નહી હેય. 
કોઈ વાર મતે એમ પખ્ુ લાગે છે કે આપણા ધર્મોના સ તોને 
આપણુ! સમાનમાં બીત્નત સમાન્ટ કરતાં આ ગુણુાનું અસ્તિત્વ 
ઓછું લાગ્યું હશે, તેથી જ તેમન એના પર વારવાર ભાર મૂકવે। 
પડ્યો હશે. જે ગુણા સમાજમાં સારી પેટે ખીલ્યા હેય તે ઉપર 
એાસવાની જરૂર પડતી નથી. જે ગુગ્‌ હોવા જેઈએ પણુ નથી 
દેખાતા તેમનું પ્રતિપાદન કરવું પડે છે. 

પણ, હિ'દુધમ'માં સત્ય અને બ્રહ્મચર્ય પર ગમે તેટલો ભાર્‌ 
સુકાયે! હોય છતાં મતે લાગે છે --અતે દુઃ ખપૂર્વક લાગે છે --કે 
હિદુધમની ઈશ્વરોપાસતા ઘણે અભ અસત્ય'નેદ અને વ્યભિચારી છે. 
આ શબ્દો તમતે કડક લતાગરેૅ. પણુ તે હ આવેરામાં આવી 
વાપરતો નયી. દીવાની જ્યો1 કેઈ વાર એવી સ્થિતિમાં હેય છે કે 
ઝે બળે છે કે ઓલવાયેઃ! છે એ આપડ] _ ખાતરીપૂવ ક કહી શકતા 
નથી. એ જ ગમાણે આપબુા। ધમ માં સત્રાપાસન, એલાઈ ગઇ છે 
ડે ભવે મદ થઈ હે પખ્ડ જતગ્રત છે એ કહેડું સુસ્કેલ છે. 

“બહમ સત્ય અને જગત [થ્વા,' એવું સૂત્ર શ'કરાચાયે કાદુ. 
એવો નેમતેો પ્રામા. ;ક મ' થયે હશે એમ માનવાતે હરકત નથા. 
સ- 


કે સ'સપર અને ધમ 


પણુ “ જગત મિથ્યા'ના આ પાંડિત્યનો આપણા દેશમાં વિચિત્ર 
રૂપમાં જ વિકાસ થયે। છે. ન્યાં આખુ' “ગત જ મિથ્યા ઠરાવ્યું ત્યાં 
જગતના વ્યવહારોમાં કે ઈધરે।પાસનામાંયે સત્યાસત્યવિવેક કરવાને 
સ્થાન જ કયાં રહ્યું ? એથ્લે જગતના કેઈ પણુ પદાર્થ, ભાવના, 
નીતિ અથવા વ્યવહારતું સગવડ પ્રમાણે અસત્ય તરીકે ખડત 
કરવામાં, કે સત્ય તરીકે મ'ડન કરવામાં, કે તેમાં સત્યાસત્યનું મિશ્રણુ 
કરવામાં હરકત જ રહેતી નથી. જેમને જેવું ગમે તેવું પુસ્તક લખે, 
ગમે તેના નામે પ્રસિદ્ધ કરે, એમાં ગમે તે રીતે સ'કલના કરે, ગમે તેવાં 
વિધાનો કરે, તત્ત્વો પ્રતિપાદન કરે, તેતે માટે ગમે તેવી કથાએ। 
નેડી કાઢે, તથા ગમે તે પુસ્તકોમાં ક્ષેપક્રો નાંખે; અને એ બધુ” 
સમાજના કલ્યાણુ માટે, ધર્મના ઉત્કષ માટે છે એમ કહી આત્મ- 
સ'તોષ માને ! અને જે મ્ર'9થ વિષે આવી ઘાલમેલ થઈ છે એવી 
અમારી પાષ ખાતરી થઈ હોય, જે ઉપાસના કેવળ કપે।લકલ્પિત છે. 
એવે। અમારે। અભિપ્રાય થયે હોય, તેનાં પણુ અમારે ગુખુમાન કરતાં 
રહેવાં ! અવતારી કે સત્પુરૃષાનાં ચરિત્રેોમાંયે પાયા વિનાની ખોરી 
વાતો દાખલ કરવામાં સાધુ તરીકે ખ્યાતિ પામેલા લેખકે।ને પણ 
ભાગ્યે જ દોષ લાગ્યો! છે. મહાભારત, વાલ્મીકિ ર્‌ામાયણુ, તુક્ષસી 
રામાયણુ, મનુસ્મૃતિ, પુરાણા ગમે તે ત્રથ લે. એક પણુ ગ્ર'થ 
ક્ષેપપ વિનાતે। માલૂમ પડશે નહીં. આખી ભગવદ્‌ગીતા પણુ એક જ 
માણુસની રચના શે કે કેમ એવી શકા ઉત્પન્ન થાય એવાં 
કારણે! છે. ચોગવાસિટ જેવા કેટલાક ત્ર'થ તે કોઈ સ'પ્રદાયપ્રવત'કે 
લખી કેઈ ખીજ પ્રસિદ્ધ સુનિતે નામે ચડાવી દીધા છે ! આ 
જગદ્રપી માયા કરતાં ધમ પ્રચારકેની માયા એટલી બળવાન છે કે 
“અસત્યોમાંહેથી, પ્રભુ, પરમ સત્યે તું લઈ જ ' એ પ્રાથના, પ્રકૃતિગત 
અસત્ય કરતાં, શાસ્ત્રાનાં અસત્યોમાંથી સત્ય પ્રત્યે ક જવા 
માટે ઉચ્ચારવાનું મન થાય છે. 

_બહુમાન્ય થયેલી આપણી ગીતા જ લે. ગમે તે કારણુથી 
તેના લેખકતી કવિકલ્પનાને લાગ્યું કે એણે પોતાનો આધ્યાત્મિક 
મત પૃતરાષ્ટ્ર-સ'જયના સ'વાદમાં કૃષ્ણાજુનનો ઉપસ'વાદ રચી 
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સમજવવે।. આગળ જતાં ઇતિહાસસ'શેોધકેોએ અનુમાન કાઢયુ કે 
કોરવ-પાંડવતું યુદ્ધ કેઈઈક વર્ષતી માગશર સુદ અગિયારસે શરૂ 
થયું હોવું જનોઈ એ. થયું; પછી આ ખેતી સાંકળ ન્નેડી દેવાને શી 
હરકત? કૃષ્ણુ અને અજુ'નને। સ'વાદ એક એતિહાસિક ઘટના છે 
એમ લેકેની માન્યતા તો છે જ. એ માન્યતાને ઉપયે।ગ કરી લઈ 
માગશર સુદ અગિયારસને ગીતાજય'તીને। તહેવાર બનાવવાને। કાયમ 
તેયાર થયે. ભલેને કાલ્પનિક હોય તેને નિમિત્ત ગીતાને મહિમા 
તો વધારાય છે એવા હિસાખે।માં અપણે પડીએ છીએ. હિ'દુધમની 
બહુ જ મોટી જનસ'ખ્યાતે માન્ય અથવા આદરણીય થઈ શકનારે 
જે એક ધમગ્ર'થ ખાકી રલ્યો છે, તેની જડે પણુ આવે! ધાતિંગને। - 
વ્યવહાર આપણે કરીએ છીએ, તો ખીજ ગ્ર'થોનું શું ડહેવું ? * 
આ રીતે ધમના પ્રતિપાદનમાં આપણા દેશમાં સત્યતે। ધણે। 

દ્રોહ થયેલો છે. પછી હિ'દુઉપાસનામાં ઊતરીએ તો બ્રહ્મચારિણી 
ભક્તિ ઘણુ અ'શે લુમ થઈ જઇ, વ્યભિચારિણી ' ભક્તિ -- એ જ 
ન્તણેં સનાતન હિં'દુધમ'તી વખાણુવા જેવી વિશેષતા થઈ ખેડી છે. 
અહ્માચારિણી -- એટલે બભહ્મમાં વિચરનારી -- ભક્ત તો] રહી 
નથી જ, પણુ સગચુણોાપાસનામાંયે કેઈ પણુ એક જ સ્વરૂપ પર 
નિદા રાખવી એ આપણુને શીખવવામાં જ આવતું નથી. આજ 
રામનવમી છે, માટે રામની મૂરતિ સ્થાપી રામનામની ધૂન લગાવીએ; 
આજે ગોાકળઆકૅમ છે, માટે ખાળકૃષ્ણુ કૈ મુરલીધરને બેસાડી ગાપાળ- 
કૃષ્ણુની ધૂન જગાવીએ; આજે ગણુપતિચોથ આવી એટલે વજુ" 
મછીજાય કરી તું જ અમને નિર્માણુ કરનારે દેવ છે કહી હાથ 
જોડીએ, આજે ગુરુવાર છે, આજે દત્તાત્રેયતે યાદ કરવા જ 
જેઈ એ. આમ નાગપ'ચમી, દુર્ગાણ્મી વગેરે જે તહેવાર આવે તે 
દરેક માટે એક જુદી આફૂતિ, જુદુ' નામ, જુદુ* ચરિત્ર, જુદે 
કર્મકાંડ ધરાવનાર દેવ છે જ. અતે ને આ બધી ઉપાસના યેગ્ય 
ગણીએ તે બાપડા ભ'ગીઓતી “ મેલડી માતા' કે રાનીપરજના 
ખેતરની પાદરે તથા ઝાડ નીચે રહેનારા દેવે।તે કાં નિષેધ કરવે। ? 
જે વેદાંત-વિચાર્થી ગણુપતિ, લક્ષ્મી, પાર્વતી, શકર, ઈંદ્રાવરુણુ 
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વગેરે દેવોને સમન્વય કરી શકાય, તે એકેએક ખેતર અને ઝાડમાં 
રહેનારા દેવ, ભૂત, પ્રેત વગેરેના સમન્વય કરવા સમથ છે. “ બધું 
કાલ્પનિક, માયિક, જૂદ, અસત્ય છતાં બધું શિવ અતે સુંદર છે ' 
એ કેવે! સરસ અને સગવડભર્યો સમન્વય છે ? 

આવે। સમન્વય ભલે કરી શકાતો હોય. પણુ ઉપાસના, ભક્તિ 
અથવા શ્રહ્દાનો આવે પ્રકાર કેઈ પણુ સાધક કે સમાજને ચડાવી 
શકશે નહી. કેટલાક વૈષ્ણુવ સ'પ્રદાચે।માં કલા પ્રમાણે આ સાચે જ 
વ્યભિચારી ભક્ત છે, અનન્ય અવ્યભિચારી ભક્તિ નથી, અને 
ખહ્મચાર્ણી ભકિત તો મુદ્લ જ નથી. . 

જે ૬પતી પરસ્પર મન, કમ વચનથી અવ્યભિચારી અને 
એરકનિદટ રહે છે તેમતે આપણે સજ્જન અને સતી -- એટલે 
- સત્યયુક્ત પુરુષ તથા સ્ત્રી -- કહીએ છીએ. બદહ્માચારી તથા બાહ્મ- 
ચારિણીની ભૂમિકા એમની ઉપરની. એમાં પુરૃષ તેમ જ સ્ત્રી 
બતે નિરાલંબ છે. ઉપાસનામાં પણુ આપણે પ્રથમ એકનિદ અને 
અવ્યભિચારી થવું આવશ્યક છે. તમને સગુણુ -- અથવા કેવળ 
સગમ જ નહોં પણ્‌ સાકાર સગુણુ ---ના અવલબનની જરૂર 
લાગતી હેય તોયે હરકત નથી. પણુ અનેક દેવદેવીએની પાછળ 
લામી અને તેમની પૂત્નવિધિના ખટાટોપમાં પડી તમારું કદી શ્રેય 
થઈ શકશે નહીં; આપણે! ધમ કદી શુદ્ધ ક્રે પ્રાણુવાન થઈ 
શકગે નહીં. 

અસેરિકાનો એક કારખાનદાર એક વાર વિકલ્ષાયતનું એક 
ક!રખાનું જેવા ગયે] હતે. અગ્રેજ વ્યવસ્થાપક તેને કારખાનું બતાવતે 
હતો. એક યત્ર જેઈ ને અમેરિકનને કુતૂહલ થયું, અને તે વિષે પૂછ- 
પરછ કરી. વ્યવસ્થાપકે કલુ" કે, એ ય'ત્ર ઘણા। વર્ષનું જૂ નું હતું, અને 
* . જેકે બહ સાર્‌ કામ નથી આપતું છતાં જૂનું થેત્રાથી તેને કાઢી 
ન!"્યું નરોતું. “અમારાં કારખાનાંમાં ઘણાંખરાં ય'ત્રો બહુ જૂતાં છે.' 
એમ એણે અભિમાનથી કહ્યું, અમેરિકને એટલા જ અભિમાતથી 
ઉત્તર્‌ વાળ્યો, કે “ અમારા કારખાનામાં ભાગ્યે જ કોઝ યંત્ર ખેત્રણુ 
વષથી વધારે જૂનું હશે. અમે તો નવી શોધ થાય કે જૂનાં ય'ત્રોને 
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કચરામાં કાઢી નાંખીએ છીએ. આપણી હિ'દુલેકેની %ત્તિ આ 
અંગ્રેજ બ્વવસ્થાપકના જેવી ઘણે અ'શે છે. હિ'દુધર્મતે આપણે 
એક પ્રાચીન નમૂનાઓના સગ્રહાલય જેવે। કરી મૂકયો છે. 

પણુ આ વિષયાંતર થશે. મારું કહેવું એ છે કે તમને સાકાર 
સગુણાપપાસનાની જરૂર ભાસતી હોય તે ભલે તે કરે. પણુ નિદ્દાન 
કોઈ એક જ દૈવત પર અનન્યપણે નિદા મૂકે, આવી સચ્ચારિણી 
ભક્તિમાંથી જ બ્રહ્મચારિણી -- બ્રહ્મમાં વિચરનારી -- નિરાલબ 
ભક્તિ પ્રત્યે તમે વળી શકરશે।. 

મને નિશ્ચિતપણે લાગે છે કે મને જવનમાં જે કાંઈ એક નનતનું 
સમાધાન છે તેનું કારેણુ એ નથી કે મે' ધમગ્ર'થોને। બહું ઊ'ડે। અભ્યાસ 
કર્યો છે. પણુ નાનપણુથી જ મારા પર અનન્ય -- અવ્યભિચારી 
ભક્તિના સંસ્કાર પડ્યા હતા. અનેક દ્વેવદેવીએ। પ્રત્યે મને કદી જ 
ભાંક્ત ઊપજ નથી. રામ, કૃષ્ણુ વગેરે સો એક જ ઇશ્ચરના 
અવતારે। છે એવી સાંપ્રદાયિક માન્યતા હોવા છતાં મને કુડુંબમથી 
જે એક દેવની ઉપાસના મળી હતી તેના સિવાય બીન્ન ક્રેઈ 
અવતારે પ્રત્યેયે મને બહુ રુચિ નહોતી; ધમ'મ્રથોાનીયે નહી. મે” 
જ્યારે ગીતાને। અનુવાદ કર્યો, ત્યારે શ્રા વિતાબાના “ ગીતાઈ'ની જેમ 
એને “ ગીતામાતા' એવું નામ આપવા એક મિત્રે મને સૂચના 
કરેલી. પણુ મે કહ્યું કે શ્રી વિતાબાએ તે નામ આપ્યું છે તે એમને 
માટે યોગ્ય છે, મને યોગ્ય ન થાય. મારા જીવનમાં ગીતાએ માતાનું 
કામ કયું” નથી. એવું નામ હું આપું તો તે અસત્ય યાય. તેથી, મે” 
સંસ્કૃત ગીતાને આમાં "વનિ છે એમ સૂચવનારું સાદુ “ ગીતાષ્વનિ' 
નામ પસદ કયુ. 

મારું કહેવું એમ નથી કે ધમ મ'થોાનું અનુશીલન આવશ્યક નથી. 
પોતાનો એક પ્રિય ગ્ર"થ હોવે। ઉપયુક્ત છે. એનું નિરતર્‌ વાચન- 
ચિતન હોવું જેઈ એ. એના ઉપદેશ પ્રમાણે પોતાનું જીવન ધડવાને। 
સદૈવ પ્રયત્ન હોવે! જેઈ એ. તે ઉપરાંત સાધુસ'તોનાં ચરિત્રો અને 
ભનને વાંચવા તથા ખોલવાનેયયે બ્યાસ'ગ હોવે! જેઈ એ. પણુ તે 
ત્રથો અને ચરિત્રો! સત્યને ન્નળવીને રચાયેલાં હોવાં જેઈ એ. આ 
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ઉપરાંત કેઈ ગ્રથ હાથમાં આવે તો આદરથી વાંચવે।, પણુ પોતાની 
નિદા એક જ દેવ પર હોવી જેઈ એ, અને આપણા આધ્યાત્મિક 
ખોરાક તરીકે એકાદ ખે ગ્ર'ય જ પૂરતા લામવા ન્નેઈ એ. ઇતર 
વાચન અથાણાંચટણી જેમ અથવા ડવચિત્‌ થનારા નવા પ્રકારના 
ભોજનના નેવું હેય. 

સુસલમાન ધમ'નું જે વિશેષ તત્ત્ત મને પસ'દ.પડે છે તે એ જ 
કે.તેમાં એકેશ્રરભક્તિ પર્‌ ખૂબ જ ભાર મૂડૅલેો છે. પ્રસ્‍્લામમાં 
ખઅહ્માચયને કે અવ્યભિચારી દ“પતીધ્મને બહું મહત્ત્ત નથી અપાતું, 
એમ લાગવાને। સ'ભવ છે ખરે. પણુ ઉપાસનાની, બાબતમાં એમની 
નિદા સાવ બ્રહ્મચારિણી ન હેય તોયે ધણુ અ'શે સચ્ચારિણી છે. 

સહજપણે મે' સત્ય અને ખહ્મચયના -જર। જુદા અથો તમારી 
આગળ મૂકયા છે. સત્ય એટલે અવ્યભિચારિત્વ --- વફાદારી, ખાહ્મચર્ય 
એટલે પરમ તત્ત્તમાં વિચરણુ. સામાન્યપણે આપણે જે વ્રતને બહ્મચય'ને 
નામે ઓળખીએ છીએ તે એ પરમ બહ્મચર્યના સાધનર્પે એક વ્રત છે. 

ભિન્નબિન્ન ધર્મોની જે કાંઈ થોડી માહિતી મને છે તે તમારી 
આગળ ર૨ૂ કરવામાં મતે ઉત્સાહ નથી લાગતે।. તેનું એક  ખીજું 
કારણુ પણુ છે. મતે ઝગ એવો વિશ્વાલ નથી જે “ઝમતમાં આજે 
ને ધર્મો જે તેના વપ્રદવયો ત્રાજુ છે તે વેજી ઝેજ પળ આપળો 
ઝ₹1₹ જરવા મથે છે. બધા ધર્મોનો અભ્યાસ કરી, દરેકને! કાંધકે 
અશ લઈ, ચાર પ'ડિતો કે સુત્સટીએએ મળી એકાદ નવા ધર્મની 
સ્થાપના કરવી ન્નેઈ એ એમ કેઈ કહે તો તેતે પણુ હું વ્યર્થ પ્રયત્ન 
માનું છું. નવધર્મની સ્થાપના આ પ્રમાણે થઈ શકતી નથી. પ'ડિતો 
દારા ધમનો પ્રચાર (પ્રોપેગેન્ડા) થઈ શકે ખરે; પણુ ધમ સ્થાપના 
એ પ'ડિતોતેો વિષય નથી. ધમ'સ્થાપના એટલે પાછલા ધર્મોને 
સમન્વય કે કાપકૂપ નથી; તે અનેક ધર્મોનો સંકર નથી, નવા 
ભાષ્યની રચના નથી, જૂના ભ્ક્ષ પર નવી કલમ ખેસાડવાની કળા 
નથી. બુદ્ધ અને મહ'મદે જે ધર્મૌ સ્થાપ્યા તેને પરિણામે તેમની 
પૂવેનાં ધ્મ'શાગ્રો રદ અને નિઃશેષ થયાં, જેમ કેઈ પરાક્રમી પુરૃષથી 
નવા વ'શની સ્થાપના થયેલી ગણુવામાં આવે છે, અને જાણે તેને 
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જાઈ પૂવજે જ નહેતા એમ લાગવા માંડે છે, તેમ ન્યારે કોઈ 
સ્વત'ત્ર દણ્દિ પ્રાત થયેલો! પુરૂષ ઉત્પન્ન થાય છે ત્યારે નવધ્મની 
સ્થાપના થાય છે. તેના ધર્મમાં પૂર્વના ધર્મોનાં તત્ત્વો હોતાં જ 
નથી એમ નહીં, પણુ તેની પ્રમાણુભૂૃતતા જૂના મ્ર'થાથી નહીં, પણુ 
એ પુરુષનાં પોતાનાં વચન -- અનુભવથી હોય છે. ગોાનેકશ્રે 
અમૃતાનુભવમાં કહ્યું છે તેમ, “ આજ મત શિવે શિવસૂત્રમાં અને કૃપ્ણે 
ગીતામાં રજૂ કર્યા છે; પર'તુ શિવે કે ફૃપ્તે એ મત દર્શાવ્યો છે 
માટે હું તે કહેતો! નથી, પણુ મારે પોતાનો એ અનુભવ છે માટે 
કહું કું.” એક રાક્નની વાત સાંભળી હશે. તેણે એક ખીત્ન ર।%નની 
દીકરી માટે માગું મે।કલ્યું. દીકરીના બાપે તેની વ'શાવળી પૂછી. 
રાજાએ કહેવડાવ્યું, “ હું મારા ખડગમાંથી ઉપ્તન થયે! છું; મારું 
ખડગ મારે આદિપિરુષ છે.” નવધમની સ્થાપના આ પ્રમાણે થાય 
છે. જેમ એકાદ સ'પૂણું કાયદો (€૦0૧૦ ) પસાર થાય એટલે તેની 
પૂર્વેના છૂટકછૂટક કાયદાએ જેવા પડતા નથી, તેમ નવધમ સ્થાપક 
નિર્માણુ થયા બાદ વેદ, કુરાન, બાઇબલ વગેરે સવે ધમ શાસ્રોને 
નિરૃપયોગી કરનારું શાસ્ર નિર્માણુ થશે. એવા સ્થાપકની હું અપેક્ષા 
કરું છું. 

મારું આ કહેવું તમતે આજે ગળે ઊતરશે જ એવી મને ખાતરી 
નથી. એની બીજ બાજી રજૂ કરી તમને સારી પેટે ગૂ'ચવાડામાં 
નાખી દે એવી દલીલે। કરવી અશકય નથી. પણ્‌ હું તમને આટલું 
ખાતરીથી કહું છું કે હું જે કહું છે તે ન્યાં સુધી તમારે ગળે ન 
ઊતરે લાં સુધી તમારા ચિત્તતે। મોક્ષ થવાને નથી. પછી “ નાડ 
સસ વંધમોલી જતો મે ? ” એવું ખોલી ભલે તમે સમાધાન માની લે।. 

(“પ્રર્થાન', ઓડટોાબર ૬૯૩૫) 
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ભાષામાં એવા ઘણા શખ્દો છે, જેનો ઉપયોગ દરેક જણુ કરે છે, 
છતાં તેના અથ વિષે કેઈ ખે દશને।, સ'પ્રદાયેો કે કદાપિ વ્યક્તિઓને। 
પણુ એકમત હેતે! નથી. “ઈશ્વિર' એવા કેઠણુ શખ્દે।માંતો એક 
ચઈ પઠ્યો છે. થોડા વખત પર્‌ ગાંધીજએ જ્યારે એમ કશ્યુ કે 
“સત્યાત્રહીની ૬શ્રર્માં શ્રદ્ધા હેવી જ જેઈ એ', ત્યારે વણા 
રાજકીય કાય કર્તાએના મનમાં મૂ'ઝતણુ ઊભી થઈ હતી. ઇશ્વરના 
અમ્તિત્વ વિષે કે તેતે પોતાનો આધાર કરવા વિષે કેટલાક શ'કાશીલ 
છે; કેટલાક શ'કાશીલ જ નહીં, પણુ ખાતરીથી ૬શ્રર્તો ઇન્કાર 
કરે છે, છતાં સત્યામ્રહતી ધગશ રાખે છે. તેમને ગાંધીજના આ 
શખ્દો ખૂ'ચે છે. વળી, જે સત્યાત્રહી થવા માટે પશ્રરનિદા આવસ્યક 
હોય તે એ સવાલ પણુ ઊભે! થાય છે કે કોના અથવા કયા ઈશ્વરમ! ? 
ઝાની-સુણીએના ? સ્માર્તનતા? વૈષ્ણુવના? આર્ય સમાજના ? 
મુસલમાનના ? ખ્રિસ્તીના ? પારસીના? સમુણુમાં ? નિગુણુમાં? કે 
ગાંધીજને “સત્યરૂપી ધંધ્ર' સમજી લઈ તેમાં જ? અને પછી 
નિરીશ્રવાદી સાંખ્ય, જેન, બૌદ્દોનું શું ? શું તેમતે માટે સત્યાત્રહનેો 
માગ બધ સમજવે ? 

આ વસ્તુ સમજવા માટે ધમ અને તત્ત્તઝ્ાનની ઝીશગી ચચાોએ। 
કરવામાં આવે છે, પણુ એ ચર્ચાએ સ્પષ્ટતા કરતાં ગૂંચવાડો જ 
વધારે છે. મારી દણ્તિએ વિચારવાની વસ્તુ આ છેઃ 

દુનિયાના પતિહાસમાં આપણુને સે'કડો ઉદાહરણો એવાં મળે 
છે કે જેમાં એકલવાયા વ્યક્તિ -- કેઈક્રે વાર બાળક જેટલી નાની -- 
કોધ્તી મદદ વિના જબરદસ્ત શક્તિઓની સામે નીડરપણે દટતાથી 
મુકાબલે! કરવા ઊભી થાય છે. એ શક્તિને થોડું નમતું આપવાથી 
પોતાનો જીવ બચે એમ હેય તથા લાભ પષ્રુ થાય એમ હોય, છતાં 


ક ૧૯૩૯ના “હુરિજનબ'ધુ'માંતા એક લેખને આધારે. 
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નમવા કરતાં તૂટવાનું પસદ કરે છે. એવી વ્યક્તિના હદયમાં એવી 
કુઈ વસ્તુતો। અનૃભવ છે કે જે તેને એવું બળ આપે છે? એવી કઈ 
લસ્તુને- પ્રહલાદતે પોતાના હેદ્યમાં અનુભવ થતો હતે! કે જેને બળે 
તે પોતાના બાપની કર્કેર્‌ સતામણીને અવગણી શાક'ો? કે સુધન્વા 
તેલમાં તળાવાનું, ચુરુ ગોવિંદસિંહના બાળક પુત્રે ભીંતમાં જવતાં 
ચણાઈ જવાનું, રે।મને તરૃણુ સળગતી મશાલમાં પોતાને! હાથ ધરી 
દવાનું સતોપપૂ્વક સહન કરી શક્યા! જીવ અને જીવનનાં સુખે 
વિષે આવી ખેપરવાઈ બતાવવાનું બળ આપંનાર, તથા શારીરિક 
જવન કરતાં કેઈ અરારીરી વસ્તુ સાથે વધારે આત્મીયતાને। અનુભવ 
કરાવનાર એ કઈ વસ્તુ છે ? 

આમ વતા કેઈ જબરદસ્ત “ લાગણી તે] અનુભવ થવે 
જોઈએ એમ અનીશ્રરવાદીનેયે સ્વીકાર્યા વિના ચાલશે નહીં. સામાન્ય 
ઇ્રિયાના વિષયોની કે સ'કલ્પવિકલ્પોાની એ લાગણી નથી. પણુ 
એક એવે! અનુભવ છે કે જેતે લીધે તે માણુસતે એવે। વિશ્વાસ 
લાગે છે કે પોતામાં કોઈક એવી શક્તિશાળી પ્રેરણા કામ કરી રહી 
છે કે જે દુનિયાતી બીજ બધીયે શક્તિએ કરતાં વધારે બળવાન 
છે, પોતાના શરીર્‌ અને પ્રાણુ કરતાં પોતાની વધારે સમીપ છે. 

આ શક્તિને કેઈ “ઇશ્રિરનિદટાતું બળ' કહેવાનું પસદ કરે કે, 
કોઈ “ અષ્યાત્મમળ (૩11૫1 (૦1૦૦૯) કઈ “આત્મબળ' 
( 50પ|-101€0 ), કોઈ નેતિક બળ' (100141 101૦૯) કહે છે, 
કોઈ “ પ્રતીતિ-બળ' (ડદ્લાટપ બ ૦૦1૫૦૮૬૦1૧) કહે છે. પણુ 
એ બળની પરીક્ષા આ કે: તમતે કેઈ એવે। બળવાન અનુભવ થાય 
કે ખરે કે જે કસે।ટીને પ્રસગે એવી નબળાઈ તમારામાં પેદા નહીં 
કરે કે “ મને કેઈ બચાવી લે તો સારું, અથવા “ જરા સ'ભાળીને 
ચાલું'? તમારી ભયભ્ત્તિ પર પ્રભુત્ત ધરાવનારા એ અનુભવને 
તમે ગમે તે નામે ઓળખે, પણુ જેન તે અનુભવને બળે તમને 
તમારા નેકમાગ અને કામમાં ૬4 રહેવા અને તે માટે સ'તોષપૂવ ક 
પોતાનાં જનનમાલ તથા પોતાની પ્રબ્ત્તિનું ધણ માતેલું ફળ પષ્મુ ખોવા 
તમને તૈયાર રાખે એમ હેય તે! તમે સત્યાત્રહને માગે રહી શકશે।. 


૪ સ'સપ્ર અને ધસ 


આ બાખતમાં બીજ એક વાત યાદ રાખવી જેઈ એ. સ્વદેશ- 
ભક્તિ, પ્રેમ, લોભ, સાહસ વગેરેના વેગો પણુ કદીક અસાધારણુ 
હિમત પ્રેરે છે. આવી લાગણીઓના  આવેગે। પોતાનું ષ્યેય, જને 
કદી આડે માગે મળી શકે એમ હોય તો, તે જતું કરવા તૈયાર 
નહીં થાય. ઉપર વણુંવેલા બળને! આધાર રાખનારમાં ધ્યેયની 
સિદ્દિની રીત વિષે નીતિનું પણ્યુ એક નિશ્રિત ધોરણુ હોય છે. એ 
નીતિનો ત્યાગ કરીને તે ધ્યેયને સિદ્ધ કરવા તૈયાર થતે। નથી. 

ઝાત “મછુ આમ ૧ળ વૂરી પરે; અતે વૉતાના વધાવે મતેરથૉ 
જે રુન્‍્યવી પ્યેયો માંમી પછે, તોયે પોતાના સિશ્રયને અટમપળે; એવો 
ટોચ તોવૅ, વવ્ટપી રહેવાની શવિતનો પોતામાં રેસા મૂજલાત તે “ અધ્યાત- 
તજ? ' આત્મવજ? ' ઔશ્વરનિછાનું વજ? છે. ગને એ વજનો તે અર; 
જે સેને છીધે તે વોતાના પ્વેયને સિટ્ટ રવા માટે અતુજ નીતિને વહમી 
રછેવ] અથવા અનુજ માર્નોના ત્યાગ જરવાના નિશ્રયને ટજાવી રાજે છે, 
તેને કેનું નેતિવઝ જરી ર૧1૧. ” 

આવું બળ પેદા કરનાર વિશ્ચાસ, ધમ, ભક્તિ, તાન, વૈરાગ્ય, 
વ્રત, તપ, નિયમ, શાસ્ત્રચંતન, વિત્તાન વગેરે ગમે તે નિમિત્તોથી 
ઉત્પન્ન થાય તે જ સત્યાત્રહીતે। ઈશ્વર કે આત્મા છે. એ એને ઈશ્વર, 
આત્મા કે અષ્યાત્મને નામે ઓળખે છે કે બીજ કેઈ રીતે સમજાવે છે 
તે ગોણુ છે; મુદ્દો એ છે કે એ બળ એને બહારનાં સાધને। કે સમાજમાંથી. 
મળતું નથી. તે એની પોતાની અદર જ તે અનુભવે છે. જેને 
આવા બળતો આધાર ન હોય, અતે જે બાલ યોજના અતે વિવિધ 
સાધને! પર્‌ જ સત્યાત્રહ કરવાતી ગણતરી કરતે હેય, તે છેવટ 
સુધી સત્યામ્રહી રહી શકતે! નથી. 


પ્‌ 
સ 
પરાક્ષે તર્જ 
“ અમને તે। એમ ભ્રાસે છે જે (જેને ) પૂર્વજન્મના સ'સ્કાર હશે 
તે પણુ સત્પુરુષને થોગે કરીને થયો! હશે અતે આજ પણુ જેને સ'સ્કાર- 
થાય છે તે સત્પુરુષને યોગે કરીને જ થાય છે, માટે એવા સત્પુરુષનો 
સ'ગ પ્રાપ્ત થયો છે તેપણ જેને જેમ છે તે સમન્નતું નથી તેને અતિશે 
મ'દખુદ્ધિવાળા ન્તણુવે।; શા માટે જે જેવી “#વેતદીપમાં...ને જેવી ગોલેક 
વેક'ઠલો।ક વિષે...ને જેવી બદરિકાશ્રમને વિષે સભા છે તેથી પણુ હું આ 
સત્સ'ગીની સભ્ઞાને અધિક નણુ' છું.... એમાં ને લગાર પણુ મિથ્યા 
કહેતા હોઈએ તે! આ સ'તસભાના સમ છે. તે સમ રા સારું ખાવા 
પડે છે જે સવ'ને એવું અલોકિકપણું' સમન્નવું નથી અને દેખવામાં 
પણુ આવવું નથી....અને...જેવી પરોક્ષ દેવને વિષે જવને પ્રતીતિ છે 
તેવી ને પ્રત્યક્ષ ગુરુૂરૂપ હરિને વિષે આવે તે। જેટલા અથ પ્રાપ્ત થવાના 
હહ છે તેટલા સવે અર્થ તેને પ્રાપ્ત થાય છે. ” 
( સહન્નન'દસ્વામીનાં વચનામૃત ગ. મ. ૨.» 
સ્વામિનારાયણુ સપ્રદાયે મારા પર નાખેલા અનેક સુસ'સ્કારે। 
પૈકી એક મહત્ત્તતો સ'સ્કાર મતે એ લાગ્યો છે કે પરે।ક્ષના જેવે। જ 
પ્રત્યહ્ષતા મહિમા સમજતાં એણે મને શીખવ્યું, મનુષ્યની એક 
મોટી કમજેરી અતે કમખ્રુદ્ધિ એ છે કૈ તેતે ભૂતકાળના પુરુષ, 
તેમનાં કામ, ઉપદેશ અને ગ્ર'થ બહું જ દિવ્ય, ભવ્ય, કીમતી અને 
સત્યથી ભરેલાં લાગે છે, અને જેમ જેમ તે પ્રાચીન બનતાં ન્નય છે, 
તેમ તેમ તેમના પ્રત્યેનો તેતો આદર્‌ વધતે। નનય છે અતે જેમ જેમ 
કાળની નદીમાં તે તણાઈ જતાં નય છે તેમ તેમ તેમને ઉગારી 
લેવાની અને તેમનું પુરાણુ-શેધન કરવાનતી' તેની પ્રદૃત્તિ તીત્ર થતી 
જાય છે. સામાન્ય રીતે માણુસને ભૂતકાળમાં સત્યયુગ અને સુવર્ણયુગ 
વીતેલે। લાગે છે; અને વર્તમાનકાળ સદાયે કલિયુગ જ ભાસે છે. આ 
કારણુથી તે પોતાના કાળના બુદ્ધિમાન, વિદ્દાનં, વીયવાન, જ્તાનવ.ન 
કે ચારિત્રવાન પુર્ષોતી મહત્તા સમજવામાં હમેશાં પાછળ જ" 


હૃ સ'સાર અને ધર 


રહે છે, અથવા કદીક બિલ્કુલ સમજી શાકતે। નથી. તેમની હવાતી 
દરમ્યાન તેમતેો વિરોધ પણુ કરે છે, પણુ એમના મર્યા પછી 
તેમની પૂકન કરવા લાગે છે. એ જ ભૂલ તેની પછીની પેટી કરે છે. 
એટલેકે બીજી પેઢી તે મરી ગનેલા પુરુષની પૂન્ન કરવા માંડૅ છે, 
અને પોતાતી સામે વિચરતા ત્યાર પછીના નવા મહાપુરુષતી 
“અવગણુના કરે છે. જેમ કઈ માણુસ હાથી નજર આગળથી તનય 
ત્યારે હાથી તરીકે તેનો સ્વીકાર કરવા ઇન્કાર કરે, પણુ પાછળથી 
તેનું પગલું જેઈ કહે કે “ અહે ! એ ગયે! તે હાથી જ હતો! ” 
એવી આ ખુદ્દિ છે. 

આમ માણુસે। ૫-૬ હજર વર્ષ પરના વેદે અને વેદષિએ। 
અને રામ-કૃષ્ણાદિ “ અવતારે! ', --૨-૩ હજર વર્ષ પર થઈ ગયેલા 
' ખુદ્ઠ, મહાવીર, ઇશ] પ્#ત્યાદિ ધર્મસ્થાપકે।, --- દોઢ હજાર વર્ષ પરના 
મહ'મદ, વગેરે પેગ'બરે।, --હજરેક વર્ષ પરના શકર, રામાનુજ 
વગેરે આચાર્યો, -- ત્રણુસો-ચારસે। વર્ષ પરના નાનક, રામદાસ, 
ચેતન્ય, વલભાયા્ય વગેરે, -- અને હાલહાલમાં થઈ ગગેલા પણુ 
જીવતાં કરતાં મરણુ પછી વધારે પૂશ્તયેલા સહત્નન'દ સ્વામી, 
રોામમૃષ્ણુ પરમહસ, સ્વામી દયાન'દ વગેરેનો એટલે! મહિમા સમજે 
છે કે તેમની સાથે આપષુ। કાળના કેઈ પણુ પુરુષતી તુલના 
કરવાની કલ્પના પણુ સામાન્ય રીતે સહન થતી નથી. જે માણુસે 
કે પ્રનએ પોતાની ઉન્નતિ કરવી હોય તેણું આ કમજેરી અને 
ડુમખુદ્ધિ છોડવી જે એ. 

પ્રાચીનકાળમાં થઈ ગયેલા મહાપુરુષાનાં જીવનને તથા તેમના 
ત્ર'થાતે ભૂલ વિનાના સમજવા -- એ વણુ'ખર્‌' માતા-પિતા-ગુરુ 
વગેરે પરની શ્રદ્ધા અને સમાગમથી બંધાયેલી શ્રદ્ધા હેય છે. જે 
તે શ્રદ્ધાની મદદથી આપણે આપણી આંખ આગળ વિચરતા 
પ્રત્યક્ષ મહાપુરૃષોની કદર કરવાની શક્તિ કેળવી શકીશ, તે તે 
એક શુભ સસ્કાર છે. તેમ ન બતે, અને દિવ્ય પુરૂષો અને 
ગ્રો માત્ર ભૂતકાળમાં જ હતા, વર્તમાનમાં તો કળિયુગ જ છે, 
તો તે સાત્વિક દેખાતો જડતાનેો જ સંસ્કાર છે. 


પરોક્ષ પૂલ છ 
સ્વામી સુકતાન'દ એક પદમાં કહે છે તે મનન કરવા જેવું છે : 
“સ્વામિનારાયણૂનું સમરણુ કરતાં, અગમ વાત ઓળખાણી રે; 
નિગમ નિર'તર નેતિ કહી ગાવે પ્રગટને પરમાણી રે 
મ'ગળરૂપ પ્રગટને મેલી, પરેક્ષને ભજે જે પ્રાણી રે; 
તપતીર્થ કરે દેવદેરાં, મન ન ઢળે મસાણી જ 
કથા કઝીર્તન કહેતાં કરે છે, ક્મતણી જે કહાણી 
શ્રોતા ને વક્તા બેય સમન્ન્યા વિના, પેટને અર્થે પુરાણી 
કાશી, કેદાર કે દુવારકા દોડી, નેગની જીમવી ન ન્તષી 
તે પાછો ઘરનો ધરમાંહી, ગોધો નેડાણા જેમ ધાણી રે 
પીધા વિના પ્યાસ નવ ભાંગે, પ'ડ ઉપર ટઢોળે। મર* પાણી રે 
મુક્તાન'દ મોહન સ'ગ મળતાં મે।જ અમુલખ માગી ર્‌.” ટ 
પ્રાચીત મ્ર'થાનું પાંડિત્ત અત્ય'ત ઉપયોગી કે તદન જ 
આવશ્યક નથી. તત્ત્વતી સાચી સમજ પ્રત્યક્ષ તત્ત્વઞાનીને। 
જીવ'ત પરિચય થયા વિના ઉત્પન્ન થતી નથી. એ કોઈક અકથ્ય ' 
રીતે તણુખાનું કામ કરે છે. તેમ જ વતમાન જીવનનાં કર્તવ્યો વિષે 
પણુ સમજના પ્રત્યક્ષ પુરુૂષા જ માગદશન કરાવી શકે છે, જૂના 
મહાપુરુષો અને મ્રથેનું સમર્થન મળવું જ જેઈ એ એવે! આગ્રહ 
ખુદ્ધિમાં જડતા પેદા કરે છે. 


પ્ટ્ક 


૭5 -૨૪ ક ૮” શળ 


% મર૨- ભલે. 


દ 
ખ્‌।ઢી ભાવિકતા 


એક દહાડો એક ફિસાન કાયકર્તા મળવા આવ્યા, પ્રણામ 
કેરી સામે પાથરેલી સાદડી પર્‌ ખેઠા. કચાંથી આવ્યા, કેમ આવ્યા, 
શું કરે છે, વગેરે મે પૂછયું. જવાબમાં પોતાનાં તામ, દામ વગેરે 
કહી તે ખોલ્યા : 

“ પૃવનારમાં [વનેખા ભગવાનનાં દશન કર્યાં. તેમની પાસે 
ફ્ેટલાક દ્વિસ રલો, અતે ભગવાનથી ઘણુ! લાભ ઉઠાવ્યો. હવે 
(મારી.તરફ જેઈ) ભગવાનના દશનતી ઇચ્છાથી આવ્યે। છું.” 

આ ભાષાથી મતે આશ્ચય થયું, દુ:ખ પણુ થયું. પણુ દુઃખને 
દબાવી મેં પૂછયું: “ ત્યારે તમારા કૈટલા ભગવાન છે ? ” 
સવાલ એમતે કાંઈક વિચિત્ર લાગ્યો. એમણે કદાચ માન્યું 
હશે કે, આમ ખે।લવાનતે। તો ભક્તોનો સ'પ્રદાય છે! એ પર્‌ મારે 
શે વાંધો ઉઠાવવાનો હેય? તેમણે કલુ : 

“જ . . ., ભગવાત તો એમ સોતો એક જ છે. પણુ જે 
કાંઈ છે, તે પણુ સવે ભગવાનનાં જ રૂપો! છે, એમ હું દેખુ' છું. 
આયી આપના જેવા મહાનુભાવે। માટે ભગવાર્ત શબ્દ વાપરવે। મતે 
ચોામ્ય જ લાગે છે. ”” 

“ સવે ભગવાનનાં જ રૃપ છે, તેમાં તે। કૂતરોથે ભગવાન થાય છે 
અને તમે પોતેયો ભગવાન થાએ છે।1. શુ' ફૂતરાતે માટે અતે તમારે 
પોતાને માટેયે તમે “કૂતરા ભગવાન? અતે “હું ભગવાન' એવી 
ભાષા વાપરે! છે।? ”” 

“૭% , . . પછી તેમાં પામર પ્રાણી અને સાધુ મહાત્માને 
ભેદ તે। કરવે। જ પડે. હું --મારા જેવો! પામર માણસ --શી રીતે 
પોતાને ભગવાન કહું? કૂતરો! છે તો ભગવાનનું જ ૩૫, પણુ એ તો 
જુ હીત દશામાં છે. તેનેયે ભગવાન કહેવે। અને આપના જેવાનેયે 
માટે એ જ ૨૬ વાપરવો, એ તો અનુચિત થાય. '' 


ખેપ્ટી ભપવિકતપ ૭૯ 


“ત્યારે તો દુનિયામાં કેઈ નાનું છે, કોઈ મોડું છે, એવા 
ભેદભાવને! તમને સારા ખ્યાલ છે. તો, જે સૌથી, મહાન અને 
ક્રેઇ એક પરમાત્મા છે, તેતે માટેયે ભુગવાન શખ્દ વાપરવે।, અને 
ઓઇછીવત્તી યેગ્યતાના મનુષ્યો માટે પણુ એ જ રખ્દ વાપરવે। એ શું 
અનુચિત નથી? પરમાત્મા ભગવાન, ગાંધી ભગવાન, વિનેખા 
ભગવાન, કિશે।રલાલ ભગવાન, રાજેન્દ્રમાખુ ભગવાન; જવાહરલાલ 
ભગવાન- બધાયેને એક સરખો ભગવાન શખ્દ લગાડાય?”' * 


“કજ, ના, ના! મેં જવાહરલાલજ માટે કચારેયે ભગવાન 
શખ્દ નથી વાપરે! એ અમારા મોટા નેતા* છે; અને પૂ. બાપુજી 
કણે છે કે તે એમની પછી એમના વારસ બનશે, અને અમારા 
કિસાનો! માને છે કે જયપ્રકાશ બનશે. પણુ હું એમતે ભગવાન 
નથી સમજતે।. મારી તો બાપુજી, અને વિતેબા ભગવાન અને 
આપ-ભગવાનમાં શ્રદ્ધા છે. હું' તો વિતેબા ભગવાનતે જ ખાપુજના 
વારસ સમજા છું. તમતે સાંભળીને આશ્રય થશે કે, જયપ્રકાશજ 
અમારા ગામની નજક કેટલીયે વાર્‌ આવ્યા છે અને તેમણે ભાષણે। 
કયો' છે, પંણુ હજુ સુધી મે' એમતે જેયા પણુ નથી. એમને 
ફેટ જ જ્ેયે। છે. કચારેય સાંભળ્યા નથી. $' તો એક ગાંધીજને 
માનું છું અતે વિતોબા ભગવાતતે અતે આપ-ભગવાનને ! '' 


“ માક કરે, મતે તમારી શ્રદ્ધા અને ભાવિકતા સારી લાગતી 
નથી, અતે આવો શદ ગાંધીજ માટે, વિતેખા માટે, મારે માટે 
કે કોઈ પણુ માણુસ માટે વાપરશે! નહોં. પહેલાં તો તમે કહ્યું કે 
બધાં જ ભગવાનનાં રૂપો છે; હવે, જતાહરલાક્ષજી અને જયપ્રકાશજી 
જેવા મેો।2। અતે બળવાન નેતાએ પણુ એ શખ્દતે યોગ્ય તમને 
લાગતા નથી, અને છતાં મારા જેવા એક સામાન્ય લેખકને 
ભગવાનની બરાબરીમાં ખેસાડેૅ। છો. 

“તમને ગાંધીજમાં જે શ્રદ્ધા છે, તે તેએ ખુદ્દિયુક્ત વાતો 
કહે છે તે માટે નથી. પણુ તે એક પવિત્ર મહાત્મા પુરુષ છે, 
ગરીબોનું ભલું ચાહે છે, અતે તેમનામાં શ્રદ્ધા રાખવાથી જીવનું 


«૮૦ સ'સા૨ અને પર્સ 


કલ્યાણુ થશે, એ માન્યતાથી જણાય છે. તમને ભય છે કે, 
ગાંધીજની દ્રાતો કદાચ ખુહ્દિયુકત ન હોય, અને તમારામાં બુદ્ધિ * 
તો છે; તેથી રખેને જ્યપ્ર્નાશજની વાતો બુદ્ધિમાં ઊતરી જય ને 
ગાંધીજી પરથી શ્રદ્દા. આછી થઈ જાય, તે। પછી કલ્યાણુ કેમ 
થાય ? આથી તમે જયપ્રકાશજની વાતે। કાન સુધી પહોંચવા દેવામાંયે 
ડરે છે, અને અહીં અમે, વર્ધાવાળા, ગાંધીજીની વાતોને જુદી 
જુંદી રીતે ફેરવી-પ્રૂલવી સમર્જવીએે છીએ, તેથી અહીંના નાના- 
મોટા સોમાં કલ્પનાથી ભગવાનની માન્યતા કરી તમારી શ્રદ્ધાને 
મજખૂત કરવા ઇચ્છો. છે।. ” 

આ વાત તે વખતે તો અહીં' જ અટકી. પણુ એ સજ્જનની 
ભાવિકતા અતે શ્રદ્ધાથી જેટલે મને ખેદ થયે, તેટલે જ તેમાં 
આપણા સત્પુરુષાએ સ્થાપેલી અવિવેકી. અને ખેજવાબદાર્‌ પર'પરાને 
માટે પણુ થયો. આપણા દેરાના સાધુસત-આચાય-સદ્મુરુ-મહાત્મા 
તથા સ'પ્રદાય-પ્રવત કોએ લેકેને શ્રદ્ધાને નામે કેટલા દુબળ, નમ્રતાને 
નામે નિષ્કારષ્ પામર, વેદાંતને નામે વિવેકડીન અને ઊલટીસૂલટી 
દલીલે। કરવામાં હોશિયાર; તથા સગુખ્ભડકિતને નામે અયેગ્ય રીતે 
મનૃષ્ય-પૂજક બનાવી મૂકયા છે ! ર8: યાક્ષાત્‌ પછાહ્મીની આપણે 
એવા પ્રકારની રથ્રૂળ વ્યાખ્યા બનાવી કે, અને તેનો હવે એટલે 
આપષખષુતે મહાવરે। થઈ ગયે છે કે, પોતાના શિષ્યે! કે જનતા 
પોતાને “ભગવાન' શબ્દથી સ'મેઘે, મ'દિરમાંતી મૂંતિની જેમ 
પોાતાતી પૂજ્ત-અર્ચો કરે, પરમેશ્રર-તાચક સંગાગેયો અને ્માહમાના 
શખ્દો પોતાના નામ સાથે જડે, અને પોતાની મૂંતિ' પણુ પૂન્નવ, 
તેમાં આપણુતે કશું ખૂર્‌ -- આધાત પહેોંચાડનારું લાગતું નથા. 
ઊલટું, એ જ મોક્ષનો સાચા રસ્તો લાગે છે ! મહેનત ઉદાવીને 
શિષ્યોમાં ગુણની «૪ કરવી, તેમની થ્યુહ્દિ સૂહ્મ કરવી, તેમની 
વિવેકશકિ1 તેજ કરવી, તેમને સ્વતત્રર્વાધીન માનવ બનાવવા, -- 
તેને બદલે તેમતે પરાવલબી અતે પામર રહી કેવળ ગુરુભક્તિથી જ _ 
મોલની શ્રહ્દા રાખવાવાળા કરી મૂકીએ છીએ. ખુદ પોતાનો 
અહ :!૨ તો “ બ્રહ્મ ' -- અત મહાન -- કરીએ છીએ, અને શિષ્યતે। 
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દિવસે દિવસે ક્ષુદ્ઠુ પોતે તે! પુરુષોત્તમ પદ પર ચડી બેસીએ છીએ, 
અને શિષ્યોને અપુરુષ -- પુરુષાથહીન કરીએ છીએ. 

આમાં ભગવાનતે। દ્રોહ એટલે ગુનો થાય છે, ભાષાને 
દ્રોહ એટલે અવિવેક થાય છે, અતે આપણા પોતાના મનુષ્યત્વને। દ્રોહ 
એટલે અપમાન થાય છે. જ્ઞાની મહાત્મા બ્રહમનિદ થયે। હેય તોયે 
આપણે માત્ર એક પરમાત્માને જ ભગવાન કહેવા જેઈ એ. ખબીન્ન 
કાઈ ને-- ગમે તેટલા તે મહાન કે પવિત્ર કાં ન હેય --તે શખ્દ 
ન લગાડવે। ધટે. તે સવે મનુષ્યો જ છે. 

મનુષ્યોમાં વય, સાન પૈસે।, વિદ્ત્તા, સદ્ગુણુ, અધિકાર વગેરેના 
એ।છાવત્તાપણાને લીધે નાના મોટાના ભેદ ગણાય એમ ખને. તેને 
લીધે કોઈને એછે, કેઈ ને વત્તો આદર બતાવાય તે અસ્વાભાવિક 
નથી. પણ તેનીયે એક હદ હૈય. કેટલાક શખ્દ એવા છે કરે જે 
નાના મોટા સૌને માટે એક સરખી રીતે વાપરી શકાય છે; જેમ 
% -- જ. ગાંધીજી, જવાહરલાલજ, વિનેબાજ, નજ્નજાજ, મૌલવીજી, 
પ“ડિતજી,. ગુરુજી, રામચદ્રજી, કૃષ્ણુજ, ભાઇજ, બાઈજ, વગેરે ગમે 
તે સ્ત્રીપુરૃષને માટે આદરાથે? વાપરી શકાય છે. પણુ તેને આપણે 
પરમાત્માતે માટે વાપરી, પરમાત્માજ, પરમેશ્વરજ, અલ્કઞાજી કહેતા 
નથી. તેમ જ, જનવરે।ને લગાડી ગાયજ, ધેાડાજ, ફૂતરાજ પણુ 
કહેતા નથી. એટલે કે, તેતે આપણે મનુષ્યોના આદર માટે જ 
રાખ્યો છે. 

- પણુ, મનુષ્યોના આદર માટે ખીન્નયે ધણા શખ્દો છે, જે 
સવેનતે માટે વપરાતા નથી. જેમ કે, ગાંધીજને મહાત્મા કહેવાની 
રૂઢિ પડી છૅ. પણુ જે કેઈ મહાત્મા નેહરુ, મહાત્મા વિતોબા, 
મણાત્મા સુભાષચદ્ર, મહાત્મા ઝીણા વગેરે કહેવા માંડે, તે તે 
વ્યક્તિએ। પ્રત્યે આદર હોવા છતાં એ કઢગુ' થશે. અને ન્ને તેવી 
રૂઢિજ પડી નય તો] એને। અર્થ એ.લે જ થઈ નય કે, 
“સહાત્મા' શખ્દતે આપણે “ મિસ્ટર ''“ શ્રીમાન ' કે “ જનાબ'તે। 
અથ આપી દીધે.. પછી બહુ મોટા પુરુષને માટે કોઈ નવે। શબ્દ 
શેોધાશે. આવું બન્યું પણુ છે. એક જમાનામાં ધણું કરીને 
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મહાત્માને અથ ભગવાન, પરમેશ્વર જ થતે। હશે. અને મહાભારત ' 
પરથી માલૂમ પડે છે કે, એવોયે એક જમાને। હતે। જ્યારે ગમે તે 
મોટા માણુસને એ શખ્દ લગાડાતે. જેમ કે, દુર્યોધન તયા કણુને 
માટે પણુ એ શખ્દ વપશ્‌ાયેો। છે; અને વ્યાસ, ગૃષ્ણુ, ભીષ્મ, 
ધમરાજા, અજી'ન, સાત્યકિ વગેરેતે માટે પણુ. એ જ રીતે નને 
આપણે ગાંધી ભગવાન, વિનેખા ભગવાન વગેરે કહેવા માંડીએ, 
તો તેતો અથ એટલે! જ થાય કે, “ ભગવાન 'ને આપણે “ સાહેબ” 
“મહાશય ' એટલા જ અથને। કરી મૂકયો ! આમ આપણે કેટલાયે 
શખ્દોને તેમતી ઊ'ચાઈથી નકામા જ ઉતારી મૂકયા છે, અને પછી 
આદરતના નવા નવા શખ્દો શોધતા રહીએ છીએ. 

મનુષ્ય જેને પોતાથી વિશેષ માનશે તેનો આદર તે। કરવાતે।, 
સેવાચે કરશે. પણુ જે આદર અને સેવા તેને પોતાને માટે ક્ષુદ્ર-- 
હલકાપણાની લાગણી પેદા કરનારી, અને તે મોટા માણુસને “ દેવ ' 
મનાવનારી થઈ નય, તે! તેથી તેની ઉન્નતિ થતી નથી. ગુરુએ 
અને મો।ટાએની ફરજ છે કે, તેએ પોતા પર્‌ શ્રદ્ધા રાખનારાઓના 
“રૃવ' ન ખતી ન્ય. કેમ કૈ, પોતે મનુષ્યરૂપમાં હેઈ દેવપદને 
સ્વીકાર કરવો એટલે શિષ્યોમાં --- તેએ મનુષ્ય હોવા છતાં-- 
પામરતા --લધુતાને સ'સ્કાર નાખવે।, 
સેવાત્રામ, ૨૫-૫-૪૬ (“શિક્ષણુ અને સાહિત્ય? » 
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હમણાં હમણાં દરિદ્ર સમાજનું દર્શ્ન કરાવનારી નાની મોટી 
વાર્તાએ ઠીક પ્રમાણુમાં લખાતી જણાય છે. આપણા દેશની અતિશય 
દુઃખી, દરિદ્રી, અન્યાયપીડિત પ્રના તથા સ્રીએતી શે।ચનીય દશા 
પ્રત્યે લેખકનું --ખખાસ કરીને તરુણુ લેખકેનું -- સમભાવયુક્ત પ્યાન 
ખે'ચાતું જય છે અને ભણેલા લેકેોતી લાંગણીએ આ ઉપેક્ષા 
પામેલા માનવસાગર પ્રત્યે હલમલાવવાનેો પ્રયત્ત થાય છે એ 
એક સુચિહ્ન છે. 

પણુ આ વાર્તાઓમાં એક ખે ખીજા ઉદ્દેશ પણુ વારવાર 
જણાઈ આવે છે. એક તો મૂડીવાદ અને ધતવાતેના પ્રત્યે તિરસ્કાર 
ઉત્પન્ન થાય એ રીતે વાર્તાનું ચિત્ર દોરવાનો, અર્થાત્‌ આવા ઉદ્દેશથી 
લખાયેલી વાર્તાઓમાં જ્યાં જ્યાં દુ:ખ, દારિધ્ર, અન્યાય લાગે ત્યાં ત્યાં 
તેના કારણુરૂપે મૂડીવાદ કે ધતવાન જ છે એમ બતાવવામાં આવે છે 
એમાં આશ્ચર્ય નથી. પણુ આ પ્રયત્નતી સાથે સાથે ઈશ્વર પ્રત્યે 
પણુ તિરસ્કાર ઉત્પન્ન થાય અને તેના અસ્તિત્વમાં અશ્રદ્ધા થાય 
એવે। ઉપદેશ પણુ ભળેલે। હેય છે. 

જ્યારે માણુસ કેઈ પણુ વસ્તુતે આસક્તિથી જ નહીં, પણુ પૂર્વ'પ્રહ 
અતે કોધથી પણુ તપાસે, ત્યારે નથી તે તે ન્યાયયુકત નિરીક્ષણુ 
કરી શકતો, અને નથી પે।તે પણુ ભ્રમરહિત થઈ શકતો, આ કારણુથી 
આ વાર્તાઓમાં ઈશ્વર વિષે ધણા કાચા અને ભ્રમભર્યા વિચારો 
જોવામાં આવે છે, અને તેથી જે ધશ્વિરતી તેએ। નિંદા કરવા ચાહે છે, 
તે શક્તિને વિષે તેમનું પોતાનું જ અન્ઞાન પ્રેગટ થાય છે. 

માકસ વગેરે યુરોપિયન લેખકોએ એવા વિચાર ફેલાવ્યા છે 
કે ધમ અતે ધમમત (1 દાં00, વૌપા , અતુગમ) એ 
સત્તાધારીએએ પેોતાતી સત્તા મજબૂત કરવા માટે નિર્માણુ કરેલી 
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કપોલકલ્પિત માયા છે. આ વિંચારતે આપણા દેશના અનેક તરુણાએ 
જેમના તેમ સ્વીકારી લીધા છે, અને જુદી જુદી રીતે તેનો આપણુ 
સાણિત્ય્દારા પ્રચાર કરી રહ્યા છે. પણુ એક વાત તેમના પ્યાનમાં 
આવેલી લાગતી નથી. તે એ કે યઠ્દદી, ખિસ્તી, મુસ્લિમ વગેરે કેઈ 
વિશેષ વ્યક્તિએ સ્થાપેલા, અર્થાત્‌ પૌરૃષેય અથવા દૂત-પ્રકાશિત 
(1૯૪૦૯ ) અનુગમો અને હિંદુ, જેન, બૌદ્, આદિ ધમૌ જે 
ઈશ્વર-પ્રેરિત દૂત &ર। પ્રકાશિત નથી મનાતા એવા અનુભૂત (૧૦817૯) 
અનુગમે। વચ્ચે પશ્વિરના સ્વરૂપની સમજણુ વિષે એક બહું મેટા 
ભેદ છે. એ ભેદ એ કે દૂત-પ્રકાશિત અનુગમોમાં ઇશ્વરને આકાશથી 
પાર, અને નિરાકાર છતાં, ખછુદ્દિ તથા ભાવનાયુકૂત એક તત્ત્વવિશેષ 
માન્યો, અતે એમ માન્યું છે કે જેમ ઝુ'ભાર માટીમાંથી પોતાની 
ઈચ્છાનુસાર વાસણુ। ધડે છે, પણુ માટી તથા વાસણુથી પોતે ભિન્ન 
છે, તેમ ઈશ્વરે સૃષ્ટિની રચના કરી છે. આ રીતે, જેમ કુ'ભાર 
માટીમાંથી કેવો! ધાટ ધડવે। છે તેતો વિચારપૂર્વક નિણુય કરી 
| તેને ઘડે છે, તેમ પશ્રિરે જગતના દરેક પદાથ અને પ્રાણીના 
વિષયમાં વિચારપૂર્વક નિણુખય કરી તેતે તેવા બનાવ્યા છે. અર્થાત્‌ 
જેને જેમ ધડવા ઇચ્છયા તેમ ધડવા. તેમાં એ પ્રાણીનાં બલાબલ, 
ધચ્કા-અનિચ્છા વગેરે જેવી વસ્તુ હોઈ શકે નહીં. પછી, એવે! ધમ 
સમન્નવવામાં આવ્યે! છે કે એ ઈશર સવત, ન્યાયી અને દયાળુ 
હોવાથી એણે જે કાંઈ કયું" હશે તે ડીક જ કયું” હશે એવી શ્રદ્ધા 
રાખી એણે મૂકયા હોય તે સ્થિતિમાં સ'તાષ માનવે અને તેનો 
શરખ્માં રહેવું એ ઉદ્ધારતો માગ છે. આ એમતે ઈશ્વરવિચાર. 
" આ પછી ૬શ્વિરતી ઇચ્છા ન્નણુવાવાળા પેગ'બરેની કલ્પના કરવામાં 
આવી છે. એટલે કે, એમણે પોતપોતાના કાળ અને દેશમાં જે 
ધામિક વિધિ તથા સામાજિક ર્ઢિઓ સ્થાપી, તથા જે પ્રણાલિકાઓ 
અને સદાચારના નિયમે। રચ્યાં, તે એ દૂતો દર! ઈશ્વરમાં જ આપેલાં 
છે એવી શ્રદ્ધા રાખવામાં આવી છે. અર્થાત્‌, આવા બધા વિધિ, રૂઢિ, 
પ્રણાલિકા અને નિયમો મળીને એક એક ધમ મત -- અનુગમ -- 
થયે! છે. 
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નેકે આપણુ દેશનાંયે ધામિક સાહિત્ય અને લેોકવાણીમાં 
ઉપરના જેવાં કથનો વાર'વોર મળી આવે છે, અને વણીશ્રમવ્યવસ્થા 
ઈમરે રચી છે, વેદ પશ્વિરદત્ત છે વગેરે વાકંચપ્રયોગે! થાય છે છતાં 
એ ડેવળ ભાષારૈથિલ્ય છે. એમાં અપોરૃષેય શબ્દને અનુવાદ ૪શ્વર 
શખ્દ્થી કરવામાં આવે છે. સાચુ' પૂછતાં, આપણુ દેશના કે।ઈ પણુ 
અનુગમ કે તેના કેઈ પણુ પથમાં ઈશ્રરસ્વરૂપ તેમ જ સમાજ- 
પ્રમ" તથા વિધિધમને। તાર્વિક પાયે!' ઉપર કરતાં સાવ જુદા જ 
પ્રકારનો છે. અવત, વિશિણરદૈત, સેશ્વર, નિરીશ્ચર, વેદિક, જેન, બૈ્ધ 
ગમે તે મતને! મનુષ્ય હેય, હિ'દુધમ વિચારમાં ઈશ્વરને ઝુ'ભારના 
જેવે। સૃષ્િતા ધડનાર માન્યો! નથી. એ ઉપરાંત હિ'દુધમૌમાં ઈશ્વરની 
સાથે જ એક ખીજી પણુ શક્તિનું અસ્તિત્વ મનાયેલું ' છે. એને 
આપણે “કમ”ને નામે આળખીએ છીએ. એમ પણું કહી શકાય કે 
સેશ્વર મતોમાં ઈશ્વર અને કર્મનું કોઈક ને કોઈકે પ્રકારનું દ્વિરાજકત્વ 
મનાયું છે. આથી, ન તો ઈશ્વર એક સ્વેચ્છાચારી સર્વાધિકારી 
(૫૬૦૦૬ કે વૉતાદ્રદળ? છે, અને ન કમ સપૂણુપણું સ્વાધીન 
છે. આતે જ લીધે પશ્વર ક્મફેલપ્રદાતા કહેવાય છે, અથવા કેવલ સાક્ષી 
અતે અકર્તા પણુ કહેવાય છે. નિરીશ્વર મતોમાં ઈશ્વરને સ્થાન જ ન 
હેવાથી ૫શ્વર પ૨ દોષારે!પણુ કરનારી ભાષા અથ વિનાની 
થાય છે. ર 

સારાંશ કે, હિ'દુધમ'માં કેઈ ગમે તેવો મહાન ભક્ત હોય 
અને પશ્વરનું વધારેમાં વધારે સર્વાધિકારિત્વ -- કર્મોનો નાશ કરવાની 
સત્તા-- પણુ સમજતે। હેય, તોયે એ પણુ ધશ્વિરનુંયે સર્વાધિકારિત્વ એને 
અનન્યપણેુ શરણુ ગયેલા ભક્તને માટે જ માને છે. જે એને। અનન્ય 
શરણાગત ન હોય એના પર તો ભકતના મતથી પણુ કમનું જ 
આધિપત્ય હેય છે, અને ઈશ્વર એને માટે કેવળ કમ'ફ્લપ્રદાતા જ 
ગણુય છે. 

આતે। અથ* એ થયે। કે હિ'દુએના વિચારથી સ'સારનાં સુખ દુઃખે। 
માટે મુખ્ય જવાબદારી કમ ની મનાય છે, ઈશ્વરની નહીં. એ કમ ચાહે 
આજનું હેય, કાલનું હેય કે બહું પૂર્વ કાળનું હોય; વૈયક્તિક હેય, 
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પૂર્વેનું હેય કે સમત્ર સમાજનું હેય; અ। જન્મતું હેય કે પૂર્વ જન્મ 
પર આરેપાયું હોય --કેઈ પણુ પ્રકારના કમને લીધે જ આપણી આ 
ક્ષણે જે સ્થિતિ છે તે છે, અને એ દ્દારા જ એમાં પરિવતન થશે. 
ભક્ત આ માન્યતામાં એટલે। વધારા કરે છે કે જે મનુષ્ય આ: 
સાથે ઈશ્વરતે અનન્યપણે શરણુ ન્નય તો! તે પરિવર્તન વેગથી થાય; 
ગેમ ન જાય તો કર્મના નિયમ સુજમ જ એની પ્રગતિ થાય. આ 
વિચાર સાચે છે કે ખોટે છે, કે કેટલે] સાચે।-ખેટે છે એતી અહીં 
ચર્ચા કરવાની જરૂર નથી. અહીં માત્ર એટલું જ બતાવવું છે કે 
હિદુએના વિચાર પ્રમાણે વ્યક્તિ કે સમાજની જે કાંઈ આ ક્ષણે 
સ્થિતિ છે, એ વતમાન કાળ કે ભૂત કાળના વૈયક્તિક કે સામાજિક 
કમૌને ,પરિણામે છે, અને ત્તમાન કાળ કે ભવિષ્ય કાળનાં વૈયક્તિક 
% સામાજિક કમો દ્દારા જ એમાં સારુ કે ખરાખ પશિવ્ત'ન થશે. કેઈ 
સ્વૈરાચારી ઈશ્વરની રમતને પરિણામે આપણી આજની અવસ્થા 
નથી. 

' ઉુવે, મારી દષ્રિએ, આ કમની બાબતમાં જે ભૂલ 
આપણા વિચારમાં ઉત્પન્ન થઈ છે તે આ છે. આપણે, સામાન્ય- 
પણે કેવળ વૈયક્તિક કમો ઉપર જ દરેક જાતનાં સુખદુઃખની 
જવાબદારી નાખીએ છીએ, અને તેમાં પષખુ બહું ઉતાવળે એકદમ 
પૃવજન્મનાં ક્મૌની કલ્પના કરવા મંડી પડીએ છીએ, આ 
વિચારમાં કાંઇક દોષ છે. સૃષ્રિનાં સવે પ્રાણીએ અને પદાથે, 
શરીરના અવયવોની જેમ, એકખીનનની સાથે સ'કળાયેલાં છે, 
તથા અનાદિ ભૂતકાળ સાથે પણુ સ'કળાયેલાં છે. કશું એકખીન્નથી 
સાવ જ જીદુ', સ્વત'ત્ર અતે નવું નથી. જે આ વાત સાચી હોય તો 
જોઈતાં પણુ સુખદુઃખનું કાર્‌ણુ કેવળ એનાં જ વૈયક્તિક કમ નહીં, 
પણુ ખીનનાં કર્મો પણુ થઈ શકે, એના પૂવનેનાં કમ પણુ થઈ 
શકે તથા એના તેમ જ ખીન્ન સમાજેનાં કમ પણુ થઈ શકે અને 
સૃણિની ભૌતિક શક્તિઓ પણુ થઈ શકે. જેમ કે, એક નાની 
ખાળફી વિધવા થાય તે તેનું કારણુ એ બાળકનાં જ કમ' છે 
એમ માનવું ભૂલભરેલું છે. એનાં માતાપિતા, સગાં, જે સમાજમાં 
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એનો જન્મ થયો તે સમાજની રૂઢિઓ, એ રૂદિએઓને ઉત્પન્ન 
કરનારી આખી કમ'પર'પરા એ જ વધારે કારણુભૂત છે. જ્યારે 
એ રૂઢિ બદલાઈ જ્ય છે, ત્યારે નાની બાળકીને વિધવા થવું અશકય 
અતે છે. એટલે કે સમાજની કર્મપર'પરા બદલાવાથી વૈયકિતક 
દુ:ખ પણુ ટળે છે. આ જ વાત હરિજન વગેરે દલિત, દારશિત્રપીડિત 
વગ, સ્ત્રીવગ', દેશીરાજ્યોની પ્રન્ન, અને ગાય બળદ વગેરે પશુઓનાં 
દુઃખોની ખાખતમાંચે. લાગુ પડે છે. કઈક જીવતે સ્ત્રી કૈ પુરુષને 
જન્મ આવે, અથવા અમુક માબાપને ઘેર જન્મ આવે તેમાં ભલે 
એનું પૂર્વકમ મનાય, પણુ એના ધરને અસ્પૃશ્ય માની તેના પર્‌ વધારે 
નિબ”ધે! મૂકવામાં અથવા એ દારિદ્રપીડિત રહે એવી પરિસ્થિતિ 
નિર્માયુ કરવામાં અથવા એ સ્ત્રી હોય તો એના પર વધારે 
ખ'ધને। નાંખવામાં એનાં પોતાનાં પૂવક્મ' કરતાં એનાં માતાપિતાનાં 
કર્મ કે એની સામાજિક કર્મપર'પ૨। વધારે કારણુભૂત છે. 

પણુ કર્મ'સિદ્દાન્તની શુદ્ધ દષ્િતિ। વિચાર કરવાતે। આ લેખતે। 
ઉદ્દેશ નથી. તેમ જ ઇશ્વરની બાબતમાં યેગ્ય દણિ કઈ એનું પણુ 
સ'પૂણું વિવેચન કરવાનો ઉદ્દેશ નથી. આ લેખને ઉદ્દેશ કેવળ 
એટલે જ છે કે ઈશ્વર વિષે નાસ્તિકભાવ ઉત્પન્ન કરવાવાળી આ 
વાર્તાઓમાં પશ્વિરને માટે જે વિચારે! અને નિંદાત્મક વિધાનો! આવે 
છે તે આપણા સમાજ માટે બહું અનાનથી ભરેલાં હોય છે. એ 
આપણુને આપણી ૬શા સુધારવામાં કેઈ રીતે મદદગાર થવાને 
ખદલે કેવળ આપણામાં નિરાશા, નિબળતા અને પુરુષાથહીનં અસ'તોષ 
ઉત્પન્ન કરવાનું કામ જ કરી શકશે. હિદુ પ્રજાની ભાવનામાં ઇશ્વર 
કાં તો કેવળ સાક્ષીરપ, અકર્તા અને કમક્લપ્રદાતા છે, અથવા ન્ને 
તે, ભક્તોની ૬્ટ, કર્તા છે તે। તેનું કતૃતત્વ કેઈ ને પીડા પહોંચાડવા, 
પીડિત રાખવા, કે પાપ વા નરકમાં હકેલવા પ્રભૃત્ત થતું નથી, પણુ 
જે એનું અનન્ય શરણુ લે છે તેનાં કણે અને પાપોને દૂર કરવા 
અને તેનાં સતાન, બલ, ખુદ્ધિ તથા સાત્તિક સ'પત્તિએ। વધારવા જ 
પ્રશૃત્ત થાય છે. જે પશ્ષિરતો અનન્યશરણુ નથી તેતે માટે પશ્વર 
નડીં જેવો જ છે, કમો કાયદે! જ વિશેષપણે છે; પછી તે સ્વકર્મ 
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હે।ય કે પર્કર્મ હોય. બીજી ભાષામાં કહીએ તે। મનુષ્યની શુભ *ત્તિઓને 
ન્તગરિત, પ્રેરિત અને બલવાન કર્વાવાળુ' પોતાનું ગૂહ સત્ત્વ એ જ 
એને માટે ઈશ્વર છે, આપને તે એક અતિ બક્વાન શકિત છે. નને 
આપણાં અન્ઞાનભર્યાં' વિધાનોાથી આપણુ આપણી પ્રન્નની આ 
અ'તઃશક્રતિને મુ'હિતિ કરી નાંખીશું, તો એમ જ કહેવું ન્નેઈએ કે જે 
ડાળે બેઠા હોઈએ તેને જ આપણે કાપીએ છીએ. એથી પ્રન્નમાં બળ 
પેદા નહીં થાય, નવજીવન નહીં સ ચરે, પણુ પ્રશ્નને નાશ થશે. 
(“ પ્રસ્થાન ”, ન્તન્યુઆરી ૬૯૩૬ ) 
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૧ 
ધર્મનું નવનિર્માણ 


ધારાસભામાં જ્યારે નવે। કાયદે] કરવામાં આવે છે ત્યારે તે 
એ વિષયના જૂના કાયદાએ અને કલમોતે રદ કરી દે છે. પછી 
તે નવાતો જ આધાર આપી શકાય છે અતે જૂનો નકામે। થઈ જય 
છે. આને! અર્થ એ નથી કે જૂતા કાયદાની દરેક કલમમાં ફેરફાર. 
કેરેવામાં આવે છે અતે નવામાં એના કેઈ જ અશ દેખાતા નથી. 
પર'તુ કોઈ પણુ નિયમતા પ્રાચીનપણાને મહત્ત્વ રહેતું નથી. તેતી 
કિંમત તે। તેને નવામાં સ્થાન મળવાને લીધે જ થાય છે. 

હિદુધર્મમાં એક મોટી ખામી એ રહેલી છે કે; જેકે એમાં 
દરેક જમાતામાં નવા સદ્‌ગુરુ, સ્મૃતિકાર, આચાય તથા સુધારકો 
થયા છે, તોપણુ એમાંના કોઈએ જૂતી શ્રુતિસ્મૃતિઓ, ભાષ્યો! અને 
રૂહિએને આગળ માટે અપ્રમાણુ--૨૬ ઠરાવ્યાં થી. અથવા એમ 
કહે કે કોઈને એટલી માન્યતા નથી મળી કૈ જેથી તેના શિક્ષણ 
અથવા ઉપદેશથી જાદુ' અથવા વિરોધી શિક્ષણુ આપનારાં મ્ર'થે, 
વાકયો, અથવા રૂઢિએનતે અપ્રમાણુ ગણુવામાં આવે. ઊલટું નૂતું 
અતે નવું શિક્ષણુ એકબીજાથી વિરહ હેય તોયે બ'નેતે એકસરખુ' 
મહત્ત્ત આપવાની અતે હહઠપૂવક બન્નેમાંથી એક જ અથ કાઢવાને 
પ્રયત્ન કરવાની રૂઢિ છે, આનું પરણામ એ આવ્યું છે કે દરેક 
વિષયમાં અનુકૂળ તેમ જ પ્રતિકૂળ પ્રમાણા આપી શકાય છે, અને 
નેજો યુતિધર્ય મતે ન મિભ્મ્‌ ( દરેક મુનિને જૂજવો મત )ના જેવી 
વાત થાય છે, 

આ વાત કદાચ પ્રસ્લામમાં જ પહેલવહેલી થઈ છે. ત્યાં 
કુરાતે અર્બસ્તાનના બધા જૂના ગ્ર'થા તથા રૂઢિઓતે અપ્રમાણિત 
કેરી દીધાં. એમાંથી જે ક સ્વીકારવા જેવું લાગ્યું હશે તેતે 
કુરાનમાં સમાવેશ કરીતે પ્રાચીન શાસ્ો શોધવાની અને વિચારવાની 
જરૂર કાઢી નાખી; ખલે એવું કરવું દોષપાત્ર પણુ ગણાયું. 
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શીખ ધમમાં ત્ર'થસાહેખે પણુ ધમના એક ક્ષેત્રમાં એવું જ ક'ઈ કયુ, 
પણુ મારે ખ્યાક્ષ છે કે “એણે જીવનનાં સવર અ'ગે। તિષે પોતાની 
નવી સ્મષ્તે નથી બનાવી. 

માનવજવનને।, ભારતવર્ષના જવનતે।, કો ટુંબિક જીવનને, 
વ્યક્તિગત ' જીવનને! અથવા તે। આજુબાજુના સમાજની જેડૅ સ'બ'ધ 
હેય એવા કેઈ પણુ પ્રશ્નને જેમ જેમ હું ઊડો વિચાર કરુ છું 
તેમ તેમ છેવટે હું એ નિણુય પર પહેોંચુ' છું કે દુનિયાના અત્યારના 
ચાલુ ધમ -સ'પ્રદાયોમાંથી કે!ઈમાં પણુ આ પ્રશ્નોનો ઉકેલ દેખાડવાનું 
હવે સામથ્ય રહુ નથી. માણુસે। પરતી એની પકડ હવે ઢીલી 
થઈ ગઈ છે. સવ'ધર્મસમભાવની દણ્ટિી બધા ધમ*માંથી થેાડા થોડા 
અ'શે લઈને એક નવે। મિશ્ર સંપ્રદાય બનાવીએ તેોપપણુ તેમાં આ 
સામથ્ય અથવા શકિત નહીં આવી શકે. પરમાત્મા અને પરમાત્માથી 
અભિન્ત એવા આ વિશ્વવ્યાપી જીવનનું મનુષ્યને નવું દર્શન અને નવું 
ભાષ્ય (11161161001 ) પ્રાત થવાની અતે તેના આધાર ઉપર 
માનવજવનની દરેક બાબતમાં જે કાંઈ સ'શેધન કે નવરચતા કરવી 
આવશ્યક થઈ પડે, તે કરવાની હવે જરૂર છેઃ 

એ હું નથી કહી શકતો કે આ કાણુ કરશે, કેવી રીતે કરી 
શકાશે અને તેમાં કેટલે સમય લાગશે. હું એ પણુ નથી કહી 
શકતો કે આ નવદશન અને વિવરણુમાં કાંઈ ઊણુપ નહીં જ રહે, 
અથવા તે યાવચ્ચ'દૃરદિવાકરો ચાલવાવાળી રચના થશે. જેમાં કેઈ 
કરાન્તિકારક સશોધન કરવું જ ન પડે અને જેનાં કચારે પણુ નાશ, 
હાસ કે જણુંતા જ ન થાય, કૈ જેમાં કાંઈ પણુ અશુભ તત્ત્વ ન હેય, 
એવી કે!ઈ રચના દુનિયામાં થઈ જ નથી શકતી. પરમાત્મા સદા એકરૂપ 
અને સનાતન હોવા છતાં દરેક યુગમાં તેના દશનમાં નવીનતા હેય 
છે અને તે નવદશ માંથી નવે। ધમ અને નવજીવન જન્મે છે. નવું 
દશન ચાય તો પ્રાચીન દશન અને તેના ઉપર ઊભેલી ધમ રચનાને 
પકડી રાખવી એ દોષ છે. તે નવામાં પણુ દોષો તો હશે જ ; 
તોપણુ નવા યુગમાં તે જ કામ આપી શકે, પ્રાચીન નહી. તે 
નવામાં પ્રાચીનનું આખું જ સ્વરૂપ નાશ નથી પામી શકતું; પણુ તે 
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જેટલું નવા દશને અને તેના વિવેચને મ'જૂર્‌ ૨1ખ્યું હોય અથવા 
અમાન્ય ન કયું” હેય, તેટલું જ રહી શકે છે. 
વત'માન ધમ -સ'પ્રદાયોતે ઠેકાણે પોતાના જ સત્યના બળના 
પ્રમાણુ પર આધાર રાખનાર નવે। ધર્મ નિર્માણુ થયા સિવાય મતે 
શુભ પ્રત્યે પ્રગતિ થવાની કે!ઈઈ આશા નથી. 
સેવાશ્રામ, ૭-૬-'૪૨ (“શિક્ષણુ અને સાહિત્ય' » 


ર 
નવી દષ્ટિ 
'દ 

દુનિયાનો સાધારણુ અનુભવ એવે। છે કે કેઈ પ્રનનની ઉન્નતિ 
થતા પહેલાં તેમનામાં એક નવે। ધર્મ એટલે કૈ જીવત વિષે નવી 
દૃષ્ટિ પેદા થાય છે. જ્યાં સુધી જીવનમાં આશા નિર્માણુ કરનારું 
એક નવું સત્ય લેકેનૈ ન દેખાય ત્યાં સુધી જનતસેવાના બધા પ્રયત્નો 
થીગડાં મારવા જેવા જ રડે છે. પોતાની મેળે જ આગળ ચાલ્યા 
કર્‌ એવી શક્તિ તેમાંથી નિર્માષુ થતી નથી. 

જીવન વિષે નવી દૃણ્નાં અગે! નીચે મુજબ છે : 

૧. જીવનને અને જીવનનાં અત તથા ધ્યેયને નવા અથ માં 
સમજવાં અતે અનુભવવાં; 

૨. સદાચારની નવી નિયમાવલ્લિ જાણવી. તે નિયમાવલિ પ્રચલિત 
આચારે। કરતાં એક ખાજીથી વધારે વ્યાપક ધ્વોરણુ પર્‌ રચાયેલી 
હેવી જોઈ એ અને ખીજ બાજીથી તેમાં સયમ, સાદાઈ, શરીર અને 
આસપાસની સ્વચ્છતા તથા મનની પવિત્રતાનું વધારે કડક ધોરણ 
હોવું જેઈએ; 

૩. એ દછ્તને સ્વીકારનારાઓમાં બ્રાતૃભાવની સ્થાપના; 

૪. વ્યક્તિગત અને સામૂહિક રીતે કેટલીક પ્રશ્ૃત્તિઓમાં સવેને। 

સહયે।ગ; 
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પ. જણે એક પ્રકારતું એકત્ર ઝુટુંબ હેય, તેમ પોતાનાં સુખ, 
દુ:ખ અને મિલકતતે સરખી રીતે વહે'ચી લેનારાં મ'ડળે।નું નિ્માણુ; 
અને 
દ. દારૂ, બ્યભિચાર, ચેરરી, લાંચરુશવત, ઠૅગાઈ, જૂઠે, આળસ 
વગેરે વ્યસતે।થી મુક્તિ. 
જે લોકોની સેવા કરવી છે, તેમની નીતિનું ધોરણુ ઊ'ચુ' ભ 
ચડૅ ત્યાં સુધી વિશાળ પ્રમાણુમાં તેમની આથિક ઉન્નતિ થવી અશકય 
સમજવી. ન્ને પ્રજતે જીવનને। નવે। સદેશે। મળ્યો હશે અતે પોતાની 
નીતિ સુધારવાનું મહત્તત સમનયું હશે, તો તેમને કેળવણી લેવા, 
સ્વચ્છ આદતો પાડવા, કેટલીક બાબતોમાં કરકસરિયા થવા અને 
ખીજમાં ઉદાર થવા, મહેનતુ અને પ્રામાણિક થવા, અતે છતાં ભરણુ- 
પોષણુનું ધોરણુ ઊ'ચુ' કરવા અને પૂરતું મહેનતાણું માગવાને। આગ્રહ 
રાખવા બાબત કાલાવાલા કરવાની જરૂર નહીં રહે. નવી દષ્િ પેદા 
થતાં મનમાં ધર્‌ કરી ખેઠેલે હીનત્રહુ ચાલ્યો જશે. 


૨ 


નવી દષ્તતિ અગે નવા પ્રકારની પ્રભત્તિઓ, કેળવણી, નિયમ- 
પાક્ષન વગેરેની જરૂર રહેશે જ. પદાર્થો તથા ક્મૌતી કિંમત જુદી 
રીતે આંકવામાં આવશે. 

જૂતી જીવનવ્યવસ્થામાં મનુષ્યની કિંમત તેમનાં ન્યાત, જાત, 
કુળ, વિદ્યા, ધત, અધિકાર વગેરે પર અ'કાય છે; કામની કિંમત 
ક[મ લેનારની શક્તિ અને કામ કરનારની હાડમારી પર્‌ અ'કાય છે; 
અતે વસ્તુઓની કિ'મત તેની અછત અને આકરષ'કતા પર અ'કાય છે. 

નવી જવનવ્યવસ્થામાં મનુષ્યની કિંમત તેનાં ચારિત્ર અને 
જરૂરિયાતો પર, કામતી કિંમત તે જીવનની આવસ્યકતાઓને પૂરી 
પાડવામાં કેટલે। ફાળા આપે છે તે પર, તથા વસ્તુએની કિંમત 
તે જીવનની મહત્ત્વની આવશ્યકતા છે કે ગોણુ તેનો વિવેક કરી, તે 
પર્‌ ઠૅરાવવી જનેઈએ; અને મહત્ત્તતી આવસ્યકતાએ અમૂલ્ય, એટલે 
'જેટલી બને તેટલી સહેલાઈથી પ્રાત થવી ન્નેઈ એ. ' 
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આમ માણુસમાત્ર સરખા ગણાય; પણુ ચારિત્રવાનની શાખ 
ચાસ્ત્રિ' વિનાના માણુસ કરતાં વધારે હેય; સ'કટમાં અને ત'ગીમાં 
પડૅલેો માણુસ, સ્રી, બાળક, અપગ કે માંદો માણુસ સશક્ત માણુસ 
કરતાં વધારે કાળજતા અધિકારી ગણાય; ખોરાક, પાણી અને કપડાં 
જેટલાં બને તેટલાં સસ્તાં હેય; અને તેતે નિપ”જ્નવવા પાછળ થતા 
શ્રમની કિંમત ખીજ' સવે કામો! કરતાં વધારે અ'કાય. નાણાંની 
સ્વત'ત્ર રીતે કશી કિંમત ન હોય; એટલે કે, તે પર્‌ વ્યાજ ન હેય; 
અને જમીન પર, પાણી અતે હવાતી જેમ, કેાઈની ખાનગી 
માંલઝી ન હેય. 


જે આ સિહ્ધાંતા પર્‌ ગામે, સ'સ્થાએ, સહકારી મ'ડળીઓ 
કે ખીનન પ્રકારનાં ત'ત્રો સ્થાપી શકાય, તો તે યોગ્ય નમૂના પૂરા 
પાડનારાં થાય. 


૩ 


જગતના મોટા ધર્મોએ પરલે।કમાં વ્યક્તિતી જીવનમુક્તિ કે 
વિદેઠુમુક્તિ ૫૨ અતે વ્યક્તિતે મળનારાં સુખ પર ભાર મૂકયો છે. 
નાસ્તિકો પણુ વ્યક્તિને આ દુનિયામાં પ્રાત થઈ શકનારાં વિષય- 
સુખોને મહત્ત્વ આપે છે. બન્ને વ્યક્તિનો જ વિચાર કરે છે. 


' નવી ૬ૃછ્િ વ્યક્તિ તેમ જ સમાજ બન્નેની મુક્તિનો વિચાર કરશે 
અને જગતમાં સ્વગ'ને ઉતારવાને। પ્રયત્ન કરશે; એટલે કે રોગ, ત'ગી, 
અન્તાન, વિષમતા, અન્યાય, ઠ્વેષ, સ્વાર્થ, લડાઈ, વ્યસન, અસ'યમ, 
બાલ સત્તાઓ તેમ જ અ'તઃકરણુના વિકારેોની ગુલામી વગેરેનો નાશ 
કરવા મથરે. 


નતૂના ધમો હજુ સુધી એમ માનીને ચાલ્યા છે કે આ સ'સારનું 
જીવન ઉપરનાં દુઃખે! વિનાનું કરવાતી આશા જ ન રખાય. ત'ગી, 
દુ:ખ અતે માણુસનેો માણુસ પર જુલમ આ જિ'દગીમાં ટાળી 
શકાય નહીં; એ તે પર્લેકમાં જ નહીં હોય. તેમણે એટલે 
સુધી ક્યું છે કે આ દુનિયામાં જેટલી આપત્તિ વધારે હશે તેટલે 


હ્ય સ'સપ્ર અને પસં 


પરલે।કમાં વધારે બદલે મળશે. આથી, જણી નણીને કેવળ દુઃખ 
વેઠવા ખાતર જ દુઃખ વહેરવાની કૃત્રિમ રીતોતે પણુ તેમણે ધણી 
વાર ઉત્તજન આપ્યું છે. સામા।1જિક અન્યાયે। અને માઓ, દુઃખે 
અને રેગો, અને મનુષ્યોએ નિર્માણુ કરેલી રૂઢિએ, કાયદાએ અને 
સ'સ્થાએને ધણી વાર અન્ઞાનથી ૬શ્વરનિમિત સમજને તેને સાંખી: 
લેવા શીખવ્યું છે. 


આટલે અ'શે જૂતા ધ્મૌની દષ્ટિ ખોટી છે એમ સમજવું 
ન્નેઈ એ. 


આપણે સમજવું જેઈ એ કે દુ:ખ જ નિયમરૂપે વતે” એવી 
સૃષ્ટિ રચવાનો ઈશ્વરનો હેતુ હોઈ શકે જ નહીં. પણુ અગાન, 
વ્યસન, અવ્યવસ્થા અતે ઝુવ્યવસ્થા મનુષ્યનાં ધણાંખરાં દુઃખો અને 
સ'કટોનું કારણુ છે; અને મનુષ્યનિમિત હોય કે કુદરતી કારણોથી હોય, 
જીવનને દુ:ખી કરનારાં આવાં બળે સ!મે સતત ઝધડવું તે જ 
મોક્ષની, સાધના છે. 


મોક્ષ આ દુનિયામાં અહી” જ મેળવવાતે। છે; અતે તે વ્યક્તિ 
તેમ જ સમાજ બંન્તેને માટે છે. આ મોક્ષને અ'ત નથી. તે સતત 
વધતો રહેનાર મોક્ષ છે, પણુ જે વ્યક્તિ તે માટે બરાબર પ જ 
કરે છે, તેને તેનું પૂરેપૂ રું ફૂળ તેના અ'તઃકરણુમાં તુરત જ મળે 


છે. તે ફળ એટલે અ'તરમાં શાંતિ અને સમાધાન. 
નવી દશમાં 

૧. કેવળ પશ્વિરતી જ ઉપાસના હેય; 

૨. %વમાત્ર પ્રત્યે આદર્‌ અને તેની સેવા હોમ; 

૩. એવતારે।, પેગ'બરે, ચુરુએ વગેરે તથા તેમની તસવીરે। 
વગેરે માટે આદર હેય, પણુ તેમની ઉશ્વરને ખદલે, કે ઇશ્વરના 
પ્રતિનિધિરૂપે, કે ઈશ્વરના. જેવી જ ઉપાસના ન હોય; અને જેવી 
પૂન્ન ઈશ્વરને જ અપણુ કરવી જેઈ એ, તેવી પૂ4્ન તે ગમે તેવે। 
પૃણું અને મહાન આત્મા હેય તોયે તેની ન કરી શકાય; 


નવી દષિ & દેણ 


૪. જેમના પ્રત્યે આપણા આદર હેય તેમની પાસે આપણે 
આદરથી જઈ એ તથા તેમની સેવા કરીએ, પણુ તે આદરમાં એવે। 
ભાવ ન હેોવે। જેઈએ કે તેમતી આગળ આપણે હલકા, પામર, 
નાના, નજીવા મનુષ્ય છીએ. 


હ . 

તત્ત્વત્ઞાનની ભાષા છેડીને, આલકારિક ભાષામાં કહું તે, 
શાસ્રાો પરથી આપણુને કલ્પના થાય છે તેવી ઈશર અને સેતાન ' 
વચ્ચે દુશ્મનાવટ નથી. વરણી વાર બ'ને એક જ પષ્યેયતે માટે કાર્ય 
કરતા નેવામાં આવૅ છે. ખેની વગ્ચે ભદ કેવળ સાધતેને। છે. 
સેતાનને શુદ્દ સાધનતે। આગ્રહ નથી. વરણી વાર તે ખાટાં સાધનોથી 
સારું પરિણામ નિષજાવતે। હેય તેવું જોવામાં આવ્યું છે. આથી 
સામાન્ય માણુસતા હદયમાં તેના પ્રત્યે પણુ ઊડી શ્રદ્ધા વસે છે. 
દીધ'દણ્રિથી વિચારતાં જ સેતાનના ડહાપણુ અને દધી વિશાળતા 
ખાબત શકા ઉત્પન્ન થાવ છે. 

પણુ દાર્ધદણિતયે તેની મર્ધાદાએ છે. કસે।ટીને સમંયે દાંર્*- 
| દૃષ્વિએ વિચારનારે પણુ ગોથું ખાઈ ન્નય છે અને ટ્ર'કી દછિની 
નીતિ સાથે બાંધછોડ કરે છે અને સેતાને કરેલા કામનુ ફળ સ્વીકારવા 
તૈ્‌યાર થાય છે. સેતાનનાં કાયોને। નિષેધ કરવા તેની હિંમત થતી નથી. 

ગમે તે સાધનોનો ઉપયોગ કરવાની લાલચ પણુ જવનયુહ્ને। 
એક ભાગ સમજવે। જેઈ એ. એમાં કોઇ વાર ભૂલ કરી બેસીએ તોયે 
ફરી ફરી આપણે ઈશ્રરના પક્ષમાં જ જવાને। પ્રયત્ન કરવે। જનેઈ એ. 

સેવાગ્રામ, ૧૦-૮-૪૫ (“કોડિયું ' » 


સ-૭ 


ડે 
શાસ્રદષિની મર્યાદા 


મે' “ બ્વહારુ અહિ'સા' શીર્ષક મારી લેખમાળામાં એમ 
લખ્યું હતું કે “ દુનિયાના બધા દેશે। અતે ધમૌમાં “ભદ્ર' અને “સ'ત' 
એવી ખે ખુનિયાદી સ'સ્કાતિએ પ્રાચીનકાળથી ચાલી આવેલી છે, 
આપણે દેશ પણુ એ ખાખતમાં અપવાદરૂપ નથી. ' ભદ શખ્દ 
કોઈ ભાષામાં અનાદરસૂચક નથી એવે] મતે પ્યાલ છે. જે 
સ'સ્કુતિતાો ભદ્ર નામથી મે' પરિચય કરાવ્યો! છે એતે માટે મારા 
મનમાં અનાદર નથી, અને એ પ્રકટ કરવા માટે જ મે' એને ભદ્ર 
કહેલી છે. ભદ્ર સંસ્કૃતિએ પણુ માતવસમાજમાં ઘણાં મોટાં મોટાં 
કામે! કરેલાં છે એ વાતો મેં મારી લેખમાળામાં કખૂલ કરેલી છે. 
છતાં ભદદ સ'સ્કૃતિતી એક મર્યાદા છે, જેનાથી ઉપર તે જઈ શકતી 
નથી. જે તે એ મર્યાદાથી ઉપર્‌ જય તો સ'ત સ'સ્કૃતિમાં પરિણામ 
પામે, ભદ્ર સ'સ્કૃતિથી જે ઉપર્‌ જય છે તે સ'ત છે. 

મારા આ કથન પ૨ “સિદ્દાન્ત' સાપ્તાહિકના ( ૧૦ જૂન, 
' 'જ૧ના અ'કમાં ) વિદ્દાન સ'પાદકે મુશ્કેલી બતાવી છે, તેએ લખે છે 
“ જેતે બે ખુનિયાદી સ'સ્કૃતિએ બતાવવામાં આવી છે તે ખરેખર 
પરસ્પરવિરેધી નથી. એ ખેતુ' મૂળ, એ ખેતો આધાર, એક જ છે 
અને એ છે ધમ શાસ્ર. ” 

દુનિયાના બધા ધર્મૌના શાસ્રીએના અભિપ્રાય પ્રમાણે દરેકને 
પોતાનું ધર્મશાત્ર જ પરમ અતે અંતિમ પ્રમાણુ હેય છે. 
'તાયૂજ રિહ્યતે જિસિત્‌' એ તેમની પ્રતિજ્ઞા હેય છે. એટલે 
એમને એ આગ્રહ હેય છે કે કેઈ પણુ વસ્તુતે ઉચિત કે અનુચિત 
ઠરાવવા માટે પોતાના ધમ શાસ્રમાંથી કેઈ તે કેઈ પ્રમાણુ શોધી 
કાઢવું જોઈ એ. જે એવો આધાર ન મળે તો એ વસ્તુ માન્ય ન 
થઈ શકે, પછી ભલે તે ગમે તેટલી બુદ્ધિ અને હેદયથી ગ્રાણર હોય. 


ક્પ્સ્રદણિની સર્યાદ॥ હહ 


પરતુ એવી પરિસ્થિતિમાં બુદ્ધિ પોતાની હાર્‌ વધુ વખત 
મ'નૂર રાખતી નથી; તે કેઈ ને કેઈ રસ્તો કાઢવાની ક્કિરમાં 
રહે છે. શાસ્રથી જકડાયેલી બુદ્ધિ એનું બ'ધન તોડીને આગળ 
વધવાની હિમત કરતી નથી, પરતુ શાસ્રવચનેનાં નવાં નવાં 
ભાષ્ય લખવાની હિમત તે કરી લે છે. તે કેઈ ને કોઈ રીતે જૂનાં 
વાકયોમાંથી પોતાને અનુકૂળ નવા અથ કાઢી લે છે અને પછી 
એમ પ્રતિપાદન કરે છે કે તે વસ્તુ શાસ્રસ મત જ છે. . 

આ પ્રમાણે તે જ શ્રુતિવચતે। અને સ્કૃતિવચને। નિરીશ્રવાદી 
સાંખ્યો તથા અદ્વૈત, દૈત અને વિશિષ્રાર્દૂત વેદાંતીએ અને મીમૉંસકે 
માટે આધારભૂત ખતે છે. અસ્પૃશ્યતા-સ્વીકાર અને નિવારણુ બ'ને 
મતોના વિદ્દાન શાસ્રીઓ માટે એ જ શ્રતિ-સ્મૃતિએ પ્રમાણુભૂત 
થાય છે. યાવજ્જવન વૈધવ્ય અને વિધવાવિવાહ, કાયમવિવાહ અને 
છૂટાછેડા, માંસાહાર અને માંસનિષેધ, પશુયત્ત અને ઔષધિયનુ 
વગેરે પરસ્પરવિરેધી વિચાર ધરાવનારા શાસ્્રીએ ધમશાસ્રના 
આધારે જ પે।તપોતાના મતોનું સમથન કરે છે. 

આ વાત કેવળ આપણા જ દેશમાં યા ફક્ત હિંદુધર્મમાં જ 
બને છે એમ ક્રોઈ ન સમજે. ઝુરાન અથવા બાઇબલમાં માનનારા 
શાર્મીઓએની પણુ આ જ રીત છે. બાઇબલને। હવાલો આપીને 
ગુલામીની પ્રથાનું સમર્થન અતે વિરોધ કરનારા મોટા મોટા 
પાદરીએ હતા. કેઈ મોલવી કુરાનની ઉપરવટ થઈને વિચાર 
દશૌવવાની હિમત કેમ કરી શકે ? એવી સ્થિતિમાં જે કેઈ વાતનુ' 
સમર્થન અથવા ખ'ડન કરવું હેય તો કુરાન વગેરે ધ્મશાસ્રેનાં 
વચનોની પોતાને અનુફૂળ વ્યાખ્યા કરીને જ કરી શકાય. 

આ વિચારધારાને માનનારા ધ્મશાસ્રીની રષ્તિમાં કોઈ 
વ્યક્તિને ફકત એટલા માટે સ'ત માનવામાં નથી આવતે। કે તેણે તેને 
પોતાના અનુભવથી ધણા જ ભલે ન્નણ્યે। છે; પર'તુ એટલા માટે 
કે એવા પુરુષતે સત માનવા માટે ધમ શાસ્મમાં પ્રમાણુ મોજૂદ છે. 
પરિણામ એ આવે છે કે વૈદિક ધમના શાસ્રીએમાં એક નરેન 
મહાત્મા સ'ત નથી થઈ શકતો, કેમ કે તે નાસ્તિક છે. એ પ્રમાણે 
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વૈદ્ધમમાં ઊછરેલી એક વ્યક્તિ ગમે તેવા સાધુસ્વભાવની હેય, 
જેન દજ્માં તે સ'ત નથી બની શકતી, કેમ કે તે મિથ્યાદણ્માં 
ઊછરેલી છે. અને કોઈ હિંદુ મહાત્મા ઇસ્લામ યા ઈસાઈ ધમની 
દૃષ્ટિમાં સત્પુરુષ નથી યઈ શકતો, કેમ કે તે તેમના પેગ'બરેને 
અનુયાયી નથી. 

જ્યારે શાસ્રાના આશ્રય કરવાની દણિ આટલી હદે પહોંચી 
જાય છે ત્યારે મારા નષ્ર અભિપ્રાય પ્રમાણે તેને શાસ્ત્રામાંથી ઇષ્િ 
મળવાને બદલે અષત્ પ્રાતત થાય છે, જેમ પ્રખર્‌ સૂર્યનાં 
કિરણની તરફ તાકતા રહેવાથી પ્રાતત થાય છે તેમ. 

કેટલાય રાસ્ત્રત્રથો. અવસ્ય ધણા આદરણીય છે, પણુ તે 
એટલા માટે આદરણીય નથી કે શાસ્રના નામથી તે પ્રસિદ્ધ છે; 
પરતુ એટલા માટે કૈ તે કોઈ ને કોઈ સત્પુરુષ દારા લખેલા 
મનાય છે. ર 

આદિ સત્પુરૃષનું નિર્માણુ કોઈ શાસ્ત્ર ૬૨1 નહેતું થયું, પર'તુ 
આદિ સત્પુરૃષે જ કેઈ ને "કેઈ શાસ્રનું નિર્માણુ કરેલું છે. અને 
દુનિયાના બધા શાસ્ત્રત્ર9દથ નાશ પામી જય તોયે દુનિયામાં સત્પૃરૃષો 
થતા જ રહેશે અતે નવાં નવાં શાસ્ત્રોનું નિર્માણુ થતું રહેશે, નને 
જાઈ શાસ્ત્રે કેઈ સત્પુરુષનું બહુમાન કયું” હેય અથવા એના 
વ્યવહારે।ને માન્ય કર્યો હેય તો એણે તેમ કરીને તે સત્પુરુષ પર્‌ 
મહેરબાની . નથી કરી, પણુ પોતાની જ કિ'મત વધારી છે. 

કાઈ શાસ્્રને માનવાવાળી વ્યકિત, તે શાસ્્રથી મોટી પણુ થઈ 
શકે છે અને નાની પણુ. સર જગદીશચ'દ્ર બસુ અથવા ચદ્રશેખર 
વ્યકટ રામન જેવા કેઈ પ્રથમ શ્રેણીના વૈજ્ઞાનિક, જ્યારે કેઈ ખીજ 
ૈૂગ્ાનિકના આદર કરે અથવા તેતે! હવાલે। આપે ત્યારે તે એવી 
ખુદ્ધિથી હવાલે નથી આપતા કે તેએ મે મ'થમાં લખેલી વાતને 
ખએેટલા માટે સાચી માને છે કે તે તે ગ્ર'થમાં મળે છે, પણુ એવી 
ખુદ્ધિથી કેં બીન્ન વૈજ્ઞાનિકોને! અનુભવ પણુ તેમના પોતાના અનુભવનું 
સમર્થન કરે છે. પરતુ જેમને પોતાને કેઈ અનુભવ નથી એવા 
વિસાનના સામાન્ય પડિતો કેવળ ગત્ર'થના આધારે જ તે વાતને 
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સ્વીકારે છે, અને તેથી તેનું પ્રમાણુ આપે છે. આ ધમશાસ્રોનેથે 
લાગુ- પડે છે. શ્રી સાનેશ્રરે અમૃતાનુભવમાં એક જગાએ પેોતાને 
મત બતાવીને આગળ લખ્યું છે --“ અને આ જ શિવગીતા અને 
ભગવદ્‌ગીતાને! પણુ મત છે; પણુ એમ ન માનવું કે શિવ અથવા 
કૃષ્ણુનાં વચતેનના આધાર પર જ મે' મારે। મત ખાંષ્યે। છે. તેમનાં 
એવાં વચન ન હેત તોપષણુ હું આ જ કહેત.'' 

તુલસીદ્દાસ અને *૨1મદદાસ, નામદેવ અને તુકારામ, નાનક અને 
કબીર એ બધા અસક્ષમાં વૈદિક પરપરામાં ઊછરેલા સ'તો હતા. 
પરતુ તુલસીદાસ અને ર્‌ામદાસે શાગ્રોનું જેટલુ' બધન માન્યું 
તેટલું નામદેવ અને તુકારામે માન્યું નહીં, અતે નાનક અને કબીર 
તો તેને પાર્‌ જ કરી ગયા. સ'તોતી પહેલી જેડી ભદ્રસ'સ્કૃતિમાં 
ઊછરેલી હતી અને છેવટ સુધી કેઈ ને કેઈ રૂપમાં એની સાથે 
સ'લમ રહી. તોપણુ તુલસીદાસના રમ અને વાલ્મીકિના રામમાં 
જ્રેગલરું અ'તર્‌ છે ? તુલસીદાસ પોતાના રામ ઠ&ારા શ'ખુકતે। વધ ન 
કરાવી શકયા, અને અસ્પૃશ્યતા તથા પ'ક્તિભેદના નિયમેોનું' પાલન 
તેમની દ્દારા ન કરાવી શકચા. રામદાસ એ ઊ'ચાઈ સુધી ન પહોંચી 
શકા. નામદેવ, તુકારામ તે। ભદ્દેતર જ ઉતા. નાનક અને કખીરે 
સાંપ્રદાયિક શાસ્ત્રોની મદદ જ છેડી દીધી અને તેના સારને જ 
પે।તાનો કયો. 

અને શાશ્નોતે અંતિમ પ્રમાણુ માનવા છતાં મનુષ્ય પોતાની 
વિવેકબુદ્ધિ ચલાવવામાંથી કયાં મુક્ત થાય છે? એક જ શાસ્ત્રના 
ત્રણુ ભાષ્યકાર ત્રણુ અર્થ* કાઢે, તે જે પરસ્પરવિરોધી હેય તે દરેક 
માણુસતે પોતાની યા કેઈ ગુરુતી વિવેકખુદ્ધિથી કામ લઈ ને 
ગમેકને। સ્વીકાર અને ખી'”્નને। ત્યાગ કરવેો। જ પડે છે. માંસાહાર 
અને મૂતિંપૂ”્તતે પણુ શાસ્્રપ્રમાણુ મળી જાય છે તથા માંસવર્જન 
અને મૂર્તિનિષેધને માટે પણુ પ્રમાણુ મોજૂદ છે. દરેક પોતાની રુચિ, 
સ'સ્કાર અને વિવેકખુદ્ધિ પ્રમાણે પોતાને માટે એક ચીજને ગ્રાલ્મ 
અને બીજતે અમ્રાથ ઠરાવે છે. મતલબ એ કે આપણી પોતાની 
અયવા આપણે માનેલા કેઈ ચુરુ યા સતપુર્ષતી વિવેકખુદ્ધિ જ 
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અમુક શાસ્રને! સ્વીકાર અતે અમુકને। અસ્વીકાર યા એછે સ્વીકાર 
કૅરે છે. 

સારાંશ, વિદ્દાન યા સ'ત શાસ્રના નિર્માતા હોય છે, શાસ્ત્ર 
વિદ્દાન યા સતને નિર્માણુ કરતાં નથી. વિદ્દાન પોતાની ખુહ્દિની 
જુશળતાના બળ પર વિદ્દાન છે, અને સંત પોતાના હદયની ઉન્નત 
અવસ્થાને લીધે સ'ત છે. સતને જેયા પછી જ કોઈ શાઅકારે 
સ'તનાં લક્ષણ્‌। બતાવ્યાં છે. મૂળ આધાર પુસ્ષ છે, નહીં કે ત્રથ. 
શાસ્રાની આ મર્યાદાને સમજતે જો આપણે તેનું અધ્યયન કરીએ 
તો તે આપણા જવનમાં સહાયક થઈ શકે છે; નહી' તો, તે જવન 
પર્‌ ભારરૂપ થઈ જય છે અતે પછી કેવળ કખીર જેવાએ ને નહી 
પણુ ઝ્ાનેશ્વર જેવાએ।તે પણુ તેની અલ્પતા બતાવવી પડે છે. 


(હિ'દી “લર્વોર્ય ', સપ્ટેમ્બર, ૬૯૪૧માંથી ) 


૪ 
શાસ્ત્રવિવેક 


[મારા “રાસ્રદષિની મર્યાદા વાળા લેખ પર “ સિદ્ધાન્ત” સાપ્તાહિકે 
કેટલીક ચર્ચા કરી છે અને “વારે વારે ગાયતે તતવોષ:ઃ ।' એ ન્યાયે ચર્ચા 
ચાલ્યુ રાખવાની મારી પાસે અપેક્ષા પણુ રાખી છે. મારી ઇચ્છા આ રીતે 
ચર્ચા ચાલુ રાખવાની નહોતી; છતાં મારા વિચારો સ્પષ્ટ કરવા એ જરૂરી 
' હવું તેથી મે' “ સિદ્ધાંત'માં એક લેખ આપ્યા હતે! તેનો આવશ્યક ભાગ 
અહી" આપવામાં આવે છે.] 

“વારે વાહે ગાયતે તક્વોધઃ।? આ સુભાપિતમાં અધ સત્ય છે. 
શ્રી સમથ રામદાસે એનું બીજુ' અધ આ શખ્દોમાં કહ્યું છેઃ 
( તુટે વાર) સવાર તેથે જરાવા, ' એટલે જ્યાં વિવાદ મટી સવાદ 
ઉત્પન્ન થાય ત્યાં ચર્ચા કરવી જેઈ એ. મતલખ એ કે વાદ કયા પ્રકારને, 
કોની વચ્ચે, કઈ શૃત્તિથી અને કયે વખતે થાય છે તે પર્‌ પણુ 
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તેમાંથી તત્તખે।ધનું ઉત્પન્ન થવું ન થવું અવલખેલું છે. બુદ્ધિ ગમે 
તેટલી કુશાત્ર હોય પણુ કેટલાક સિદ્ધાંતોનો બોધ, અને ચર્ચાઓને। 
નિણુય વાદથી તથી થતો, અનુભવથી જ યાય છે, અને અનુભવ 
થયા પછી જ વાદ સમજાય છે; એટલુંજ નહીં, પણુ કેટલીક વાર 
અનુભવ એ વખતે નથી થઈ શકતો, કાલાન્તરે થાય છે. જેમ કે, 
જો કેઈ માણુસ ફાગણુતા પ્રાર'ભમાં કાથી કેરીને ચાખીને કહે 
કે આટલું ખાટું ફળ શું કથારેય મીંડું થઈ શકે? તે તેતું આ કહેવું 
ખુદ્દિતી વિરુદ્ધ છે; પર'તુ એની સાથે ચર્ચા કરવાથી ફાયદો થતે 
નથી. તે ચર્ચાને વૈશાખ યા જેઠ સુધી મુલતવી રાખવી જેઈ એ. 
એ પ્રમાણે જેનો પ્રારંભમાં વિરોધ થયેલો જેવાય છે એવા કેટલાયે 
સિદ્ધાન્ત અને મતે! કેઢલાંક વષો પછી સ્વય'સિદ્ધ સત્યોતી પેડે સર્વ- 
સ્વીકૃત થઈ ન્નય છે અને તેમને વિષે ભૂતકાલમાં કેમ ચચા થઈ હશે 
તેનું આશ્રય પ્રકટ કરવામાં આવે છે. ખેર, 

તેથી શાસ્્ર, આપ્તવાકેય અને અનુમાનપ્રમાણો વિષે હં જે 
કાંઈ સાચે-ખે।.ટો અભિપ્રાય ધરાવું છું તેતે વાચકો સામે રાખીને જ . 
હું સતોષ માનીશ. જે નીર-ક્ષીર ન્યાયને હું માનું છું તે તીર-ક્ષીર 
ન્યાયથી વાચક તેમાંથી જે યોગ્ય માલૂમ પડે તેટલું માન્ય કરે અને 
ખીજાં છેડી દે. ી 

(૧) અનુભવ એ અ'તિમ પ્રમાણુ છે. “પ્રત્યક્ષ શખ્દના 
વાસ્તવિક અથ'તે નેને સારી રીતે સમજ લેવામાં આવે તે। અનુભવને 
પ્રત્યક્ષ પ્રમાણુ કહેવામાં આપત્તિ નથી. “ પ્રત્યહ્સ્‍'થી ફક્ત “ ઇન્દ્રિય 
પ્રત્યક્ષ' ન સમજવું જોઈ એ. અન્તઃકરષુ પ્રત્યક્ષના પણુ તેમાં સમાવેશ 
થાય છે, અને તે ઇન્દ્રિય-અ'તઃકરણુ, યોગ્ય તાલીમ પામેલ, અવિકલ 
અને અકિલિષ્ઠ હોવું જેઈ એ, તથા વિપર્યય, વિકલ્પ અને અજગૃતિ 
(અમનસ્કતા)તી વૃત્તિઓથી રહિત હોવું જેઈ એ. 

(૨) અનુભવની મદદ માટે શાસ્ર, આપ્તવાકય અને અનુમાન- 
પ્રમાણુતે સ્થાન છે. તે કાં તો સાક્ષીનું અથવા માગ'દશ કનું કામ કરે છે 
એટલે તે દારા કાં તો આપણુ અનુભવના વિષયમાં નિંઃસ'શયતા પેદા 
થાય છે અથવા અનુભવતી દિશામાં આપણે પ્રયાણુ કરી શકીએ છીએ. 


૧૦૪ સ'સાર અને ધર્સ 

' (૩) ન્યાં સુધી આપણુને અનુભવ થયે। નથી અથવા સ્વર્ય 
અનુભવ લઈ તે સિહ કરવાની કેઈ પણુ કારણુતે લીધે આપણી તેયારી » 
હતી નથી ત્યાં સુધી કેઈ શાસ્ર, આપ્તવાકેય અને “કેટલેક અ શે' 
અનુમાન-પ્રમાણુ માનીતે ચાલવામાં સલામતી માલૂમ પડે છે. 

(૪) એથી સત્ય ખો।ધમાં શાસ્ર, આપવાક્ય અતે અનૃમાનતે। 
મહત્ત્તતે હિસ્સો છે અને તેથી તે આદરયેગ્ય છે. 

(૫) છતાં, આ ત્રણેયે ભૂલભરેલાં હોઈ રકે છે. ભૂલ ખે 
પ્રકારની હોઈ શકે છે : (૧) જેતે આપણે અનુમાન માન્યું હેય તે કેરી 
કલ્પનાએ। પણુ હેય અને તેનો આધાર જે થશાસ્ર અને આપ્ત- 
વાકય હોય તે કઈનાયે અનુભવ નહીં પણુ કેવળ કલ્પના જ હેય; 
(૨) અથવા અનુભવ તો ખરે હોય પણુ તેને ભાષા દારા પ્રકટ 
કરવામાં કૈ તેની ઉપપત્તિ લગાડવામાં દોષ હેય. 

($) એવે। સભવ છે કે જઈ કોઈ વાર એક જ પ્રકારના અનુભવને 
સમજાવવા મારે જાદી જીદી ઉપપત્તિએ। આપવામાં આવે. સાંખ્ય, 
વેદાંત, જેન ધત્યાદિ દર્શનભેદ, દૈત અરદ્દવવ આદિ મતભેદ, સ્મા્ત 
વૈષ્ગુવ ઇસ્લામ આદિ સ'પ્રદાયભેદના નિર્માણુનું ઉપરોક્ત ભૂલે 
સિવાય આ પણુ એક કારણુ છે. “ શાસ્રના અથ અને ધ્મ'માં ભેદનું 
કાર્‌ણુ ઉચ્છુંખલ ખુદ્ધિ જ છે' એમ કહેવું ભૂલ છે. 

(9) કેઈ શાસ્ર યા આપ્તવાકય એવું નથી કૈ જેમાં તીર્‌- 
ક્ષીર ન્યાય કરવાની જરૂર નથી. 

(૮) તેથી દરેક પ્રમાણુ અને દરેક ઉપપત્તિની તપાસ પોતાની 
વિવેક્ખુદ્રિથી કરવી એ સત્યશેોધકનુ' કતવ્ય છે. “અમુક મ'તવ્યને 
હું વિવેકખુદ્ધિના ક્ષેત્રથી દૂર જ રાખીશ ', 'એવી પ્રતિજ્ઞા કરનારની 
શ્રદ્ઘા સદૂભાગ્યે સત્ય પર જ હેય તે।પણુ તે અમૂઢ નથી હોઈ - શકતે. 
તેની ઞ્ુદ્દિ એક હદ સુધી પહોંચીને કુ'હિત થઈ ન્નય છે. તે ભ્રમ- 
યુકત અને સાંપ્રદાયિક સ'કીણુંતાથી પર્‌ નથી થઈ શકતો. “સા 
મસીહ અથવા મસહુમદ પેગ'ખબર'ને સ્વીકાર્યા વગર અથવા “અમુક 
ઇરદેવ, ગુરુ યા ત્રઃથને શરણે ગયા વગર્‌ મેક્ષ નથી' વગેરે 
માન્યતાએ અને અભિમાત આ પ્રમાણે ખુદ્ધિતે કુંઠિત કરવાનું જ 


પમ સ'શેલનની મર્યાદા ૧૦૫ 


પરિણામ છે. એથી ઉપર ઊઠયા સિવાય કેઈ પુરુષ સત્યને સિદ્ધ 
કરી શકતો નથી. 

(૯) વિવેકખુદ્ધિ તીક્ષણુ-કુશાત્ર કરવા માટે તક શાસ્રના 
સાનં કરતાં ચિત્તશુદ્ધિતી વિશેષ જરૂર છે. આ અનિર્વાય છે -- 
“સભા તષેળ મતિરપનેયા ।” ,. 

સારાંશ એ કે, અનુભવ જ કોઈ સિદ્ધાંત કે મતનુ' અ'તિમ 
 ગપ્રમાણુ છે. વિશુદ્ધ કરેલી વિવેકખુદ્ધિ એ તે તેનુ' અનિવા્ય શસ્ર છે. શાસ્ર, 
આપ્તવાકય, અનુમાન અદ તેના સહાયક ઉપકરણુ થઈ શકે છે. 

(હિદી “લર્વાટ્ય', ડિસેમ્બર, ૬૬૪૧માંથી ) 


પુ 
ધર્મસ'મેલનની મર્યાદા* 
રિતિજાસારનવચ્છિન્નાનન્સગિન્માત્રનૂરેય । 


સ્ાનુમૂત્યેજસારાય નમ: શાત્તાય ત્રહ્મળે ॥ 


ર પ ( ભત હરિ, વૈરાગ્યશતક-૧ ) 
સનન્‍્નારીએ અતે સજ્જન, 


ભન્ન ભિન્ન ધર્મમતોમાં શ્રદ્ધા રાખનારા વિચારક સ્ત્રીપુરુષોનું 
આ સ'મેલન છે. આ રીતે એકઠાં મળીને મિત્રભાવે એકખીજ સાથે 
ધાર્મિક સ'વાદ કરવા માટે આપની મતનેરત્તિ પહેલેથી તેયાર થઈ 
ચૂકી છે. એટલે જુદ્દા જીદા ધર્માવલ'ખીએ। વચ્ચે સમભાવ પેદા થઈ 
રકે છેઃ અથવા થવે। બજ્વરેઈએ એ વાત આપની આગળ સાબિત 
કરવાની જરૂર રહેતી નથી. એવા સમભાવને। અનુભવ લધ ને જ 
આપ અહીં આવ્યા છો. ત્યારે, આપણે પોતે ખીજ ધર્મો પ્રત્યે કેવી 
રીતે સમભાવ રાખી શકીએ એ આપણી સમક્ષ વિચાર કરવા નેવે 
સવાલ નથી, પણુ સવઃલ તો એ છે કે જે રીતે આપણે સવ ધમ 
પ્રત્યે સમભાવ રાખીએ છીએ એ જ રીતે દરેક ધમને માણુસ અન્ય 
ધમીંએના મતો પ્રત્યે કૈવી રીતે સમભાવ અનુભવી રાકે ? 


* વર્ષામાં મળેલી ધમ પરિષદમાં આપેલું ગ્યાખ્યાન. 


૬૦૬ સ'સપ્ર અને પજ 


“જઈ પણુ ધમને સમજવાની ચાવી તે ધમ ના મ્ર'થે।માં નથી. 
હોતી પણુ તેના સ'તો પાસે હેય છે. કેઈ પણુ ધર્મનું પરિપકવ ફળ 
તે તે ધમ ઠ્વારા નિર્માણુ થયેલા સંતપુરૃષા છે, અને તેએ તે 
ધર્મના વિષયમાં પ્રમાણુરૂપ છે; તેમના ગ્ર'થા અથવા તે ગ્ર'થોતું 
અધ્યયન કરનારા વિદ્દાનો નહીં. એવા. સ'તપુરુષાની એળખ તેમનાં 
હૃદય વડે થાય છે; તેમના શાસ્ત્રાભ્યાસ, કમ કાંડ અથવા પ્રચાર વડે. 
નહીં.” એમ શ્રી. ન્નજૂજીએ કહું *છે. 

આપણે ભિન્ન ભિન્ન ધર્મોએ પેદા કરેલા સ'તોનાં હેદય તરક 
નઈ એ છીએ તે। આપણે અનુભવીએ છીએ કે બધા ધર્મોનું પરિપકવ 
ફૂળ સામાન્ય રીતે સમાન હેય છે. 

“તેષ્ણુવ જન તે! તેને કહીએ જે પીડ પરાઈ જણે રે; 
પરદુઃખે ઉપકાર કરે તોયે, મત અભિમાત ન આણે રે. ધ્ૂવન 
સકળ લેકમાં સહુને વદે, નિ'દા ન કરે કેની રે; 
વાચ કાછ મન નિશ્વળ રાખે, ધન ધન જનની તેની રે, ૧ 
સમદર તે તૃષ્ણા ત્યાગી, પરસ્રી જેને માત રે; 

[જહ્વા થકી અસય ન ખોલે, પરધન નવ ઝાલે હાથ રે. ૨ 
માહ માયા વ્યાપે નહીં' જેને, દઢ વૈરાગ્ય જેના મનમાં રે; 
રામનામશું તાળી લાગી, સકળ તીરથ તેના તનમાં રે. ૩ 
વણુલેભી ને કપટરહિત છે, કામ ક્રોધ નિવાર્યા રે; 
ભણે નરસે'ચે। તેનું દરશન કરતાં, કુળ એકે।તેર તાર્યા રે.” ૪ 
ત્ર ન્ન ત્ર 
“સ્ઞે જ રંગછે નાંગળે, ત્યાંથી રળે ગો આવુછે | 
તૉસ્ત્રિ યાછુ ઓળ્લાવા, હેવ તેમેંચી ગાળાવા ॥ 
મૃઢુ વવાલ નવનીત, તેતે રઝનાત્તેં ગ્સિ ॥ 
ગ્યાંતસિ આપમિતા નાદીં, ત્યાયી ઘરી ગૉ દટ્યીં ॥ 
ટયા જરળે સે પૃત્રાંલી, તેસ (તા આળિ હાથી ॥ 
લુવા રળે રાંમ વિતી, તોસિ મધવલાતી યૂતિ?” ॥ 


ઝૂ તૃ ર 


પસષ'સ'સેલનની મર્યાદપ ૧૦૭- 


“રયા રથી ધયા વાદે ગમવોં રહે અુઢાવી 
ઝવના-શા ગીવ સવજો ગાને, તટી મિછે અંવનાયી ॥ 
સહે જુશન્ટ્‌; વાવ્યો તાને, છોંછે નર્વ સમાના 

સત નાત તાદ મિછી દે વરે જુથીર યુગાના || ” 
મતલબ કે “ ઝટ્દેણ! વર્વમૂતાનાં મેત્ર: %શળ ળ્ય ત્ર” વગેરે જે લક્ષણે 
ગીતાના બારમા અધ્યાયમાં બતાવવામાં આવ્યાં છે તેને અનુરૂપ 
જગતમાં આચારવ્યવહાર થાય એ ધામિકતાનુ' પરિપકવ ફળ છે. 
આ વિષે બધા ધમો એક મતના છે, અને જેમાં આવા સત્પુસ્ષા 
પેદા થયા નથી કે થઈ શકે નહોં એવે કેઈ દેશ કે પ્રન્ન નથી. 
તેએ પોતાને! ધર્મ છોડયા વિના તેનું અત્યત દઢતા અતે શ્રદ્ધાથી 
પાલન કરીને જ એવી સાધુતાને પામે છે. અને આવી સાધુતામાંથી 
તેમનામાં એક એવી નાનનિઇ। પેદા થાય છે કે જેને લઈ ને તેમનામાં 
એવે! ભાવ નથી રહેવા પામતો કે પોતાને જ દેશ, જાતિ, ધમ, 
સભ્યતા, ભાષા, રીતરિવાજ વગેરે બધામાં ત્રેટ છે; તે જ સત્ય 
અને સ'પૂણુંતા સુધી પહોંચી ગયેલાં છે; બધા માટે તેમને! સ્વીકાર 
અપરિહાય' છે; તેઓ જ પશ્રરને વધારે માન્ય કે પ્રિય છે; તથા 
એમાં કેઈ પણુ જગાએ સુધારાને અવકાશ નથી; અતે ખીજ બધા 
દેશ, ન્નતિ, ધર્મ વગેરે તેમનાથી ન્યૂન છે. જે સમાજમાં તેએ રહે છે 
તેમાં ઉત્પન્ન થયેક્લાં પોતાનાં કત'વ્યોનુ' અતે એ સમાજના નિદૌષ 
રીતરિવાજેનુ' તેએ બરાબર પાલન કરૈ છે. અને છતાંયે તેમના 
મનમાં એવું અભિમાન પેદા થતું નથી કે બીન સમાન્ને કરતાં 
પોતાનો સમાજ અને તેની બધી વાતે! કઈક અલૌકિક અને દિવ્ય છે. 
સાચુ' તો એ છે કે માનવસમાજની ધમ ૩પ બધી નદીએ એક જ 
પહાડમાંથી નીકળી છે, અને બધી એક જ સમુદ્ર ભણી વહી રહી છે. 
એક નદી રસ્તામાં કોઈ જગાએ છીછરી જણાય છે, કચાંક નિ્મ'લ છે 
તો કયાંક ગ'દી પણુ છે. બીજ નદીએની પણુ એ જ હાલત છે, 
પણુ કાંઈક નિરાળી રીતે. છતાંયે સામાન્ય રીતે બધાનું પાણી એક 
સરખુ છે, ઉપયોગ એક સરખે છે અને અ'ત પણુ તેવે। જ છે. 
ગગા અને નાઇલ, ટેમ્સ અને .હાધન, યુફ્ેટિસ અને મિસિસિપી 


૧૦૮ સ'સાર અને ધમાં 


અધી જ વિશાળ મહાસાગરમાં મળે છે, એટલે એમાંથી કેઈ એકને 
પવિત્ર તથા પાપ ધોન[ર તીર્થ માનવી અને બીજીતે પાણીને! મામૂલી 
પ્રવાહ માનવે એવી ન્તના ભેદભાવને સંતહેદયમાં સ્થાન મળતું 
નથી. પણુ-- 
દૂજ નરિયા દ્જ નાજ જરાવત મેછો હી નીર મરે । 
જવ હઝ મિજજર ૬% વળે મર્ટ સુરલરિ નામ વગે ॥ 
એવું માનવા તરફ એમના મનનું વલણુ રહે છે, એટલે કે થેડે.- 
ઘ્રભ્રાો મેલ છે એવું જેઈ ને પણુ એમના મનમાં એવે . ભાવ 
નથી ઊઠતે। કે તે ઘૃણાન પાત્ર છૈ. તે! પછી તે કોઈ ને એમ કેવી 
રીતે કહે % તમે ગ'ગાજ દ્રારા જ સમુદ્ર તરક સુધી પહોંચી શકશે 
અને નાપધ્લિ કૈ યુફ્ેટિસ કારા વચ્ચે જ ડખી મરશે। ? તેએ કહેશે કે 
જેને ધર્મરૂપી નદીએ દ્દારા સમુદ્ર સુધી પહોંચવું છે તેમને માટે 
ગ'ગા કે ટેમ્સ એ ઘણા મહત્ત્વની વસ્તુ નથી, પણુ તેની પોતાની 
હોડી જ મહત્ત્વનાં વસ્તુ છે. એ હોડી મજખૂત હશે તે પછી ખધું 
જુશલ છે, નહીં તે બધી જ નદીઓ જ્ેખમથી ભરેલી છે. એ 
હોડી છે એનુ' પેો।!તાનું એકનિઇ ભાવખળ અને આત્મશુદ્ધિ. નને 
એવું ભાવબળ અને આત્મશુદ્ધિ તેની પાસે હેય તે તેને માત્ર 
ગીતા વાંચી છે જ ફડત કરીન અથવા બાઇબલ વાંચ્યું છે તેની 
કાંઈ ચિતા નથી. તેણું માત્ર રામનું જ નામ લીધું છે કે માત્ર 
ખુદ્ધદ, તીથ”કર, પ્સા કે પેગ'બરનું' --તેની કશી જ ફિકર નથી; 
એટલું જ તહી' પણુ એણે ગીતા, કુરાન કે બાઇબલ કશુંયે વાંચ્યું 
ન હાય અથવા રામનું કે કેઈ તીથ કર, પેગ ખર યા મસીહનુ' 
નામ સાંભળ્યુ ન હેય તેનીયે ચિ'તા નથી. વળી તે બહેરો કૈ 
મૂ'ગોા હેવાતે લીધે તે ઈશ્રરને કેઈ નામ આપવા અથવા તેનુ' નામ 
લેવા અને કેઈ ધર્મત્રથ વાંચવા-સાંભળવા માટે અસમથ હેય તે 
પૃણુ જે તેતી પાસે એકનિ# ભાવમળ અતે આત્મશુદ્ધિતી પ્રબળ 
ઇચ્છારૂપી હોડી હેય તે! તેતે ફિકર કરવાનું કશુ' જ કારણુ નથી. 
કોઈક વાર ખીજને। ચ'ર આપણે શોધી શકતા નથી, પણુ જેણે 
તેને કેઈ રીતે યા અકસ્માતથી ન્નેઈ લીધો હેય તે આપણુને ચદ 


પમષ્સ'સેલનની' સર્ચાદા ૧૦૯ 


દેખાડે છે. પણુ દેખાડે છે, તેથી એવી વાત તે। નયી જ કે તેણે 
ચદ્રતે ત્યાં લાવીને રાખ્યો. જો એવે। સહાયક ન મળે તે। આપણે 
માટે ચ%્રદશન કરવું અશકય છે એમ તો આપણે ન જ કહી 
શકીએ. એ જ રીતે તીથ'કર, પેગબર, મસીહ, આત્મજ્ઞાની 
સદ્ગુરુ અને તેમના ગ્ર'થો। ઈશ્વરને મેળવવામાં સહાયક થાય છે, 
પણુ એવી વાત તો નથી કે તે મહાત્માએએ અથવા તેમના એ 
ગ્રથોએ ઉશ્વિરને પેદા કર્યો છે, અને એટલા માટે જેમતે તે કેઈ પણુ 
કારણે મળે નહી' તેમને ₹શ્વિરપ્રાત્તિ થઈ જ નથી શકતી ! જ્યારે 
સત્પુરૂષા સવ ધમોને વિષે સમભાવ પ્રગટ કરે છે ત્યારે એમના 
કહેવાની એ મતલબ છે, જેમ કખીરજએ કહ્યું છે :-- 


મો જો જ .ટંછે વનજ, મેં તો તેરે પાયમેં || 

ના મૈં લેવ ના મેં તલિર ના જાવે જેસાસમેં | 

ના તો જાઝ જિયાજ્મમેં નહીં ગોમ વેરાને | 

રગઞી દોય તો તુરતે મિછી રે પછમરજી તાજારામેં । 

વાદે ૧ર સુનો માગી વાષો યવ મૉસોવી સૌસતે | 
એક ભક્તે ગાયું છે -- 

“ ઝઝવ તેર જનન વેળા ભરાયા ! 

અદા ર્‌િ રિચા જિર વહીં તુકો પાયા || 

ન ચહ જેલા ગાતા દે મર્‌ ઓ? મસગિટ્‌ । 

જજત યટ જિ તાર્વિ” સિટ્જર ર્િિસે સાયા ॥ 

સા તુસવે વિર ર્િછિ છુઝા ણ્જ વારી | 

ઝસે પ્રેમા તૂને ગળવા” રિ્જ્ઞાયા ॥ 

તેરી વાજ શીરતશ1* આરિજ છુઞા ઝા । 

વટ્દી (3 રમા ષિર ઝો તૂને સમાયા ।। 

રે મુતરાટ્‌ ગિ રિજ વાતને છુટી રે | 

સિજા તુરાતે ઝિલને ભુતીજા મેવાયા | 


૫ 


૨૧. રે।ધનાર ૨. સાચા ૩. વેભજ ૪. સ્વભાવ 


૨૧૦ સ“સર અને પસ 


છુઆ તેરે વિશ્વાસીવ્ને તેર ર૬ ઉન । 
શરા'જો છુરેધ લેવદ” દાથ આવા |” 
અને એ દજ્દિથી સંતોએ વારવાર દષ્રાંત આપીને ગાયું છે કે :-- 
“ ત્તરળહરી પરમ વઢ પાયો મૌત કખિજી નારી 
શળિજા શવરી દન શતિ પાર્ષે વેટ વિજ્ાન સિધારી ।1 7 
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“રગ અ૨ ચીષ તારિ દે મળિજા ઝુટિછ અગાસિજ જામી 
યટ્ટી ગાલ શ્રવળે લુતિ આયો તરળરરળ યુલ્ષષામી। %* 
મેં તો નિરટ્‌ મરોલે વદછુનામી | ” 


કહવ વ મ 


“સિવ લચ્યાર દોદ્યે જિવ રૂકે તૂટે વદિ ? 
ઇુજમ રગાર્ર અળા તાનજ સિરિયા નાહિ |” 
તાત્પય એ કે જે પશ્વિરતી શોધ એ જ જવનનુ ષ્યેય હેય તે 
અનન્યભાવથી શરણાગતિ અને આત્મશુદ્ધિ વગરતી ધમની ખીજ 
ખધી બાબતો ગૌણુ થઈ જય છે. અને જે એ (પશ્વરની શોધ ) 
જીવનનુ યેય ન હેય તે ધર્મને નામે પ્રચલિત થયેલાં મ'તવ્યો, 
વિધિએ, રીતરિવાજો વગેરેનો એવી રીતે વિચાર કરવે। જેઈ એ 
જેવી રીતે ૨ાજનેતિક, આથિક, સામાજિક વગેરે સ'સ્થાએને। વિચાર 
કરવામાં આવે છે. એટલે કેઈ ખાસ સ'સ્થા, મ'તવ્ય, વિધિ, રીત- 
રિવાજ વગેરે પશ્વિરપ્રણીત છે અતે તેમાં કેઈ દિવસ કશે! ફ્રેરફાર 
કરી શકાય નહીં એમ ન કહી શકાય. 
જો આપણે જગતના સતો તરફ દાજ નાખીએ તો તેમનામાં * 
ખે પ્રકારની વ્યક્તિએ નજરે પડશે. એક તો એવા લેકે, જેમણે 
પોતાના જવનનુ જ્યેય ૬ શ્રિરપ્રાપ્તિ જ બનાવી લીધું અને તે ધ્યેયને 
પોતાને માટે પ્રાપ્ત કર્યા પછી તેમણે કૈવળ એ લેકે।નાં જવનમાં જ 
રસ લીધો જે એમની પેઠે ઇશ્વરપ્રાપ્તિમાં જ માનનારા હતા. તેમણે 


ર*જ-સાઉનનાજનસરનજ પાળ... 
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' શ્વામિક માન્યતાએ અથવા ખીજ પ્રકારની માન્યતાઓમાં સુધારે 
કરવાની ધણી પ્રભૃત્તિઓ કરી નહોં; અને કાંક કરી તો એકાદ 
ખે નાની નાની બાખતોમાં. આ માનન્‍્યતાએ1, વિધિએ વગેરે વિષે 
તેમણે કાં તો ઉપેક્ષાભાવ રાખ્યો. અથવા એને મહત્ત્વ આપનારાઓને 
ફ્િટકોર પણુ સંભળાવ્યો અને કેટલીક વાર એને જેમની તેમ 
આદરપૂર્વક નભાવી. સાધારણુ રીતે જેમને આપણે સતના નામથી 
ઓળખીએ છીએ તેમાંના ધણા તો આ પ્રકારના હતા. ઉદા૦ તુકારામ, 
એકનાથ, નરસિંહ મહેતા, મીરાંબાઈ વગેરે. એવા જ સતો ખીન્ન 
ધમૌમાંયે થઈ ગયા છે. 
પરતુ, એક ખીન્ન પ્રકારના સ'તો પણુ થઈ ગયા છે જેમણે 
જવળ અનન્ય સાધકના જીવનમાં જ રસ ન લીધ્વો પણુ પોતાના 
સમાજના બીન પામર અને પુણ્યશાળી બન્ને તના માણસોનાં 
જવન તરફ ષ્યાન આપ્યું. જેકે ઈશ્વરપ્રાપ્તિ એ જ જીવનનું એકમાત્ર 
“યેય છે, અતે નણ્યે અજાણ્યે બધા માણુસે। તેની તરફ જઈ 
રહ્યા છે (કારણુ કે એમાં તો તેમનું જીવન છે) તોપણુ મોટા 
ભાગના માણુસોને એ સમુદ્ર એટલે। દૂર જણાય છે કે તે જણે 
એમના જીવનનુ' ધ્યેય જ ન હેય પણુ એમનુ સંસારી જીવન એટલે 
એમના ધમ, અથ અને કામ જ પ્યેય હેય એમ તેમણે વિચાર 
કયો હોય એવું માલૂમ પડે છે. એથી એ સહાપુસુષોએ પોતાના 
સમાજ અને કાળની ધામિક, આથિક, રાજકીય, સામાજિક વગેરે 
અધી સ'સ્થાએ। તથા માન્યતાએ।, વિધિએ।, રીતરિવાજ વગેરેમાંચે 
સુધારો કરવા માટે તેમાં હસ્તક્ષેપ કયો. પરિણામ એ આવ્યું કે 
આ લેક્રે નવા નવા સમાનેના આદિપુર્ષ ખની ગયા. ખુહ્ધ, 
મહાવીર, કેોન્ફ્ચૂરિયસ, મૂસા, ઈસા, મહમદ, ગોવિંદસિહ, લ્યૂથર 
વગેરે આ ગ્રેકારના મહાપુરુષ થઈ ગયા. અને ગાંધીજ પણુ વત માન 
કાળમાં આ જ શ્રેણીના યુગપ્ર્વતક છે. આમ કહી એક એતિહાસિક 
સત્ય કહેવાને અથવા આ બધાની'તુલના કરવાને। કે એમની સમાનતા 
બતાવવાનો દાવે। હું કરતો નથી. સ'ભવ છે કે આમાંથી કેટલાક 
“પુરા પહેલા પ્રકારના સ'તો હોય અતે એમના શિષ્યોનાં કામો 
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એમના નામે ચડાવવામાં આવ્યાં હેય. પરતુ એ ત્યારે જ થઈ શકયુ 
હરે કે જ્યારે તેમતા કેટલાક એવા શિષ્યે! પણુ થયા હશે કે જેએ। 
જવળ ઈશ્વરાભિલાષી નહીં હેય પણુ ધ્મ-અર્થ-કામના પણુ અભિલાષી 
હરો અને તેમને સ'ભળાવેલા ઉપદેશે।માં જુદી સમાજ-રચનાનાં 
જટલાંક બીજો નાખેલાં હશે. મતલબ, આ પુરૃષો અને તેમના 
શિષ્યે! દ્દારા જે નદીએ વડે માનવનનતિ સમુદ્ર ભણી ન્નય છે તે 
નદીઓનાં પાણી અતે પ્રવાહ સુધારવાના અથવા તેમાંથી નહેરે 
કાઢવાના એટલા બળવાન પ્રયત્નો થયા કે કેટલીક વાર નવી નદીએ 
અથવા વેગત્રાન નહેર! વહેવા લાગી. અતેક ધર્મો, એક ધમમાં 
વિવિધ પથ, અતેક જાતની સભ્યતાએ તથા રાજકીય, આથિક, 
સામાજિક સ'સ્થાએ, નાનામોટા ભેદવાળા વિવિધ કમ'કાંડો, 
રીતરિવાજ વગેરેની ઉત્પત્તિ આવી રીતે થઈ છે. 

જ્યાં કોઈ ધર્મની અનેક બાગતેોને પ્રમાણુ માનીને, કેટલાક 
વિષચે।માં જ પરિવર્તન કરવામાં આવે છે તેને આપણે “પ'થ' 
કહીશું; જ્યાં કેઈ જૂના ધર્મનું પ્રમાણુ ન સ્વીકારતાં નવે! માર્ગ 
ચલાવવાને। પ્રયત્ન હેય તેને આપંણે “નવે। ધમ” કહોશું. 

આ ખધાનાં ઉત્પાદન અને સ'ચાકનમાં વિવિધ સ્વભાવ અને 
રૃચિના લોકોએ ફાળો આપ્યો છે. એ બધા શુભ વૃત્તિના જ માણુસે। 
હતા એમ કહો શકાય નહોં, એટલા માટે એવા નિણુય પર આવવું 
પડે છે કે કોઈ પણુ ધમ પરિપૂણું રીતે શુદ્ધ અને કેવળ મોક્ષદાયી 
કહી શકાતે। નથી. બધામાં અનેક દોષે। દાખલ થયેલા છે; કેટલાક દે।ષ 
નાના અને ઉપેક્ષાયોગ્ય કે અતે કેટલાક ભારે ગંભીર છે. બધા જ 
ધર્મોમાં ધમને નામે ર્દક્ષેૈણુ અને વામમાગૌ બન્યા છે. 

સાથે જ, સામાન્ય મનુૃષ્ય-સ્વભાવનતી આ એક મર્યાદા છે ઝે 
તે પોતાના દેશ, ધ, જાતિ, ભાષા આદિના ગુણોને જ જેઈ શકે 
છે; તેના અવગુણુ। કાં તો તેમૃતે દેખાતા જ નથી અથવા ગુણુરૂપ જ 
પ્રતીત થાય છે, અથવા બહું જ ઉપેક્ષા કરવા લાયક જણુય છે, 
અથવા તે કૈટલાક અણુસમજી લેકે।ની ઝુટીએ છે એમ સમજને તે 
વિષે સતે।ઃષ માની લેવાય છે. પર'તુ બીન્નના દેશ, ધમ વગેરેના 
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દાષો પર્‌ જ તેમની નજર પડૅ છે અને તે તેમતે પહાડ જેવા 
માલૂમ પડૅ છે, જેની અ'ધારી છાયામાં તેમના ગુણા। નહો જેવા 
થઈ ળ્નય છે. 

આ પરિસ્થિતિમાં, સવધમ સમભાવતેો અથ શે હોઈ શકે? 
દાખલા તરીકે, ખ્રિસ્તી મિશનરીએ, ધણા મુસલમાતે। અને હિ'દુ 
સ'પ્રદાયોના કેટલાક અતુયાયાએ। પૂછે છે કે જે ધમ અથવા પ'થમાં 
અનેક દેવદેવીએની પૂન્ન કરવામાં આવતી હોય, ડરામણા આકારના 
યક્ષ, રાક્ષસ, ભૂત, પ્રેત, પિતર, મહામારી, શીતળા વગેરેમાં શ્રદ્ધા 
રાખવામાં આવતી હેય, નિદૌષ પ્રાણીઓને। બલિ ચડાવવામાં આવતે 
હેય, અથવા તો પાંચ મકારનું પણુ ધર્મના નામે સેવન કરવામાં 
આવતું હેય અથવા અલગ ધંર્માવલ'બઓીએઓની સાથે $ુણુ વતન 
કરવાતે! ઉપદેશ ઈશ્વરના નામે આપવામાં આવતે હેય તેના પ્રત્યે 
આપણે એટલો જ આદર કઈ રીતે રાખી શકીએ જેટલો આદર 
આપણા ધમ પ્રત્યે -- જે એકેશ્વર-ભક્તિ, અહિંસા અથવા પવિત્ર ચરિત્ર 
પ૨ સ્થિત છે તેતા પ્રત્યે -- રાખીએ છીએ ? વળી આપણે એવા ધમ 
પ્રત્યે સમભાવ ન રાખી શકીએ એ દેષષ ન હેય તો એ માન્યતાઓમાં 
જકડાયેલા લોકોને ઉચ્ચતર ધમને! ઉપદેશ આપવાનું આપણું એક 
સ્વભાવિક કત'વ્ય નથી થતું ? 

ધામિંક રાગદ્દેષ અને ધર્માન્તરની પ્રશૃત્તિના મૂળમાં આ ખે 
પ્રશ્નો છે. 

આ વિષે મારા વિચારે આ પ્રકારના છે: -- જે વ્યક્તિને 
એકમાત્ર સ્થિર ઉદ્દેશ ઈશ્વરસમુદ્રને પ્રામ કરવાને! છે તેના રસ્તામાં 
તેનો જન્મપ્રાત્ત ધમ અથવા પ'ય --પછી તે ગમે તે હેય -- અ'તરાય 
નાખતે। નથી. કારણુ કે એની સિદ્ધિ માટે એકનિષ્ ભાવબળની જ 
અનિવાય' શરત છે. જે એ ન હેય તો કેઈ પણુ ધમ કે પ'થ ૬ર 
એ સાધષ્યને પહોંચી શકાય નહીં. જેને પ્રાણીઓનો બલિ ચડાવવામાં 
આવે છે એવી દુર્ગા-કાલીની ઉપાસના કરા એકનિઇ ભાવખળવાળા 
શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહ'સને અથવા તે। રસ્તામાંથી એક પથ્થર ઉઠાવી* 
તેની સિદૂરથી પૂન્ન કરનાર કેઈ એકનિઇ ભીલને પણુ મોક્ષ*મળી શકે છે. 


સ-૮ 
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પણુ એવી એકનિદ્ટા વગર લીલા પાંદડાતે પણુ ન તોડનાર અહિસક 
ભિક્ષુ પણુ અન્તાનમાં ભટકતે। રહે એવું બને. એતું કારણુ એ છે 
% જે એકનિઇ ભક્ત છે તે પોતાના ભાવબળથી બધી અશુદ્ધ 
માન્યતાએ અને કમ કાંડેથી પોતાની મેળે,જ પર થઈ નય છે. 
(ઝિશાયુતવિ વોગસ્ય શન્જ્ળણાડતિવર્તેઉે?. અને જ્યારે એનામાં ન્યૂનતા 
હેય છે ત્યારે તે બાલ કમકાંડેમાં જ ચક્કર લગાવે છે અને આગળ 
વધતે। નથી. 

છતાંયે ધમ યા પથના સ'સ્કારે માણુસમાં એકનિઇ ભાવ 
પેદા કરવામાં તથા એકનિ૪ ભકતમાં પણુ અનેક મતુષ્યો[ચિત 
સદ્ગુણાતે વિકાસ કરવામાં તથા તેને પેો।ઃષવામાં મહત્ત્તતો ભાગ 
ભજવે છે. એથી તેના ગુણદોષેનો વિચાર કરવે। અપ્રસ્તુત નથી. 
આ ગુણદેષેનું પરિણામ ધીરે ધીરે ષ્યાનમાં આવતું નય છે, અને 
થોડા અથવા ધણા સમય પછી તે વ્યાપક અતે મહત્ત્વના બની 
ન્તય છે. એથી કેઈ પણુ ધમ યા પ'થના આચારવિચાર વગેરે, 
સુધારાથી પર્‌ કૅથારેય થઈ શકતા નથી. આ કારણુને લીધે દુનિયામાં 
દરેક ધમમાં નવા નવા પ'થે। અતે કેઈ કેઈ વાર નવા નવા ધર્મો 
પણુ પેદા થતા આવ્યા છે. આ ક્યાતે રેકી શકાતી નથી; અને 
જ્યારે તે રોકી શકાતી નથી ત્યારે જે લેકે આવા સુધારાની જરર 
સમજે છે અતે જે નથી સમજતા તેમની વચ્ચે થોડોઘણો સ'ઘષ 
ઊભે થઈ જ જય છે. આ બતે પક્ષના આચારવિચારેની વચ્ચે 
જેટલું વધારે અતર હોય તેટલે। સ'બર્ષ વધારે તીત્ર હેવાને। સ'ભવ છે. 
જેમને સુધારાની જરૂર લાગતી હેય તે તેને। પ્રચાર ન કરે એ પણુ 
અસભવિત છે. અહીં ધર્માન્તર અથવા પરિવર્તનની પ્રજૃત્તિ શરૂ 
થઈ જાય છે. હિદુ ધમમાં પેઠેલી ઊ'ચનીચની વણુંભાવના, 
અસ્પૃશ્યભાવના વગેરેને હટાવવાની હિલચાલ કરતાં ગાંધીજને રેકી 
શકાય એમ છે? જે ન રે૪ી શકાય તો આવા સુધારાની જરૂર 
જેમતે ન લાગતી હેય તેમના તરકથી વિરોધ થવાને જ. આવા 
'ત્રસ'ગોમાં જે સુધારક મજખૂત હેય તે। ધીરે ધીરે જૂને! મત નામશેષ 
થતો જાય ક. અને જે તે એટલે બધો મજખૂત ન હોય તે ખે 
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પથ પેદા થઈ નય છે; અતે જે નિખબળ જ હેય તો પોતે જ 
નિઃશેષ થઈ જય છે. ઇસ્લામ કદાચ પહેલ્ઞા પ્રકારના સુધારાનું 
દૃણાન્ત છે. અરબસ્તાન, ઇરિન વગેરે દેશોમાં છસ્લામે ત્યાંના જૂના 
ધર્મોનો નાશ કયો. કખીર, સ્વામી દયાન'દ વગેરેના સુધારા ખીન્ન 
પ્રકારના છે. તે હિદુ ધર્મના સુધારક પ'થ બનીને અટકી ગયા, 
એ રીતે પ્રોટેસ્ટન્ટ આદિ પ'થ, રે।મન કેથલિક પ'થને નામશેષ 
ન" કરી શકયા; ઈસાઈ ધમને માત્ર પથેમમાં વિભક્ત કરીને અટકી 
ગયા. જ્યારે નવા પ'થનું બળ અધૂરું હેય છે ત્યારે પુરાતતે! અને 
નૂતનેો। વચ્ચેતો સ ધર્ષ રેલવે સુસાફરાના જેવો હેય છે. નવે 
મુસાફર ડબ્બામાં પ્રવેશ કરવા આવે છે ત્યારે ડબ્બાના નના મુસાફરે 
તેનો તીવ્ર વિરોધ કરે છે; પણુ ને તે કોઈ પણુ રીતે અ'દર 
ઘૂસી જ નાય તો પહેલાના પ્રવાસીએ પોતાના મનતે મનાવી 
લે છે, એટલું જ નહીં પણુ એતે માટે જગા પણુ કરી દે છે. એ 
પ્રમાણું જ્યારે સુધારક બળવાન જણાય છે ત્યારે તેતો પથ પણુ ભલે 
ચાલે એ વૃત્તિથી પુરળુનો એની સાથે સમાધાન કરી લે છે, 
' અને એટખીજા સાથે ઝધડતા નથી. આ પ્રમાણે આજે કૅથલિક અને 
પ્રોટેસ્ટન્ટ, સુન્ની અને શિયા, સ્માત' અને વૈષ્ણુવ, સનાતની અને આર્ય- 
સમાજી એકખીન સાથે ભાગ્યે જ ઝધડે છે. 

માનવસ્વભાવ અને ધમ વગેરે માનવી સ'સ્થાએનતી આવી 
ઝુટીપૂણુ દશામાં જે લેકે આપણી પેઠે મતુષ્ય-મનુષ્ય વચ્ચે શાંતિ, 
પ્રેમ, સુલેહ, સમાધાન અને સાથે સાથે -સસ્થાએોામાં સુધારે પણુ 
ઇચ્છે છે તેમની કેવી મનેદૃત્તિ હેવી જેઈ એ ? તેમની શી ફરજ હેવી 
જોઈ એ? મને લાગે છે કે જેને આપણે નીચે બતાવેલા વિચારે। પ૨ 
એકમત થઈએ તો આપણે સવધમ સમભાવની સાથે સાથે ધમોનતી 
.સ'શુદ્ધિતિ। પ્રયત્ત પણુ કરી શકીએ તેમ છીએ. 

૧. મનુષ્યજતિ જે વિવિધ ધામિક અતે સામાજિક સ'સ્થાએ- 
વાળા સમાન્નેમાં વહેચાઈ ગઈ છે એ બધાતે। ઉદ્ભવ કેઈ પ્રકારની 
વાસ્તવિક અથવા કાલ્પનિક આવસ્યકતાઓ માંથી થયેલે છે. સ'ભવ 
છે કે એમાંથી કેઈ કેઈ સંસ્થાઓની પૂણુરૂપમાં અથવા કેઈ 
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અશમાં આજે જરર રહી ન હેય, અને તેમને પરસ્પર મેળ પણુ : 
તૂટી ગયે! હોય. છતાંચે જે વિવિધ પરિસ્થિતિએ।માં માનવજીવન 
નિર્માણુ થયું છે અથવા એકડું' થયેલું છે તે પરિસ્થિતિઓના કારણે 
લેકેોની સ્વાભાવિક મને[દૃત્તિ તે તે સ'સ્થાઓતે। ત્યાગ કરવા કે તેમાં 
ફેરફારો કરવા મ'દ હોય છે. પ્રચલિત સ'સ્થાઓને। ક'ઈક થે।ડેયે 
ઉપયોગ એમને જણાય તે। તેટલાથી સ'તોષ માનવાની તેમની વૃત્તિ 
હોય છે. એટલા માટે જ્યાં આપણુને આપણુ કરતાં અત્ય'ત જુદા જ 
પ્રકારના આચારવિચાર દેખાય છે ત્યાં આપણે આપણી દથી 
નહી' પણુ એ લેકેની દણ્રિથી એવા આચારવિચારે। તરક્‌ નેવું 
બઈ એ, અને જે વાસ્તવિક કે કાલ્પનિક જરૂરિયાતોને તેઓ પૂરી 
કર્‌ છે અથવા કરતા હતા તેને શોધવી જેઈ એ. એવા જ પ્રકારની 
વાસ્તવિક અથવા કાલ્પનિક જરૂર આપણે કયા આચારવિચારે 
દ્વારા પૂરી કરીએ છીએ એ પણુ જેવું જેઈ એ. આપણા આચાર- 
વિચારેતે નિષ્પક્ષ ખુદ્દિથી અને બીજના આચાર વિચારોને 
 સહાનુભૂતિપૂવક સમજવાના પ્રયત્નથી આપણે, બ'નેનું વાસ્તવિક મૂલ્ય 
આંકી શકીશું અને લગભગ આ શેોધમાંથી જ એ ખબર પડશે ક્ર 
બને પદ્ષેમાં થોડા ચુણુ છે, થોડા દોષ છે, થોડુ' વાસ્તવિક મહત્ત્વ છે, 
અતે થોડુ' કાલ્પનિક હેય તેોપણુ સતોષ આપનારું લક્ષણુ છે. 
જ્યાં આ વાત માલૂમ પડશે ત્યાં પોતાના જ આચારવિચારેોને સવ'મ્રેઇ 
સમજવાતો અથવા એતે જ પ્રસ્થાપિત કરવાનો આપણુ! આગ્રહ 
શિથિલ થઈ જશે. 

૨. જ્યારે એવી સમાલોચનામાં આપણુતે સાફ દેખાય કે 
આપણા અને ખબીનના થોડાક આચારાંવચારે।માં પરસ્પર વિરોધ જ 
છે, અને એક સત્ય હોય તે। બીજું અસત્ય જ હોઈ શકે છે તે 
આપણું કર્તવ્ય થાય છે કે આપણે શુદ્ધ સત્યાન્વેષણુતી દણ્થી 
શોધ કરવી જેઈ એ કે આમાં કયા કયા આચારવિચાર સત્ય છે, 
અને કયા કયા સવથા અસત્ય જ છે? જે આપણુ જ પક્ષમાં અસત્ય 
હેય તો આપણે પોતે તો એવા આચારવિચારે।ને છેડી જ દઈ એ. 
અસત્ય પર રચાયેલા આપણુ આચારવિચારે। હેય તે। તેને! ત્યાગ કર્યા 
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પછી અને ખીન્નના હોય તે પહેલેથી જ તેના પર ઊ'ડાણુથી વિચાર 
કરીને આપણે એ શેધી કાઢવું જેઈએ કે એ આચારવિચારેથી 
જેવા પ્રકારનું અને કનું” નુકસાન ચાય છે, અને કે।ને અનુચિત લાભ 
મળે છે? આપણી તારતમ્ય બુદ્ધિ પણુ આમાં કામ કરશે જ. 
જ્યાં સુધી આપણે એ ન જેઈએ કે આપણે આપણા જે આચાર- 
વિચારોને અસત્ય નણ્યા છે તેનાથી કેઈ પણુ મનુષ્ય કે પ્રાણીને 
દુ:ખ કે નુકસાન પહોંચે છે, ત્યાં સુધી આપણુ એ વિષચે। ઉપર 
માણુસ-માણુસ વચ્ચે ઝઘડે પેદા થાય એવી પ્રભૃત્તિ ન કરવી જેઈ એ. 
માત્ર જ્યારે યોગ્ય તક મળે ત્યારે અત્ય'ત સહેદયતા અતે સૌમ્યભાવથી 
જનતાની બુદ્ધિ અને હેદ્ય પર જે આચારવિચાર આપણુને શુદ્ધ 
લાગે તેના સસ્કારે। નાખવા. 

૩, પણુ જ્યારે આપણે સ્પદરૂપે એમ જેઈ એ કે આપણુ 
અથવા ખીન્નના આચારવિચારે। માત્ર અશુદ્ધ અને અસત્ય જ છે, 
એટલું જ નહોં પણુ તેતે કારણે આપણા ક્રે બીન સમાજનાં 
મનૃષ્ય અને પ્રાણીઓને દુઃખ અને નુકસાન પહોંચે છે, જે આપણી 
સહુદયતા માટે અસલ છે, ત્યારે બધાં સત્યાત્રહી સાધને। દારા તેને 
નાશ કરવાનું આપણું કતવ્ય બની ન્નય છે. એમ થવાથી સભવ છે 
કે થોડે! કલહ પેદા થાય. ત્યાં આપણે નિરુપાય છીએ. ને આપણું 
વતન શુદ્ધ સત્યાત્રહીનું હેય તો આખરે સમાજ માટે શુભ 
પરિણામ જ આવશે. વિરોધના વખતમાં આપણુતે તકલીફ જરૂર 
થશે. પરતુ સત્યાત્રહીએ તેને સહી લેવી જેઈ એ. 

૪. જ્યારે ન્યારે સત્યાત્રહી પોતાના કે બીન્નના અસત્ય કે 
અશુદ્ધ આચારવિચારેને તીત્ર વિરોધ કરતે! હેય ત્યારે પણુ તે 
અતિશયે।ક્તિ ન કરે, મર્યાદાનું ઉલ્લ'ધન ન કરે; એટલે કે ખાસ 
અસત્ય આચાર-વિચારે।નું જ ખ'ડન કરે, આખી સ'સ્થા કે સમાજ 
ઉપર ન આક્ષેપ કરે કે ન તેની મળ્નક ઉડાવે. અને જે કાંઈ તેમાં સત્ય 
અને શુદ્ધ હેય તેના પ્રત્યે આદરભાવ રાખવામાં જરાચે કચાશ ન રાખે. 

પ. સવ'ધમસમભાવી ખીનની નિદૌષ વિશેષતાઓનું ખડન કે 
ઉપહાસ નહી કરે અને ક્ષ'તવ્ય ઝ્રીટીઓ માટે ઝધડે। ઊભો! નહી' કરે. 


૧૧૮ સ'સાર અને પ 


એક જ બીબામાં ઢાળેલા પદાથની પેઠે તે બધી માનવસ'સ્થાએ ને 
એકસરખા સ્વરૂપની બનાવવાતે। મિથ્યા અભિલાષ નહી' રાખે. 

$. તે પોતાના આચારવિચારમાં કૃત્રિમતા પણુ દાખલ નહીં 
કરે, તે પોતાની એકનિઇ ઉપાસના અને નિરુપદ્રવી આચાર નહીં છોડે. 
સવ'ધર્મ્સમભાવ ખતાવવા માટે કે સિદ્ધ કરવા માટેતે આજે 
હિ'દુ, કાલે સુસલમાન અને પરમ દિવસે ખ્રિસ્તી બનવાને ઝે 
દેખાવાને પ્રયત્ન નહીં કરે. 

રામ અને ડૃષ્ણુમાં ભેદ-ઝુદ્દિ ન રાખતાં પણુ તુલસીદાસે 
રામની જ ઉપાસના કરી અને સુરદાસે કૃષ્યુની જ. આવી એકવિધ 
ભક્તિ સવ'ધમ'સમભાવની વિરે।ધી નથી. 

૭. જ્યાં પરસ્પર પ્રશસાની જ અપેક્ષા રહેતી હેય એવા 
સવધમસમભાવમાં ઠું માનતો નથી. એથી પરસ્પર સાચી મૈત્રી 
ઉત્પન્ન નહી' થાય. એકખીજાની ઝુટીઓ ન્નેતાં છતાં તેને સાફ સાફ 
કહેવામાં જેમને ભય લાગ્‌ છે અને ફક્ત એકખીનની સ્તુતિને જ 
જે પોતાનું કત'જ્ય* માની લે છે એવી ખે વ્યક્તિઓ ખર અથમાં 
મિત્ર નથી. તે પ્રમાણે એવી ખે વ્યક્તિએ! પણુ મિત્ર ખની શકતી 
નથી, જે અરસપરસના ગુણે્‌।ની કદર કરી શકતી નથી અને ઝુટીઓ 
ખતાવવાની જ  પો।તાની ફરજ માને છે. જ્યારે સામેવાળા આપણુ 
હદયમાં પ્રેમ અને નિભ યતા અનુભવે ત્યારે મિત્રતા બધાય છે. ત્યારે 
કડવાં - વચતે। પણુ મીઠાં લાગે છે. 

સારાંરા એ છે કે -- 

૧. ઈશ્વિરપ્રાપિ સ'પ્રદાયોથી પર વસ્તુ છે. એ સ'પ્રદાયો કે 
પ'થેોમમાં નથી પણુ એકનિટ્ ભાવબળ અને ચિત્તશુહ્ધિમાં છે, મ 
આ બન્ને હેદયની વસ્તુગએે। છે. 

૨. સાંપ્રદાયિક પ્રણાલિકાએ માણુસમાં એકનિટ ભક્તિ અને 
હેદયના વિકાસના સ'સ્કારો નાખવામાં ઉપયે1ગી થઈ શકે છે. 

૩. પરતુ બધી પ્રણાલિકાએ માનવ-નિમિ'ત હોવાથી તે સ'પૂણુ' 
શુદ્ધ હોતી નથી કે રહી શકતી નથી. એથી હમેશાં એમાં સુધારે 
થવે। જોઈ એ. 
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૪. સત્યાત્રહથી જ 'તે સુધારો સફળતાથી થઈ શકે છે. 
સત્યાગ્રહ પણુ હેદયની ૬ૃત્તિ છે, નહી' કે ખુદ્ધિની; કારણુ કે સમભાવ 
વગર કેઈ સત્યાત્રહી થઈ જ શકતું નથી. એટલે સવ ધમસમભાવ 
હેદયતે। મેળ છે, સાંપ્રદાયિકે।નું સુલેહનામું કે એકરાર નથી. 

પ. સુધારે। કરવાનું ફત'વ્ય અને પ્રયત્નને! સ્વીકાર કર્યો ત્યાં 
નવો ધર્મ કે પ'થ પેદા થવાનો પણુ સ'ભવ છે. જે એ સુધારે 
અને તેતે! પ્રચાર શુદ્ધ સત્યાત્રહી પહ્દતિથી થાય તે તેની સાથે 
સબ'ધ ધરાવતા બધાને છેવટે એ માન્ય ફરવે। જ પડે છે; વચલા 
કાળમાં ઓછે! વધતો સ'ધર્ષ થાય છે. એ અનિવાય છે એમ 
નળણીને સત્યાગ્રહી એને સહન કરશે. પણુ જે તે સત્યાત્રહનાં સાધનોને 
નહી' છેડે તો તેનાથી કેધનું અહિત નહી' થાય. 

૬. સવધમસમભાવી રહેતા છતાંયે સત્યાત્રહી કેે।ધની 
ખુશામતમાં પડશે નહી'. એ દેખાવને માટે બીજ ધમેોનું આચરણુ 
નહોં કરે. જે બાખતેો તેને મૂર નહોં હેય એનું સમથન કરવાની 
જવાખદારી તે પોતા પંર નહીં લે. કત'વ્ય આવી પડૅ તો પોતાના 
જુ બી'ન ધ્મ'તી જે ખાખતેો તેને અસત્ય લાગે તેને! નિષેધ 
પણુ કરશે. 

આ મારા વિચારે છે. આપ સૌને શું તે માન્ય થઈ શકે 
તેમ છે? 

પરતુ, આ વિચારો પર આપણુ બધાંનો એકમત હોય કે 
ન હેય, જે સત્યસમાજના શુભ સંકલ્પથી અહી આપણે એકઠા 
થયા છીએ તે આઢલું તે જરૂર કરે-- 

ઝાઝ સિજ સમ ગીત માગો | ઝુસ પગુષ્ઠે ખન્યવાટ્‌ । 

સિલક રુળ નિત્ય માતે દે મષર્વ યુતિ વુર ધનન્‍્યવાટ્‌ | 

મર્રોમે, જન્ર્રોતે; વર્વતોજે શિર ૧ર । 

જેતે રેં «માતાર લૌ શૌ વાર સુતિવર પન્યવાર્‌ ।। 
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ર્‌ 
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ઉપનિષદમાં કહયું છે કે આ આપણુ આત્મા સત્યકામ-સત્ય- 
સ'કલ્પ છે; એટલે એ જે ઇચ્છે તે પ્રા કરી શ્રકે, અતે જે વિચારે 
તે જાણી શકે એવેો। બળવાન છે. દરેક જીવે જે જે શક્તિએ અને 
સ્થિતિઓ આજ સુધી સ'પાદન કરી છે, જે જે સાન પ્રામ કયુ” છે 
તે એની પોતાની જ કામનાએ અતે સ'કલ્પોનું પરિણામ છે, એવે 
સતોને। અનુભવ છે; અને જે ધારે તે એ અતુભવ લઈ શકે છે. 
જે શક્તિઓની એમાં ખામી જણાય છે તે એના પોતાનામાં રહેલી 
શક્તિના અતુપયે!ગ અથવા દુરપયોગનું જ પરિણુ।મ છે. 

. ધૂડક ધડક થતાં આ હેદ્યની પાછળ એક અનુપમેય બળ 
રહેલું છે. એ બળતે। જ ઉપયે।ગ કરી જીવમાત્ર પોતાની વતમાન 
દશા ભોગવે છે અને ભવિષ્યની દશા પ્રાતત કરશે. એ જ 
ખળ વડૅ વિશ્વામિત્રે પ્રતિસૃષ્ટિ ઉત્પન્ન કરી, પરશુરામે એકલે 
હાથે એકવીસ વાર્‌ પૃથ્વીને નક્ષત્રી કરી, શિવાજીએ સ્વરાજ્યની 
સ્થાપના કરી, નેપોલિયતે યુરોપને ધૃજ્નવ્યું, સિક'દરે દેશવિજય કર્યો, 
શ'કરાચાયે' ત્તાનવિજય કર્યો, ખુદ્દે માહવિજય કયો, અને ઈરુએ' 
દયાવિજય કર્યો. જગતમાં સવે મહાન કોર્યો, સવે પર્‌ાકમે।, સવે 
મોટામાં મોટી સિદ્ધિઆ આ મુઠ્ઠીભર હેદ્યને ચલાવનારી અણુ જેટલી 
 શક્તિમાંથી ઉદૂભવ્યાં છે. પ્રાણીનું એ જ ત્રેછમાં ત્રેઇ બળ છે, એ જ 
ઉત્તમોત્તમ આલ'બન છે. એ બળ, એ આલ'બનને જાણુનાર્‌ પરત'ત્ર 
થઈ શકતે! નથી, ભયને જણી શકતે નથી, દયાતે પાત્ર બનતો 
નથી. એ દીન નથી, કૃપણુ નથી, “ બિચારોા' નથી. એ બાલ 
સાધનોનો એ શિયાળે। નથી. એની વાડીમાં કલ્પતરુ ઊગે છે, એના 
વાડામાં કામધેનુ ભાંભરે છે, એતી પાધડીમાં ચિન્તામણિ ઝળકે છે. 

જે પોતાના હૃદયમાં રહેલા તે બળને નથી ન્નણુતો, તે જ 
ખીનના હદયમાં રહેલાં બળને આધીન વતે છે. એ પરત'ત્ર રહે છે, 
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અનુકરણુ કરનારે। થાય છે, સાધનોને ઓશિયાળે। રહે છે, એને 
ખીજના આધાર વિના ચાલી શકતું નથી. એનામાં આત્મવિશ્વાસ 
અને શ્રદ્ધાની નિર'તર ખામી રહે છે. એ ખીનથી ખીએ છે, 
છુપાઈને મારે છે, અતે દુઃખ દેખી નાસે છે. એની મોટાઈ 
ખીજના અનુત્રહુ વડે છે, એનું બળ બહારમાં સાધતેોતે આશરે છે. 


પણુ સામાન્ય રીતે આપણુને એ બળને। અનુભવ નથી થતો, 
એ પણુ ખરું છે. આત્મા સત્યકામ-સત્યસ'કલ્પ છે એમ આપણુને 
લાગતું નથી. આપણી કેટલીયે ઇચ્છાએ પાર પડતી નથી, એમ 
આપણે રોજરોજ જેઈએ છીએ. આપણુને ઊલટું એમ લાગે છે 
કે ઇચ્છાઓ કરવી, સ'કલ્પો ધડવા એટલું જ આપણા હાથમાં છે; 
એ પાર્‌ પાડવાનું આપણામાં બળ નથી. ઉપનિષદમાં કહેલાં 
વાકચયથી ઊલટો અનુભવ કેમ થાય છે? એનું કારણુ શેધતાં મને 
નીચેના નિયમો। માલૂમ પડથા છે : 


(૧) પ્રાણી એકી વખતે એક જ ઇચ્છા કરતે! નથી; પણુ 
એના હદયમાં અનેક ઇચ્છાએ અને કેટલીક પરસ્પરવિરેધી 
ઇચ્છાએ પણુ ઘધે!ળાતી હોય છે. જે એનું સર્વ ૫/ચછાબળ એક જ 
સ'કલ્પ ઉપર ૬ઢપણું લાગે તો એ સ'કલ્પ સિદ્ધ થાય જ. 


(૨) સ'કલ્પની સિદ્ધિ થવામાં ચિત્તની અનન્યતા અતે એકાગ્રતા 
એ સૌથી શ્રેષ્ટ સહાયક છે, અતે ચિત્તની વ્યગ્રતા અથવા ખહુધાર।- 
પણું એ મોટામાં મોડું વિધ્ધ છે. જે વસ્તુ સિદ્ધ કરવી હેય તે 
છોડી પ્રાણી અન્ય વસ્તુઓનું ચિ'તન કરે અતે વિષયોનું સેવન કરે 
તો એ સત્યકામ-સત્યસ'કલ્પ છે કરે નહી' એને! એને પુરાવે। કયાંથી 
મળવાને।? જે સ'કલ્પ સિદ્ધ કરવે। હોય એનું જ એને પ્યાન રહે, 
તેની જ લગતી લાગી હેય, તેમાં જ તદ્ૂપ થયે। હેય, તો જ 
સિદ્ધિનું દાર એ જેઈ શકવાને।. યોગાભ્યાસથી સિદ્ધિઓ પ્રાપ્ત 
થાય છે, અને એ યોગકળાને ક'ઈક ચમત્કાર છે એમ કેટલાક 
માને છે; અને એ બન્ને વસ્તુ ગપ્પાં છે એમ ખીનજ્ન સમજે છે. 
વાસ્તાંવક એ કેવળ સકલ્પમાં તકૂપ થયાનું સઠજ પરિણામ છે. 
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(3) સ'કલ્પ સિદ્ધ થશે કે નહી' એ વિષે સ'શયભૃત્તિ એ 
સ'કલ્પસિદ્ધિમાં બીજુ' વિધ્ર છે. આત્મા વિષે અશ્રદ્ધા--અવિશ્વાસ 
એ જ પોતાતે। શઝુ છે. સ'શય એ પ્રાણીની ઇચ્છાશક્તિને બળવાન 
થવા દેતે। નથી. 

(૪) પોતા સ'બ'ધી સ'કલ્પો સિદ્ધ કરવા પોતાના હાથમાં છે; 
ખહારની વસ્તુ સ'બ'ધી સ'કલ્પે સિદ્ધ કરવા વિશેષ કઠણુ છે; અને 
અન્યજને। વિષેના આપણુ સ'કલ્પે। સિદ્ધ કરવા એથી પણુ વધારે 
કઠેણુ છે. ઉદાહર્ણુથ : મારામાં અહિ'સાભૃત્તિના વિકાસ થાએ, 
એ સ'કલ્પ હું શીધ્ર સિદ કરી શકુ; મને પુષ્કળ ધન મળા એ 
સ'કલ્પ સિદ્ધ થતાં વધારે વાર લાગે, અતે એમાં અન્ય સ'નનેગે 
ઉપર્‌ અવલ'બન હોવાથી પૂરેપૂરી સિદ્ધિ થવામાં અટકાવ પણુ 
આવે; હું અતેક મતુષ્યોને અમુક વસ્તુ અપાવું અથવા અગુક 
પ્રકારના બનાવું એ એથી પણુ વધુ કજસાધ્ય; કારણુ કે એમાં સવ 
પ્રજાના સ'કલ્પબળની મદદ પણુ જેઈ એ. 

(૫) સ'કલ્પસિદ્ધિમાં બીન્ન વિધ્રો એ ત્રિગુણુના વેગે! છે. 
નિરાશા, આલસ્ય, પ્રમાદ, વગેરેના વેગો ઊપજીતે આપણુ સ'કલ્પને 
મોળા પાડી નાખે છે. આ તમોગુણી વેગો। છે. વળી ખાવા પીવા- 
જેવા સાંભળવાની બળવાન વૃત્તિઓ, કામ, ક્રોધ, લેભ, માન, ' 
ધધ્યોદિક ભાવે, આપણુ સ'કલ્પનું બળ નિઃશેષ કરી નાખે છે. આ 
રન્નેગુણી વેગે। છે. 

અને જેકે સ'કલ્પસિદ્દિ માટેની એકાગ્રતા એ પોતે સાત્ત્વિક 
વેગ છે, તોપણુ ખીજ સાત્ત્કિક વેગો એને વિધ્વરૂપ થઈ શકે છે. 
ખુદ્ધિતા અહકાર એ એક વિધ્રૂપ વેગ છે. કેઈ વાર્‌ જાણે આપણે! 
સ'કલ્પ સિદ્ધ થઈ ગયો હેય, તેમ સ'કલ્પના તર'ગે।માં પડીને 
આપણે ત્યાર પછીના વિચારે। કરવા મ'ડી પંડીએ છીએ. શેખચલ્લીની 
માફક પાવલી મળ્યા પહેલાં પાવલીની વ્યવસ્થા અને તેનાં દૂર 
દૂરનાં પરિણામોની કલ્પના કરી આખે! સંકલ્પ જ નાશ કરીએ 
છીએ. આ વેગ અર્ધ મૂખ મતુષ્યેોતે જ ઊપજે છે એમ માનવું 
ભૂલભરેલું છે. ડાલ્મા ડાલદ્યા માણુસો એમાં ફસાય છે, છતાં નનણુતા 


સ“કલ્પસિદ્ધિ ૧૨૩ 


પણુ નથી. કારણુ કે એ વેગ સુખની લાગણી ઉત્પન્ન કરનારે। છે, 
મનોહર સ્વમના જેવે। છે. એક રીતે તે આત્મા સત્યસ'૩૯૫ છે 
એ કથનતે સિદ્ધ કરવાવાળે। છે, કારણુ કે એમાં કાલ્પનિક સિદ્ધિ રહી 
છે; અને તાત્તિક દણ્રિએ સ્થૂળ સિદ્ધિ કે કાલ્પનિક શિદ્ધિ 
સરખી જ મહત્ત્વની છે. 

પણુ જેને સ્થૂલ સિદ્ધિની આકાંક્ષા હેય તેણે એ વેગ પણુ 
જીતવે। જ જેઈ એ. 

આ સ'કલ્પસિદ્ધિના નિયમે। છે. કોઈ પણુ સ'કલ્પ સિદ્ધ કરવે। 
હોય તો એ નિયમોને અતુસયે' જ છૂટકે. સ્વરાજ્યતે સ કલ્પ પણુ 
એ જ નિયમે સિદ્ધ થવાતો. બીજી ભાષામાં આ જ નિયમને 
સમજવવે। હેય તે એમ કહેવાય કે ઇદ વસ્તુને સિદ્ધ કરવા વ્યાયુ જતા 
જોધ એ. જેમ પાણીની બહાર પડેલું માછલું પાણી માટે વ્યાકુળ 
હેય, જેમ પતિત્રતા સ્ત્રી કે પ્રેમાળ માતા અતિશય માંદા ધણી 
કે બાળક માટે વ્યાકુળ હેય, જેમ ભક્ત પ્રભુતા દશન માટે વ્યાકુળ 
હેય તેમ જ્યારે સ્વરાજ્ય માટે આખી પ્રન્નમાં વ્યાકુળતા ઉત્પન્ન 
ચરો, ત્યારે સ્વરાજ્ય છેટે નથી અને એને પ્રાપ્ત કરતાં કેઈ અટકાવી 
રકે એમ નથી. 


( “નવજીવન ', ૫-9૧-૨૯૨૨ )» 


નાષ : 

આમાં હું એક સાવચેતીને। ઉમેરે કરવાની જરૂર જઉ છું. 

આત્મા સત્યકામ-સત્યસ'કલ્પ છે એ વિશ્વાસ આ લેખ લખાયે। 
ત્યાર પછી પણુ વધતો જ ગયે। છે. એ જેમ એક અતુભવસિદ્ધ 
શ્રહ્ઘા થઈ છે, તેમ એની બ્નેડે એફ ખીજ્ને અનુભવ પણુ નોૉંધવે। 
જેઈ એ. તે આ: 

પ્રાણીનો સ'કલ્પ સિદ્ધ થાય છે, તેનો અથ એ નથી કે એ 
તત્કાળ સિદ્ધ થાય છે. આજે સેવેલી કામના સિદ્ધ થતાં પચ્ચીસ 
વષ કે વધારે પણુ નીકળી નય. કેઈઈક સ'કલ્પ તત્કાળ સિદ્ધ થાય, 
કોઈ આંબાની માફક ધણે વષે ફળ આપે. 
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આથી, એમ ખને કે જે વખતે સ'કલ્પ સિદ્ધ થાય તે વખતે 
એના સ'કલ્પો બદલાઈ ગયા હેય અને એ ખીજી જ કામનાઓને 
સેવતે। હોય. આથી જૂના સ'કલ્પની સિદ્ધિ એને સુખદાયક ન લાગે; 
વિપત્તિ લાગે. પોતે જ આવા સ'કલ્પ ધડેલા એમ એ ભૂલી પણુ 
ગયે! હોય. એટલે જે પરિણુ।મ રૂપે આવ્યું હેય તે એને આપત્તિ- 
દુદે'વ રૂપ પણુ લાગે. ી 

વળી, સ'કલ્પ તત્કાળ સિદ્ધ થાય કે કાળાન્તરે થાય, એ જે 
રીતે સિંદ્દ થાય તે રીત એણે કલ્પેલી ન હોય એમ બતે. આથી 
એ સ'કલ્પ સિદ્ધિ એને સંકલ્પ કરવાના પ્રાયશ્ચિત્તરૂપે પણુ થઈ પડે. 

કેટલાક દાખલાએઓથી આ સપર ચશે. 

મારે સુંબઈ થી સાબરમતી વચ્ચે વાર'વાર જવા આવવાનું થતું, 
પણુ એકે વાર વડે।દરા ગયે! નહેતે! અને જવાની ઇચ્છા થયા કરતી. 
એ ઇચ્છા ફળી. પણુ કેવી રીતે? મારો એક નાનકડેૅ। ભત્રીજેન એક 
મિત્રને ત્યાં વડોદરા ગયે હતે. દાદર પરથી પડી જવાથી એને ધણું 
વાગ્યું તેના સાબરમતી તાર્‌ આવ્યે! તુર્ત જ અમારે ઉનનગરે। 
કરી દોડવું પડયુ, અને વળતી સાંજે પાછું દોડાદોડ કરી આવવું 
પડયુ" | ધણુ દહાડાને! સ'કલ્પ તો ફળ્યો, પણુ એમાંથી કાંઈ સુખ 
પ્રાપ્ત ન થયું. વડેદરામાં કશું જવાનું તો થાય જ શું ? 


પછી ઘણે વષે? રેલસકટને અગે પાછું વડે।દરા જવાનું થયું. * 
છ મહિના ત્યાં મી થયું. પણુ છ મહિના રહીનેયે કાંઈ વડેદરા 
સુખરૂપ ન થયું. કારણુ કે આવાં નિમિત્તથી વડે।દર્‌ા જવાનું મળે 
એવું કાંઈ મે %ચ્છયુ' નહેતું ; અને શરૂમાં કામનો ખોજે ખૂખ રલ્રો 
અને પાછળથી મ'દવાડને। ખે1જે ખૂબ થયે ! 


ધણા માણુસે। જુ'વારા હોય ત્યારે પરણુવા ₹૪ચ્છા ફરે છે; 
પરણ્યા પછી સ્ત્રીના ત્રાસથી છૂટવાની ઇચ્છા કરે છે. પણુ એ ખીન્ને 
સ'કલ્પ ફળે તે દરમ્યાન ચાર પાંચ બાળકે! વધે છે, અને જીવાની 
આથમવા માંડે છે. પરિણામે ચાળીસ વર્ષની ખાદ વિધુર થવાતેો 
સ'કલ્પ સિદ્ધ થાય તે અધ રસ્તે ધરભ'ગ થયાનું દુ:ખ ભોગવે છે. 
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આમ સ'કલ્પની સિદ્ધિ અતે સુખને અનુભવ એ બન્ને 
વસ્તુઓ સ્વત'ત્ર છે. 

લેખમાં કહેવાનું તાત્પર્ય એ છે કે આત્મા સત્યસ'કલ્પ છે. 
પણુ એને! અર્થ એ નથી કે સ'કલ્પસિદ્ધિતું પરિણામ હમેશાં 
સુખદાયી જ હોય છે. 

આથી સ'કલ્પ કરવા જ નહોં, સ'કલ્પમાત્રનો સન્યાસ કરવે। 
એ આદશ ઉત્પન્ન થયો છે. પણુ એ આદશ બળાત્કારે થઈ શકનારી 
વસ્તુ નથી. એને ક્રમે એ સ્થિતિ પણુ આવે. દરમ્યાનમાં સ'કલ્પોનું 
ઉત્તરોત્તર સ'શેાધન એ સાધનમાગ? ગણાય. 

૨૦-૪-૩૬ 


એ 
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ગયા કેટલાક મહિનાઓમાં જપ વિષે બેચાર ઉલ્લેખ કરવા 
જેવા પત્રો આવ્યા છે. ત્રણુ ભાઈઓએ પોતાના કામવિકારના 
શમન માટે અને એકે હસ્તક્રિયા-દોષ માટે તેમાં સફળ ઇલાજ 
નનૈયો. એમાંથી એક ભાઈ લખે છે :-- 

“મારી ઉંમર પચાસથી ઉપર છે. છતાં હું કામવિહ્વળ ર્યા 
કરતો હતો. છેવટે કેટલાક દિવિસ હું એકાંત જગલમાં ચાલ્યો ગયે. 
સાત દિવસ ઉપવાસ કે ફ્લાહાર કરીતે રામનામનું અનુષ્ઠાન કયુ”. 
એટલા દ્વિસે જમીન પર જ સૂતો હતે. એક દિવસે મે' ધણી જ 
શાંતિતો અનુભવ કર્યો. મતે નિશ્ચય થયે! કે મારે કામવિકાર હવે 
શાંત થઈ ગયે। છે અને દું ખીજી જ વ્યક્તિ બની ગયે। છું. બસ, 
આટલે અનુભવ આપતે જણાવીને પત્ર પૂરે કરું છું.” 

આ શાંતિ સ્થાયી રહેશે અથવા કેટલાક દિવસે પછી ફરીને 
તેનો ભ'ગ થવાની સ'ભાવના છે એ કહેવું કઠણુ છે. પણુ એમાં શક 
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નથી કે જપમાં આ શક્તિ રહેલી છે અતે કામપ્રકેપ વગેરે કેટલાક 
દોષોના શમન મારે એનાથી મોટો બીજે કેઈ ઇલાજ નથી. એને 
અથ એવે પણુ નથી કે જીવનને સાત્ત્વિક અતે વ્યવસ્થિત બનાવનાર। 
ખીજ બધા પ્રયત્નોના અભાવે પણુ અ ઉપાય સફળ થઈ શકે છે. 
પરતુ આના વગર્‌ ખીજ પ્રયત્નોથી વધારે સફળતા મળવાની 
સ ભાવના નથી. 


એક સજજન શ્રી. શ્રીનિવાસદાસ પે।૬ાર આજ કેટલાયે દિવસોથી 
ગાંધીજને જનહેર્‌ અને વ્યક્તિગત કાગળેા લખીને આગ્રહ કરી રલ્યા 
છે કે દરેક સત્યાત્રહી પર કેઈ ને કેઈ નામતો જપ કરવાની શરત 
લગાડવી જેઈ એ. ગાંધીજતે જપમાં શ્રદ્ધા હોવા છતાં પણુ તેએ। તેને 
સત્યાત્રહતી શરત કેમ નથી બનાવતા એ સમજવવાની શિશ તેઓ 
કરતા રહે છે. પર'તુ ગાંધીજીના સમન્નવવા છતાં પણુ અ સજ્જનનું 
સમાધાન થતું નથી. 


દરેક ધમના શ્રહ્ઘાળુ ભક્તોએ નામ-જપને। ધણે। મહિમા 
ગાયે! છે, અને ગીતામાં પણુ તેને સૌથી ત્રેષ ય્‌ બતાવવામાં આવ્યે 
છે. ખીજી તરફથી તક પરાયણુ લેક્રેને આવી ખાખતોમાં શ્રદ્ધા 
બેસતી નથી. તેમતે આ વિષયમાં એટલે અવિશ્વાસ હેય છે કે 
આવી સૂચના આપનારાઓને તેએ પાગલ જ ઠરાવે છે. 


તેથી, જીવનમાં જપનું શું સ્થાન છે, તેની કયા ક્ષેત્રમાં અને 
જેટલી ઉપયોગિતા છે, કઈ મર્યાદા છે-- એતે! થોડે વિચાર કરવે। 
ઉચિત થશે. 


એને એક-રૂપક દારા સમજાવવાની કેશિશ કરુ છું : -- સમન્ને 
જે એક માણુસે એક મે।ટું જગલ ખરીછું. એમાં જુદી જુદી નતનાં 
અસખ્ય મોટાં મોટાં ઝાડ છે, અને હજરે। જતના નાના છે।ાડવાએ। 
પણુ છે. એમાંથી કેટલાક ઉપયોગી તથા રાખવા લાયક અને ખીન્ન 
જ%ટલાક નકામા અને ઉખાડીને ફેંઝી દેવા જેવા છે. અનાયાસે બતેલા 
આ જ'ગલમાં કેઈ વ્યવસ્થા તો કચાંથી હેય ? ઉપયોગી વનસ્પતિએ। 
અને ઝાડે(ની સાથે અતુપયોગી ઝાડ અને ગીચ ઝાડી પણુ ઊગી 
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' ગઈ છે. ઉપયોગી વનસ્પતિઓને હટાવીને કેટલીક જગાએ અનુપયે।ગી 
વનસ્પતિએ વધી રહી છે. 

આ જંગલને સાફ કરીને ખેતીને લાયક ડેવી રીતે બનાવાય એ 
સવાલ આ માણુસની સામે પેદા થયે. 

શરૂઆતમાં તેણું કામનાં અને નકામાં, બધાં મોટાં મોટાં ઝાડાને 
જેમનાં તેમ રાખીને નાના નાના તમામ છેોડડવાઓને કાપવાને ઉપાય 
અજમાવ્યો. એવા કામના અને નકામા છેડવાઓમાં કેઈ ભેદ કરવે। 
એ પણુ મુસ્કેલ હતું: કારણુ કે બધા એકખીજ સાથે લપટાયેલા 
અને ગૂ'ચાઈ ગયેલા હતા. તેથી બધા છેડવાએ ને એક બાન્નુથી કાપી 
નાખવાનું તેતે સહેલું માલૂમ પડયુ. તેણે દરરોજ એક એક એકર 
જમીન સાફ્‌ કરવાનું શરૂ કયું”. પરતુ કેટલાક સમય પછી તેણે જ્નેયું 

કે એક તરફથી સાફ કરતાં કરતાં મુશ્કેલીથી જગલતા મધ્યભાગ સુધી 

તે હજુ પહોંચ્યો નહી' એટલામાં આ બાજા સાફ કરેલા ભાગમાં નવી 
નવી વતસ્પતિએ ફરીને ઊગવા લાગી છે. ફરીને એ જ જૂનું દસ્ય 
દેખાય છે; એટલું જ નહી' પણુ નાના છોડવાએ। નીકળી જવાથી મોટાં 
ઝાડ તો। વળી વધારે લીલાં થવા લાગ્યાં છે. 

ત્યારે તેતે પોતાને! ઉપાય બદલવે। પડ્યો. તેણે મોટાં મોટાં 
ઝાડ પર કુહાડી ચલાવવાનું રારૂ કયુ. મોટાં ઝાડે પર જ તેણે 
ષ્યાન આપ્યું ત્યારે તેમાંથી કૈટલાંક ધણાં જ કીમતી અને ઉપયે।ગી 
જણાયાં, અને ક્રેટલાંક તદ્ન નકામાં અથવા કાપી નાખ્યા પછી 
ઉપયે।ગી થનારાં. તેથી તેણે આ ખીન્ન પ્રકારનાં ઝાડ કાપવાનું શરૂ 
કયુ”, પરિણામ એ આવ્યું કે તેને પૈસા પણુ મળવા લાગ્યા અને 
જગલ પણુ સાફ થવું જણાયું. જેમ જેમ એકએક ભાગ સાફ 
થતે। ગયે। તેમ તેમ તેમાંથી ધાસ, મોથ અતે ગીચ ઝાડી દૂર કરી 
ખેતી કરવી શકય માલૂમ પડી. 

અથવા એક ખીજાં રૂપક લઈ એ. એક મેટા વસ્તુભ ડાર -- 
સ્ટોર રૂમ -- છે. એમાં સે'કડે। “નતની ચીબજ્ને ભરી છે; પણુ તેમાં 
કરાઈ જતની વ્યવસ્થા નથી. એક ચીજ લેવા જઈ એ તો દશ ચોન્ને 
ઞગખડી જય છે, પગ નીચે આવે છે, ઠોકરે ચડે છે, નકામી ચીજ 
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હાથમાં આવે છે અને કોઈ કોઈ વાર જરૂરી ચીજ કેટલાયે દિવસ 
શોધવી પડે છે. ચીજેનાકૂકરતાં એરડે મેટો હેવા છતાંયે ચીજ્નેની 
જણે ભીડ જ રહે છે. એને હિસાબ લગાવવે। એ કઠણુ માલૂમ 
પડે છે. ઉદાહરણુ, રૂમાલેમમાંથી કેટલાક કામળાએ ની નીચે દબાયેલા 
- છ, 3ેટલાક છત્રીએના ઢગલા નીચે પડેલા છે, કેટલાક દવાઓનાં 
કબાટમાં અને કેટલાક પુસ્તકોનાં કબાટોમાં. દરેક જગાએ કેટલીયે 
જાતના રૂમાલે પડેલા છે. થમોમીટરની એક પેટી રૂની ગાંસડી નીચે 
પડેલી છે. ખીન્ન ખૂણામાં તેન્નબ અને કાગળ એક સાથે રાખેલા 
છે. આવા ભ'ડારમાં કામ કરનારાએ। ને પણુ કેવી રીતે સુખ અને 
શાંતિનો અનુભવ થઈ શકે? આ ભ'ડારતે વ્યવસ્થિત કરવા માટે 
ટલાક દિવસે। જેઈ શે એમાં કાંઈ શક છે શું ? 

આ પ્રમાણે માનવી ચિત્ત પણુ સારા નરસા સ'કલ્પે અને 
ભાવનાઓનું એક ગાહું જગલ અથવા ભ'ડાર છે. ધણા લેકેનું 
આ જગલ યા ભ'ડાર ધણી અસ્તવ્યસ્ત હાલતમાં હેય છે. તેએ 
જે ચીજેની રક્ષા અને *દ્દિ કરવા ઇચ્છે છે તે ટકી શકતી નથી, 
અને એમાંથી જેને દૂર્‌ કરવા ઇચ્છે છે તે' ત્યાં ને ત્યાં પડી રહે છે. 
જે ચીજને તેએ યાદ કરવા ઇચ્છે છે તેતે વારવાર પ્રયત્ન કરવા છતાં 
ભૂલી જાય છે; જે ચીજ ભૂલવા ઇચ્છે છે તે વિના પ્રયત્ને વ્યય યાદ 
આવે છે. કેઈ વિચાર કૈ સ'કલ્પ પર લાંબા સમય સુધી સ્થિર 
રહી શકતા નથી અતે કોઈ સકલ્પને પૃણુ કરવામાં સફળતા 
અનુભવી શકતા નથી; કારણુ કે તે અવ્યવસ્થિત ચિત્તમાં તે જે સ'કલ્પને 
પકડવા ઇચ્છે છે તે કયાંયે દમાઈ જય છે અતે ખીન્ન સ'કલ્પ-વિચાર 
દિલમાં ફરતા રહે છે. ક્યારે પણુ આવશ્યક સમય કાઢીને આ 
ભ'ડારને વ્યવસ્થિત કર્યાં. સિવાય તેમને સુખ અને સ'તોષતે। અનુભવ 
નહી' થઈ શકે એમાં કેઈ શક છે? 

એને કેવી રીતે વ્યવસ્થિત કરી શકાય? તકપર્‌ાયણુ લેકેને 
એવે! ખ્યાલ છે કે જો આપણું દરેક ભાવ અતે સ'કલ્પને પાયે 
અને તેની ઉચિતતા અનુચિતતા ખુહ્ધિથી પારખી લઈ નિશ્રિત નિણુય 
કરી લઈએ તે ચિત્તમાં વ્યવસ્થા આવી જશે. પરતુ જીવનને 
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અનુભવ બતાવે છે કે એમાં પ્રકાંડ વિઠ્ત્તા, દશનેોતેો અભ્યાસ, 
'સૂદ્્મ તક ુશળતા કામમાં આવી શકતાં નથી તેમ જ ભાવના- 
પ્રધાનતાચે સફળ થઈ શકતી નથી, ધામિ ક ગ્ર'થાને નિત્યપાઠં 
અને અષ્યયન કરવાથી તથા મ'દિરે! અતે આશ્રમો, મઠો યા વન- 
ઉપવને(માં રહેવાથી પણુ કોઈ સ્થાયી લાભ થતો હેય એમ જણાતું 
નથી. ઊલડું, આદત પડે તો આ વાતે। માટે શરૂઆતમાં જે પવિત્રતાની 
ભાવના હેય છે તે પણુ ક્ષીણુ થઈ “ય છે. જે પ્રમાણે ભ'ડારમાં 
ક કઈ અને કેટલી ચીજ્ને છે તેની કૈવળ યાદી રાખવાથી ભ'ડારમાં 
વ્યવસ્થા આવતી નથી, કેવળ તેને। હિસાબ વ્યવસ્થિત થાય છે; 
તે જ પ્રમાણે આ બધાં સાધતોથી ચિત્તમાં કયા કયા ભાવો 
ભરેલા છે અને તે શા માટે છે તેને! પત્તો તો લાગે છે પણુ એ 
ભાવે! અને સ'કલ્પેની વ્યવસ્થા થતી નથી. 

એટલું હોવા છતાં પણુ જેમ જગલમાં વડ, પીપળે જેવાં 
કેટલાંક મોટાં ઝાડ હેય છે અને તેની “નળવણી ન કરતાંયે વધતાં 
જાય છે તે પ્રમાણુ માણુસતીયે એકાદ ખે ભાવનાઓ યા સ'કલ્પ 
એટલા જબરદસ્ત હેય છે કે તેનું તેને સ્પણપણું સ્મરણુ રહે યા ન 
રહેતે રાતદ્વિસ પોતાની મેળે વષ્ચે જ નય છે. વ્યવસ્થા કરવા 
માટે એની તરક પહેલાં ધ્યાન આપવું જોઈ એ. એ ભાવનાઓ 
વધારવા યેગગ્ય છે કે ઉખાડીને ફ્રેૅ'૪ દેવા લાયક છે તેને વિચાર કરવે। 
બ્નેઈ એ. એ નકામી હોય તો તેના પર ઝુહાડી ચલાવવી જેઈ એ. 
જો કામની હેય તે! તેતી આસપાસના ધાસકચરાને દૂર કરીને તેને 
વધવાને માટે અનુરૂળતા કરી આપવી જેઈ એ. મતલબ, વધારવા 
યોગ્ય સ કલપ અને ભાવોને વધવાની સગવડ કરી આપવા માટે 
કાં તો સામાન્ય સ'કલ્પો અતે ભાવે। પર કુહાડી ચલાવવી બ્ેઈ એ, 
અથવા ઉખાડવા લાયક (સ કલપ અને ભાવો પર કુહાડી 
ચલાવવી જેઈ એ. 

જપ એક પ્રકારની એવી માનસિક કુહાડી છે. એમ સમબ્ને 
કે એક માણુસને કામવાસના ધણી સતાવે છે અતે તે તેને દૂર્‌ 
કરવા ઇચ્છે છે. બીનન માણુસની એવી પ્રબળ ઇચ્છા છે કે તે 


સન 
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પોતાના પરૃદેવનું હેદ્યમાં દર્શન કરે. ત્રીજો માણુસ ધણો ગરીબ છે 
અને ધ્રચ્છે છે કે પોતે શ્રીમંત બની ન્નય. ચોથા માણસને પોતાના 
દેશની સેવામાં ખપી જવાને! ૬ સ'કલ્પ છે. પરતુ આમાંને 
દરેક જણુ ક્રેઈ ને કરેોઈ આંતરિક વિધ્મને લીધે વ્યાકુળ છે. પહેલાંના, 
પૂર્વજન્મના કુસ'સ્કાર્‌ વાર'વાર્‌ ઊભરાઈ આવે છે અને કુસ'સ્ફાર 
જામ્રત કરનારાં તિમિત્ત જીવનમાં રજ પેદા થતાં રહે છે, ખીજાનું 
મત નકામું ભટકથા કરે છે અતે જુદી જુદી ન્નતની સ્મૃતિઓ 
જાગ્રત થઈને ઇછદેવને ભુજ્ઞાવી દે છે. ત્રીન્ન અતે ચોથાતે અનુકૂળ 
ખાભ્મ પરિસ્થિતિ નથી મળતી. સામાજિક, કૌટુંબિક વગેરે ફઠણાઈ- 
સમાતે લીધે તે પોતાની સર્જ પ્રમ્રાણે કામ નથી કરી શક્તા. 
તોપણુ દરેકતો સ'ક#પ બળવાન છે. જે વખતે તેને તેતું 
સ્મરણુ થાય છે તે વખતે તે। તે પ્રધાન થાય છે જ; પણુ જ્યારે 
તે ખીન્ન કામે।માં વહે'ચાયેલે રહે છે, ત્યારે પણુ, જો એનુ ચિત્ત 
તપાસવામાં આવે તો એ જ સ'કલ્પ બધાથી જેરદાર માલૂમ પડશે. 
દરેકની સામે સવાલ એ છે કે તેનો સ'ક૯પ સિદ્ધ કેમ થાય ? 
ખુદ્ધિથી જે ક્રેઈ બહારના ઉપાય સૂઝે છે તેને તે! દરેક અજમાવે 
છે; છતાં તે પ્રાયઃ નિરાશાના કીચડમાં કસાઈ જાય છે. તેને કોઈ 
એવા સાધનની જરર છે કે જેમાં બાલ પરિસ્થિતિ બદલવાની અતે 
ચિત્તતે નિર્ધારિત સ'કલ્પ પર સ્થિર રાખવાની શક્તિ હેય. શાસ્ત્રે 
પ્રમાણે અખ'ડ નામસ્મરણુ એવું સાધન છે. એની પાછળ એક 
તો અનુભવગમ્ય આધ્યાત્મિક આધાર છે અને બીજુ, તક'સિદ્ધ 
ખૌદ્દિક આધાર. અતુભવગમ્ય આધાર એ છે કે આત્મા સત્યકામ- 
સત્યસ'ક૯૫ છે. આતી ખીજ શખ્દેમાં એ વ્યાખ્યા છે કૈ પરમાત્મા 
સત્યસકલ્પને। દાતા છે. સરળ ભાષામાં એની મતલબ એ છે કે 
જોઈ પણુ બળવાન સ'કલ્પ સિદ્ધ થઈ ને જ રહે છે. એની સિદ પ્રત્યક્ષ 
ઇદ્રિયિગાચર પ્રયત્નો પર જેટલી નિભર છે એટલી જ, બલ્કે તેથી પણુ 
વધારે, ચેતન્યની અપ્રત્યક્ષ ઇદ્રિયાતીત શક્તિ પર્‌ પણુ નિભ ર છે. એ 
દદ્ષિાતીત શક્તિ કેવળ સ'કલ્પને અનુકૂળ બુદ્ધિ નથી આપતી; કેઈ 
અગમ્યરીતે બાલ જમતમાં પણુ અતુરૂળ પરિસ્થિતિ પેદા કરે છે. 
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જ'ગભનાં વૃજ્લેને ખબર નથી કે તે* આકાશનાં વાદળાંને 
જેવી રીતે પો।)તાની તરક ખે'ચી લે છે અતે તેમતે વરસવાતે માટે 
પ્રેરણા કરે છે, પણુ તે તૃષા જરૂર અનુભ્રવવા લાગે છે અતે 
જયારે વરસાદ આવે છે ત્યારે પોતાની કામનાસિદ્ધિનું સુખ પણુ 
અવસ્ય અનુભવે છે. 

એ પ્રમાણે માણુસને એ સમળન્નતું નથી કે બહારની 
પરિસ્થિતિ એવી કવી રીતે અનુકૂઉી બનશે કે જેથી તે પોતાના 
મનની કામના પૂરી કરી શકશે. કેઈ કેઈ વાર્‌ ચારે બાજુ અ'ધારું જ 
અ'ધારું નજરે પડે છે. પણુ જે તેનો સંકલપ તીત્ર અતે દહ હેય 
તો કેવળ તેના પુરુષાથને લીધે જ નહી* પણુ ખી” કેટલાં 
કારણેી।ની -- સાધતે।ની -- સહાયતાથીયે તે પરિસ્થિતિને અનુકૂળ થતી 
જુાએે છે. જે ક્રેઈ એ પોતાના જીવનમાં પ્રતિકૂળ પરિસ્થિતિમાં 
પણુ સફળતા પ્રાપ્ત ફરી ફશે તે જે આત્મનિરીક્ષણુ કરશે તે 
તેને આ કથનની સત્યતાની પ્રતીતિ જરર મળશે. સ'ભવ છે કે તે 
આના કેઈ વૈસ્નાનિક કારણુને ન જણુતે। હેય અને જ્યારે જ્યારે 
અનુમૂળ પરિસ્થિતિ પેદા થઈ હોય ત્યારે તેણું તેતે ઈશ્વરકૃપા, 
દૈવયોગ, નસીબ યા મ્રહેની અનુફૂળતા માની હોય. 

પોતાના બળવાન સ'કલ્પતે નિર'તર નનગ્રત રાખવાને અને 
તેને ધકો આપ્યા કરવાનો સોથી સારે। ઉપાય તેનું સતત સ્મરણ 
રાખવું એ છે. પરતુ ક્રેઈ સંકલ્પની વ્યાખ્યા તે ધણી મોટી થઈ 
જાય અને એટલી લાંખી પહેળી વ્યાખ્યાનું નિર'તર સ્મરણુ રાખવું 
સગવડભયુ” નથી. માટે, જેમ લાંબા ભાવને સ'ક્ષેપમાં. વ્યક્ત ફરવા 
માટે આપણે “સાંકેતિક શખ્દ' બનાવીએ છીએ તેમ પોતાના 
સ'કલ્પ માટે કેઈ નાતે એવે સાંકેતિક શખ્દ બનાવવાથી ધણી 
સગવડ થાય છે. ૦”, હરિ,. રામ, રૃષ્ણુ, ખુદા, અલ્લ્ષાહુ વગેરે 
આવી જાતના સાંકેતિક શષ્દ છે. એમતેો જપ કરવો શે દરેકને 
માટે પોતાના સ'કલ્પતે પુજી કરવાનું વૈગ્તાનિક સાધન છે. જ્યારે 
કાઈ માણુસ રામતામતે જપ કરે છે ત્યારે તે “ ભગવાન 'તું જ 
સ્મરણુ કરે છે એમ સમજવું એ ભૂલ છે. તેના જપતે। વૈત્તાનિક 
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અથ કેવળ એટલે જ છે કે તે પોતાના મનના સૌથી બળવાન શુભ 
યા અશુભ સ'કલ્પને પુષ્ટ કરે છે. જ્યારે કેઈ કામપીડિત માણુસ 
તેમાંથી છૂટવા માટે “ રામતામ' જપે છે ત્યારે એમ માનવું જોઈ એ 
કે તે “નિષ્કામતા, નિંષ્કામતા'તેો જપ કરી રશો છે. જ્યારે કેઈ 
ધનેચ્છુ માણુસ રામનામ ર્ટવા લાગે ત્યારે સમજવું જે એ કે 
તે ધનતેો। જ જપ કરી રહ્યો છે. બનેને! ખાલ્મ પ્રયત્ન પણુ તે જ 
સ'કલ્પતે પૂરો કરવાતે હેય છે. આ વાત ખીન સ'કલ્પોને 
માટે પણુ લાગુ પડે તેવી છે. 

પરતુ ભક્તોએ જપના આ શખ્દોને મૂળે આધ્યાત્મિક સાધના 
માટે અ'ગભૂત ખનાવ્યા અને માન્યા છે, તેથી જ્યારે કોઈ માણુસ ધનની 
અથવા ખીજ ક્રેઈ સાંસારિક કામના માટે નામસ્મરણુ કરે છે ત્યારે 
તેઓ ચિડાઈ ન્નય છે. કખીરે આ પ્રમાણું ચિડાઈને કહ્યું છે :-- 

માજા તો જરે વિરે ગોમ પિરે મુલરતાફ્િં 
મતુવા તૉ દલ રિશ ષિરે થટ તો યુમિરન નાદિ | 

અતે ખીન ક્રેઈ એ કહેવત ચલાવી છે કે “મુલતે' રમ વળે 
છુરી.' ખરી રીતે અ અસ'ગતિ ભક્તની દૃણ્િએ જ છે. ભક્ત “રામ' 
શખ્દતો સ'કેત પોતાના વિશેષ અભિપ્રાયથી કહે છે; પણુ બગલમાં 
છૂરી રાખનારાના યા ખીજ વ્યક્તિઓના દિલમાં કેઈ ખીન્ને 
જ અભિપ્રાય હોય છે. 

સારાંશ, નામસ્મરણુ યા જપચોગ સ'કલ્પસિદ્દિનું એક વૈત્તાનિક 
સાધન છે. પણુ માણુસ જે સ'કલ્પનેો સ'કેત કરીને જપ કરે છે તેતે 
સિદ્ધ કરી શકે છે. દશ માણુસે। એક જ નામને। જપ કરે તોપણુ 
ખધા એક જ સ'કલ્પથી પ્રેરિત છે એમ ન માનવું જેઈ એ. જે મ'ત્રે 
એક નિશ્ચિત હેતુથી બનાવવામાં આવ્યા છે અને કેવળ તે જ સ'કલ્પની 
સિદ્ધિના ઉદ્દેશથી પોતાના કરવામાં આવે છે તે અપવાદ-સ્વરૂપ છે. 

બીજું, નામસ્મરણુની સફળતા માટે તેનો અખ'ડ જપ કરવાને 
અભ્યાસ જરરી છે. કોઈ એક નિશ્ચિત સમય પ૨ જપ કરીને બાકીના 
સસયમાં તેને ભૂલી જવાય તે। જપમાં સફળતા પણુ નથી મળતી તેમ 
સ'કલ્પ પણુ સિદ્ધ નથી થતો. 


જપ ૧૩૩ 


ત્રીજાં, જે નામતે જપ કરવામાં આવે છે તેને આપણે કયા 
સ'કલ્પને। વાચક માન્યે। છે તેનો આપણુને સપણ ખ્યાલ હોવે। જ્નેઈ એ. 
હદયમાં અનેક સ'કલ્પોની ખીચડી હેય અને તેમાંથી કેઈ એકને પણુ 
મુખ્ય માનવામાં માણુસ પોતે પોતાને અસમથ સમજતે। હેય તે તેને 
જપતે। શૈ। લાભ થયે। તેને। ઠીક ડીક પત્તા પણુ ભાગ્યે જ લાગશે. 
તે જપ સવથા નિષ્ફળ તો નથી થતો; પર'તુ એની સિદ્ધિ ક'કકે 
અવ્યવસ્થિત જરૂર રહેશે. ધણી વાર એવે! પણુ અનુભવ થશે કે 
સ'કલ્પની પૂતિ' થતાં થતાં તે સ'કલ્પ પરથી દિલ હઠી નનય છે, અને 
કાઈ બીજે જ સ'કલપ દિલ પર કબન્ને કરી લે છે. 


ચોથુ', જપ અને પુરુષપ્રયત્નનો વિરોધ નથી. જપ એ 
સ'કલ્પનું સ્મર્‌ણુ કરાવનારું સાધન છે. સ્મર્‌ણુ નિર'તર્‌ કાયમ 
રહેવાથી મગજ હમેશાં તેની સિદ્ધિના ઉપાયોની શોધમાં રહે છે. જ્યારે 
ક્રોઈ ઉપાય "ખ્યાલમાં આવી ન્નય છે ત્યારે તેતે અજમાવવાનું સ્વાભાવિક 
થાય છે. ખીજી બાજુથી જે ચૈતન્યશક્તિથી તે સ'કલ્પ ઉત્પન્ન થાય 
છે તે શક્તિ સ્મરણુતે લીધે જે માત્રામાં એકાત્ર થાય થાય છે તે માત્રામાં 
આલ્યઢ જગતને અનુકૂળ બનાવવામાં લાગેલી રહે છે. 


બની શકે ત્યાં સુધી જપ મનમાં જ -- એટલે જભ હલાવ્યા 
વગર જ--કરવે। સારે! છે. જપના શખ્દો પણુ નિશ્રિત જ હોવા 
જેઈ એ. કેઈ વાર એક અને કેઈ વાર બીન શખ્દોને। પ્રયોગ કરવે। 
એ સારું નથી. એ ચ'ચલ અતે અસ્થિર ચિત્તનું લક્ષણુ છે. નાનપણુમાં 
જે મત્રતો અભ્યાસ યા શ્રદ્ધા થઈ હેય તે અધિક અનુકૂળ થાય છે. 
તેના અભાવે કેઈ એક મ'ત્રતે નિશ્રય કરવે। જેઈ એ. જને સ્વય' 
નિશ્રય ન કરી શકે તે કેઈ શ્રદ્ધેય વ્યક્તિ પાસેથી નિશ્રય કરાવવે। 
જેઈ એ. ખીન પાસેથી મ'ત્ર લેવાના અ પણુ એક અભિપ્રાય છે. 


એક નિશ્રિત સમય સુધી સ્થિરાસતે બેસીને એકાંતમાં ચિત્તની 
ધ્રારણા દ્દારા જપ કરવામાં આવે છે ત્યારે તેને વિશેષ સાધના 
અથવા યોગાંભ્યાસ કહે છે. આ એક અલગ વસ્તુ છે. એની ચર્ચા 
અહી' કરવી જરૂરી નથી. 


જરુર સ'સપ્શ અને ષ 


આઓ પ્રમાણે બધી જતના લેકે। માંટે જપ ઉપયોગી બંની શકે 
છે. આજકાલમાં સાવ'જનિક આંદોલને(માં તેમા આધુનિક સ્વરૂપને * 
ઘોષ (સ્લોગન) કહૈ 9. કોઈ એક ખ્યેધ પર્‌ બધી જનતાને એમાગ્ર 
કરવા માટે આંદોલનના સ'ચાલકે। પોતાનું ' સ્લોગન' યા ધોષ બનાવી 
લે છે. આ જમાનામાં આ એક ફેશન જેવું થઈ મયું છે. ખરી રીતે 
આ જપયેોગનું જ એક ઉદાહુરણુ છે. એની તુલના રામનામની 
ધૂન સાથે કરી રાકાય છે, કે જે મોટા સમૂહોમાં ગાવામાં આવે છે. 
એવી ધૂનનું ગાન સામાન્યપણે નિશ્ચિત સ'કેતથી રહિત હેય છે અને 
તેથી સાત્ત્વિક મને।૨'જનથી વધારે પરિણાામદાયી નથી થતું. પરતુ 
નિશ્ચિત અથના ઘોતક હોવાથી સ્લોગન પોતાના અલ્પ જીવનકાલમાં 
પોતાનું. સામથ્ય સ્થૂલ રૂપમાં પ્રકટ કરે છે અને જપના મહિમા અને 
ઉપચેોગિતાની સાબિતી આપે છે. આ સ્લોગન ઘણુંખરું અલ્પજીવી 
હેય છે, તેથી તેની સિદ્ધિ પણુ અલ્પજીવી હેય છે. 

(હિંદી કર્વાટ્ય, ઓક્ટોબર, 1૯૪૬૨માંથી ) 


૮ 
ચસ્્ઞાત્તા મોદ્યતેડશમાત્‌ ।' 

ભાઈ પાંડુર'ગ દેશપાંડેએ શરદ અ'કમાં જવયોડષ્યત્ર મોહિત: ૨ 
એ મથાળા નીચે કેટલીક તાત્ત્વિક શ'કાએ। ઉઠાવી છે. અ વસ્તુ જ 
એવી છે કે જેનું ટ્ર'કા લેખેોથી ક ધણી વાર મે(ટા પુસ્તકોથી પણુ 
નિવારણુ ન થાય. એને માટે તે 

લટર પ્રળિવાલેન; પરિપ્રમેન તેવયા ।* 

એ જ માગ છે. છતાં ખે ચાર પ્રશ્નોના ખુલાસા ભાઈ દેશપાંડેને 
તેમ % અન્મ વિદ્યાથી બ'ધુએને ઉપયોગી થાય નણી ચચુ” છું : 
૧. , . & જેને નણ્યે છફેટીશ પાપથી. ગીતા, ૪-૬૬, 


૨. પ'ડિતે।યે મૂ'%ાતા કે, . . . ગીતા, ૪-૨૬. 
૩. નમીને, પ્રશ્ન પૂછીને, સેવીને જ્ઞાન પામ વું; ગીતા, ૪-૩૪. 


થરના મોધ્ચલેડીમય । ૧૨૫ 

“તીતિ કેણે નછી કરી છે,” એ કહેવું સવથા શકય 
નથી. ઘણી વાર તો ભૌગોલિક પરિસ્થિતિ, એતિહાસિક ધટનાએ।, 
સામાજિક આવશ્યકતાઓ વગેરેતે લીધે નીતિના નિયમોને અમુક 
સ્વરૂપ પ્રાપ્ત થયું હોય છે. એ નિયમો બધા જ કે હમેશાં પ્રાણી- 
માત્રના કલ્યાણુ માટે જ થયા હેય છે એમ નહી કહી શકાય; 
તેમ જ પ્રત્યેક નિયમ સનાતન કાળ માટે સ્વીકારવા યોગ્ય છે એમ 
પણુ નહી' કહી શકાય, નીતિની ભાવનાઓને। પણુ દેશકાલાનુસાર 


સ'કોચવિકાસ થયે। છે. 

પણુ “નીતિના કાનૂન કૈણુ ધડે,” એ કહી શકાય ખરૂં. 
જગતના ભૂતપ્રાણીમાત્રના કલ્યાષુ।થે ( એટલે શાંતિયુક્ત સુખ માટે ) 
નીતિના કાનૂનો છે; માટે દેખીતું છે કે, ભૂતપ્રાણીનો મિત્ર હેય 
તેને જ નીતિના કાનૂન ઠરાવવાતે। અધિકાર છે. જેને કેઈ વ્યક્તિ કે 
(નાના કે મોઢા) વગ માટે પક્ષપાત કરે વૈરભાવની લાગણી જ 
ન હેય તે જ નીતિના કાનૂન ધડેૅ એ યેગગ્ય છે, એમ ઝખૂલ કરતાં 
હું ધારું છું કે કેઈ ને પણુ હરકત નહી' આવે. 

જન્મ, સામાજિક પરિસ્થિતિ અતે સંસ્કારોને લીધે જે 
વાતાવરણુમાં મનુષ્ય ઊછયૌ હેય તે વાતાવરણુને અતુકૂળ ( અને 
તેથી સ્વાભાવિકપણે પ્રાતત થતું ) નિત્ય - નેમિત્તિક કમ' ભક્તિભાવથી, 
દરતાથી, પોતાની સર્વ ભોગેચ્છાના અને અનાવસ્યક ભેોગેના 
ત્યાગપૂવક, પોતાની સવ: શક્તિએ અને ભાવનાએઓના શુભ વિકાસની 
દણ્તિએ, વિવેકસહિત, -- જેટલે અ'શે પોતે નિષ્કામતા સમજી શકતો 
હેય તેટલે અ'શે -- નિષ્કામપણે કરેલું હોય તે તે મનુષ્યને ઊ'ચામાં 
ઊ'ચુ' પદ પ્રાપ્ત કરાવવા શક્તિમાત છે. એ દશાને માટે પુરુષોત્તમ 
પદ, સચ્ચિદાન'દ પદ, કૈવલ્ય ૫૬, તિર્વાણુ, જીવનમુક્તિ, કે દુ:ખ- 
નાશમાંથી કયો। શખ્દ યે।જવે। તે મહત્ત્વનું નથી. 

શે સે જમળ્મામરલ: વસિરિિ ઇમલે તર: 7 તથા 
સ્તકામળા તમમ્ય્ચ્યે સિસિ વિન્ટ્સિ માનવ: [૫ તેમ જ 
૪." માનવી પોતપોતાનાં કમે" મમ રહી તરે; ગીતા, ૨૮-૪૫. 
૫. તેને સ્વંકર્મથી પૂછી સિહ્ધિને મેળવે નર. ગીતા, ૨૮-૪૬. 


૧૩૬ સ'સપ્ર અને અસ 


જમળેવ દિ વસિસ્િમારિયતા ગનવાર્‌યઃ 15 
એમાંથી હું આવો અથ ડરું છું. 

(કમ અને ધમ એ શખ્દોને હું પર્યાયરૂપે અહી' વાપરું છું. 
જે કમ' ધમ'થી આવશ્યક નથી થતું તે નિષ્કામપણું ન થઈ શકે. ) 

“ માણુસનુ' અ'“તિમ ષ્યેય આત્મસાક્ષાત્કાર છે '' એ પણુ મને 
અધૂરું વિધાન લાગે છે. એ દણ્થી આધ્યાત્મિક માગ તરફ જે 
વલણુ થાય છે તે બહું ઇચ્છવાન્નેગ લાગતું નથી. હું તે એમ કહું 
છું કે માણુસનું અ'તિમ ખ્યેય (એટલે પુરુષાર્થ વડે પ્રાતત કરવા 
યોગ્ય વસ્તુ ) ચિત્તશુદ્ધિ છે. સ્વરૂપનિછા એનું સ્વાભાવિક ફળ છે. 
(સાક્ષાત્કાર-દ્શન-અનુભવ એ શખ્દો મારા હેતુ માટે અત્રે ભ્રામક 
લાગતા હોવાથી ડું સ્વરૂપનિષ્ઠા શબ્દ વાપરું છું. ) એને માટે પછી 
વિશેષ પુરુષાથ કરવે। રહેતે નથી. 

“ફશ્વિરની લીલાના માગ" અન'ત છે. તો પછી અહિ'સા, 
સત્ય કે બહ્માચર્ય ઇત્યાદિ એકાંગી તત્ત્વો લઈ તેમાં જ ઇશ્વરને 
રૂંધવાને શા માટે પ્રયત્ન કરવે। ? '' પુણ્ય-પાપ, દેવ-દાનવ સવમાં 
ઈશ્વર સમાન રીતે છે એ ખરું. 

લોડટ વર્વમૂલેથુ ન ને દેષ્યોડસ્તિ ન ત્રિયઃ 1૭ 

પણુ એ વસ્તુ કેવળ ખુદ્ધિએ સ્વીકાર્યાથી શાંતિ મળતી નથી; 
એ સત્યમાં નિછા થાય ત્યારે જ શાંતિ વળે છે. અતે એ શાંતિતે 
માર્ગ તે। યમ-નિયમે। ૬1૨1 જ છે. 

યે મગસ્તિ લુ માં મવરયા સચિ તે તેજુ ચાડપ્યર્મ્‌ ।“ 

અતે એક સ'તે કહ્યું છે તેમ ઇંદ્િનિપ્રહ એ ભજનનું શરીર 
છે. અને એકાગ્રતા એ ભજનનો આત્મા છે. 

આત્મસમપણુ, બ્રહ્મામાં લય, શક્તિની ઉપાસના, ભાવના 
(20511206 1તંલ& )તું દાસ્ય વગેરે સબધી વિચારે।ની પાછળ હું 

૬. કમ વડે જ સ'સિદ્ધિ મેળવી જનકાદિએ; ગીતા, રૈ-૨૦. 
૭. સમ છું સવ ભૂતે।માં, વા'લા વેરી મ'ને નથી; ગીતા, ૧-૨૯. 
૮. પણુ જે શાક્તથી સેવે, તેમાં હું, મુજ માંહી તે, ગીતા, ૨-૨૯. 


ર યર્શાક્યા સોઘ્યલેડજીનાલ । ૧૩૭ 


અનેક જાતના વાદો ((1€011€3 ) અને કલ્પનાઓનાં પડળે। જેઉ' છું. 
એટલે એ વિષે અહી કાંઈ પણુ લખવું એ ગોટાળો કરે એવુ જ થરે. 


પણુ એ ભાઈ ને તથા બીજ વિદ્યાથીએને પણુ નખ્રતાપૂર્વાક 
હું એટલું કડી શકુ' કે અહિ'સા, સત્ય, બહ્મચર્ય, અસ્તેય અને 
અપરિમ્રહ ધત્યાદિ યમો તથા તપ, સ્વાધ્યાય, ઈશ્વરપ્રણુધાન, શોચ 
ુત્યાદિ નિયમે!, અને મૈત્રી, કરૃણુ।, ( પૂન્યજને। વિષે ) સુદિતા અને 
( હઠીલા પાપીઓ પ્રત્યે ) ઉપેક્ષા એ ભાવનાઓનાં અનુશીલન વિના 
શાંતિની, એક નજીવા પ્રાણીનું કેઈ પણુ કાયક્ષેત્રમાં હિત કરવાની 
3% પોતાની શુભ શક્તિઓને વિકાસ કરવાની આશા રાખવી 
ફ્ેકટ છે. મનુષ્યને દોબલ્ય ગમે નહીં એ ઇછ્ છે; પણુ શક્તિની 
એની ઉપાસના નિર'તર શુભ જ હોય છે એમ નથી થતું. આખા 
જગતને પાદાકાન્ત કરવાની ઇચ્છા રાખનાર સમ્રાટે પણુ શક્તિની જ 
ઉપાસના કરે છે, અને આખા જગતને! સહ્ધમવડે ઉદ્ધાર કરવાની 
ઇચ્છા રાખનાર ખુદ્દે પણુ શક્તિની જ ઉપાસના કરેલી. કઈ 
શક્તિનો વિકાસ ઇજ છે એને। વિવેકબુદ્ધિથી વિચાર કરવાથી જ 
તેને માટે યમ-નિયમનુ' અનુશીલન અને ભાવનાશુહ્િનુ કેટલું 
મહત્ત્વ છે તે'આપોઆપ સમજાશે. સસ્તાત્‌ મહાર્રીનમૂદ એ શ્રતિ 
ફ્રેકટ નથી. છુ 


અનેક પ્રકારનાં તત્ત્વ્ઞાનો, વાદવિવાદો, યોગની રૂઢિએ અને 
કલ્પનાઓની માયામાં જીવ ગૂ'ચાઈ રહેલે। છે. પરમેશ્વરની સાક્ષાત્‌ 
ભૌતિક માયા કરતાં શાર્રીએ અને પડિતોની વાફૂમાયાની 
નળ વિશેષ બળવાન છે, એમાંથી ક્રેના પર શ્રદ્ધા રાખવી 
અને ક્રેના પર ન રાખવી? શ્રદ્ધેય ગુરુ કે શાસ્્ર કયું ન્નણુવું ? 
સારાસારનો નિણુય કરવાની પ્રત્યેકવી વિવેકશક્તિના વિકાસ 
પર આના જવાબનો આધાર છે. છતાં આટલી સૂચના જે 
સ્વીકારશે તેની અવનાતિ તે નહી' જ થાય એમ 'ખાતરીપૂ્વક 
કહી શકાય, તે સૂચના એ કે જેના ઉપદેશમાં ઇંદ્રિયસ'યમ, 


€. સત્ત્વ (ગુણુતા વિકાસ »થી બ્રહમાદરાંન થાય છે. 


૧૩૮  સભુ'સાર અને ધર 


મળે।મિશ્રહ, શુભ ભાવમાઓતે। વિકાસ, માતાપિતા મ ગુરુમી 
ભકિત, યમ, અને નિયમ), એ વિષે પૂર્ણ આદરભાષ ન હેમ તે 
ઉપદેશે। વિદ્ત્તા, ચેા।.ગારૂઢતા કે સાન માટે ગમે તેટલા પ્રસિદ્ધ થયેલા 
પુરષો તરફ્થી કરાયા હોય, તેોપણુ એને ત્યાજ્ય સમજવા. 

મવિંત વા શાનમાજમ્ન્ય જ્રીદ્રધ્ય(ણછોણવાઃ । 

પાપે પ્રવર્તમાનાઃ ર્થુઃ કાર્યક્ેભાં ન શરમ: || ૧૦ 

( સિક્ષાપત્રી ૨૮ ) 
જ્નો જોળી જ્ઞાને વૉધી 1 ચયૂહઠ અચિથા જેથી । 
દ્્થિદ્મન વ્રસિપાટી । તો લટ્‌રુશ ગાળાવા ।। 


ત 4 મૃ 


જઞાનવૈેરામ્ય આળી મડન | સતપરષ કર્મ સાન । 

જશાસિલ્વળ, શ્રવળ, મનન, | નીસિ; ન્યાય, મર્યાજ || 

ચા મધે ગેજ જુળ અલે | તેળે તેં વિજક્ષળ રિતે | 

મૂળોની યર્વ દી વિજ્સે | વટ્સુશ્વાસીં ॥ 

'સયુવાલના આમિ સતકમ | રતિયાં આળિ લચ । 

સત્સશ આ ળિ સિસ્ચનેમ | સિર્તર || 

ઝેલે દે સવધેચિ મિછે | તરી સિમ જ્ઞાન સિવછે । 

નાદીં તરી ૧ષાટ વત્તરે વં | ૬થી ||" 
(૬્યવોધ ૧-૨૨ ) 


૨૦. ભ્રક્તિ અથવા જ્ઞાનનું ખહાનું દેખાડીને જે સ્રી, દ્રવ્ય, કે રસમાં 
લુખ્ધ થઈ, પાપમાં પ્રવર્તતા હેય તેમનો સમાગમ ન કરવે।. 

૧૧, જે જ્ઞાનનો ખોધ કરે, અજ્ઞાનનો સમૂળગેો નાશ કરે, ઇદ્રિય- 
દમનનું મ'ડત કરે તેને સદ્ગુરુ નણુવો, . . . જ્ઞાન, વેરાગ્ય, ભજન, 
સ્વધર્માચરણુ, સાધમા, કથાનિરૂપણુ, શ્રવણુ, સસ, નીતિ, ન્યાય, મર્યાદા 
એ સરવે માંથી એક પણુ ઓણું હેય ત્તો એટલી પૂર્ણુતામાં ખામી સમજવી; 
માટે સદ્ગુરુમાં એ સર્વે ગુણ! રહેલા હોવા ન્નેઈએ. , . . સદુપાસના અને . 
સત્કમ, સતૂકિયા અને- સ્વધમ', સત્સ'ગ અને નિત્ય નિચમિતતા એ બંધુ' 
ભેગુ' થાય ત્યારે જ હુદયમાં શોભે, નહી' તે! સમાજમાં પાખ'ડને 
અવશ્ય પ્રસાર થાય. 


ખહાચયથ અને અષજિયહ ૧૨૯ 


આ સવે વચતે। હું સ્વીકારી લૈવા માટે નથી ટાંકતે।. પણુ 
વિવેકથી વિચાંર કરતાં એ જ વચને] મ્રહદ્દેય થાય છે કે નહી તે 
તપાસવા જ ટાંમુ' છું, સર્વ પ્રકારની દલીલોથી “ ઈશ્રિર'સિવાય ખીજી' 
મૌલિક ( 050પાણ) તત્ત્ત નથી,' એમ સિદ્ધ કરનાર વિશેષ 
શાંતિ મેળવશે અને ખી'નતે આપી શકશે, કે એ તત્ત્વની ભાંજગડમાં 
ન પડતાં સત્મા્ગે ચાલી, દૈવીસ'પત્તિના વિકાસથી ફળરૂપે પ્રાપ્ 
થતું દલીલોથી પરનુ જે જ્ઞાન તેતે પોતાના હૃદયમાં પ્રાતત કરનાર 
વિશેષ શાંતિ મેળવશે અને બીજને આપશે, એતે! વિચાર વાચકને 
સૉંપુ' ષું. 

(* સાબરમતી ”, એપ્રિલ, ૬૯૨૩) 


ટટ 
ખ્રહ્મચર્ય અને અપરિગ્રહ 


થોડા દ્વિસ પહેલાં પ્રજાસેવકોતું' એક નાનુ' મ'ડળ વર્ધામા 
ભેગુ થયું હતું. જે માણુસ પોતાનું જીવન પ્રજ્નની સેવામાં જ ગાળવા 
ઇચ્છે છે તે ખાનગી પરિત્રહ રાખે કે ન રાખે, એવે। એક પ્રશ્ન ત્યાં 
ઉપસ્થિત થયે। હતો, તેમાં ધણાખરા ભાઈ એને! અભિપ્રાય એવે 
જણાયે કે પ્રત્નસેવક, અક્ષરશઃ નહી' તો એછામાં એછુ' ખને 
_ તેટલે અશે, અપરિત્રહી હોવે! જોઈ એ. એને! પરિત્રહ એવે। અને 
એટલે મેટા ન હોવો જેઈએ કે જેને લીધે સેવામાંથી એને। 
હિસ્સો એછે। થઈ જાય અતે પરિમ્રહની રક્ષા તેમ જ ૬ૃદ્દિની તરફ 
એને પ્યાન આપવું પડે. 

આ તો થઈ વ્યાવહારિક ૬ણ, આધ્યાત્મિક દણ્થી પણુ 
ખંધા ભાર્ધઓનેોા એ જ અભિપ્રાય હતે1 કે ઈશ્વર પર ભરેસે। 
રાખનાર પ્રજસેવક કેઈ રીતે પરશિત્રહ ન રાખી શકે. પોતાનું અને 
પોતાનાં બાળબચ્ચાંતું ભવિષ્યમાં શું થશે એની ચિ'તા જેણે ભગવાન 
ઉપર્‌ છેડી દીધી છે તેણે પશિમ્રહ શા સારું રાખવે। નનેઈ એ ? 


૧૪૦ સ'સપ્ર અને ધસ 


આ બધા વિચાર મને પણુ કબૂલ છે. પણુ તે પછી જે વાતે 
થઈ તે પરથી આ વિચારોનું થોડુ' સશોધન કરવાની જરૂર મને 
લાગે છે. 

પ્રજાસેવક બહ્મચારી હોવે! જેઈ એ કે નહી' એ એક બીને 
પ્રશ્ન વિચાર માટે રજૂ થયો! હતો. ધણાખરા ભાઈ ઓતો આ” 
બાબતમાં એવે મત દેખાયો કે એ ત્રતને ફરજિયાત ન બતાવી 
શકાય. એ આદશ તરીકે સાર્‌ છે. પણુ એતે ફરજિયાત કરવાથી 
એનું પાલન નથી થઈ શકતું; ઊલટું એથી તે! દભ અને અનાચાર 
વધે છે. એટલે આ વિષયમાં પોતપોતાની શક્તિ પ્રમાણે પે।તાની 
ગ્રગતિને! ક્રમ નક્કી કરવાની દરેક સેવકને છૂટ આપવી બજ્નેઈ એ. 

આ વાતોને પણુ હું માનું છું. પણુ હવે પ્રશ્ન એ ઉત્પન્ન થાય 
છે કે અહ્માચય અને અપરિત્રહ એ બન્ને વાતે માંથી જે કમ નક્કી 
કરવે। હેય તો આપણે પહેલાં બહ્મચય તરફ વળવું જેઈ એ કે 
અપરિગ્રહ તરશે ? 

જે રીતે આ વાતોની ચર્ચા અહી'યાં થઈ તે પરથી ધણા।ખરા 
ભાઈઓનું' જેર જેટલું અપરિમ્રહ તરક્‌ દેખાતું હતું એટલું 
' બ્રહાચર્ય “રાખવા તરક નહોતું એવું મતે લાગ્યું. 

જે આ સાચુ' હેય તો એ વિચારની ભૂલ છે એવી મારી 
નત્ર માન્યતા છે. પરિત્રહ છેડવા કરતાં ખ્રહ્માચય પાળવું વધારે 
કઠેણુ છે, એ વાત સાચી છે. એમાં કઈ આશ્રય પામવા જેવું 
પૃણુ નથી. પરિમ્રહ છેોડવે। એ સ્થૂળ ત્યાગ છે; બ્રહ્મચય પાળવું એ 
સૂઠ્મ ત્યાગ છે. ચેર કે ડાકુ બળાત્કારે આપણુને અપરિત્રહી બનાવી 
રકે છે. એવા પ્રકારની સમાજરચના પણુ બનાવી શકાય કે જેથી 
ધીમે ધીમે સમાજને! પરિગ્રહ એઓછે। થતો ન્નય અને થોડા માણુસોને 
ખાદ કરતાં બાકીના બધા અકિ'ચન ખની નય. પરતુ કેઈ 
બળાત્કારથી આપણુતે સ્થિરવીય નહી' કરી શકે. તેથી બ્રહ્મચર્યના 
માગમાં બહું મુશ્કેલીઓ છે એ હું કખૂલ કરું છું. 

પણુ આપણે એ વિચાર પણુ કરવો! જેઈએ કે બહ્માચય 
વગરતેો પરિમ્રહત્યાગ એ અ'શતઃ ફ્રેોગટ પ્રયાસ છે, અને 


બદાચચ* અને અપરિમથરણ ૧૪૧ 


સમાજહિતની દષ્ટિથી હાનિકારક પણુ છે. જે માણુસ એક તરફ્થી 
પ્રજશૃહ્દિ કર્યાં કરે છે અતે ખીજ બાજુથી પરિમ્રહ છેડી ખેસે છે તેતે 
અપરિત્રહ અ'ત સુધી નહી ટકે; અતે ને ટકશે તોપણુ એની કે 
એતી સ'તતિની આ અપરિમ્રહથી વધારે આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ નહીં 
ચાય, તેમ એની ઈશ્વરશ્રદ્દા પણુ અત સુધી ટકી એને શાંતિ નહીં 
આપે. મનુષ્યને! પ્રથમ અને વધારે મહત્ત્વનો પરિમ્રહ તો એને 
પરિવાર છે; અને એ તો ચેતન પરિત્રહ છે. એ ન્યાં સુધી ન છૂટી 
શકે ત્યાં સુધી કેવળ જડ અતે આચથિ*ક પરિગ્રહના ત્યાગથી શે લાભ * 
થવાના હતે ? 

આપણે એ ન ભૂલવું જેઈ એ કે જનતાને સેવક જનતાને। જ 
એક અશ છે, તેથી જે નિયમ સોને માટે હાનિકારક હોય તે 
જનતાના સેવકને માટે પણુ હાનિકારક જ હેય. શું આપણે 
સાધારણુ માણુસેોને એવી સલાહ આપી શકીએ ખરા કે તમે 
પ્ર્નશૃદ્ધિ તો ભલે કરે, પણુ અથની ૬૭ અતે સ'રક્ષણુ 
કરવાતી ક'ઈ આવસશ્યકતા નથી ? કેઈ વિદ્દાનોતો એવો અભિપ્રાય 
હોય તોપણુ માનવસમાજની આજની સ્થિતિમાં આપણાથી ન તો 
સમાજતી સામે એવે આદશ મૂકી શકાય, ન તો શમાજ એ 
આદશ સ્વીકારે એવી આશા રાખી શકાય. ઊલટું એમ કહી શકાય 
ખરું કે, આજે આપણી મુખ્ય ચિ'તા એ છે કે આપણે કેઈઈ એવે। 
રસ્તો કાઢવે। જેથી ગરીખોને વધારે ધત મળે, ને તેઓ જરાક તે 
વધારે સુખી સ્થિતિ ભોગવી શકે. આપણુ ચરખા સ'ધ, મ્રામઉદ્દોગ 
સ'ધ, હરિજન સેવક સધ, અતે આપણે ખીબન્ને રચનાત્મક 
કાયકેમ--એ ખધાનું ધણેભાગે એક જ પ્યેય છે, ને તે એ કે 
ગરીખોની આથિ'ક ઉન્નતિ કરવી. જનતાતે આથિક સુખ અપાવ્યા 
વિના આપણે એની આધ્યાત્મિક ઉન્નતિ પણુ નહીં કરી શકીએ. 


આ જ સિદ્ધાંત જનતાના સેવકોને માટે પણુ છે. એમને નને 
પશિવાર રાખવે। તે વધારવો! હેય તો તેએ પરિત્રહૃત્યાગમાં અમુક 
હદ સુધી જ આગળ વધી શ્રકશે. ક'ઈકે ને ક“ઈકે પરિમ્રહું કર્યા 
વિના, ને તેને સાચવીને વધાર્યા વિના તેને નહી' જ ચાલે. 


૧૪૨ સ'સપ્ર અને ખસ 


હવે ખીલને એક સવાલ ઊભે। થાય છો. સ્તમાજસેવમ જને 
પરિવારવાળે। હેય ને તેનામાં બ્રહાચમ પાળવાની *શક્તિ ન હેય 
તો શું તેથ સમાજસેવા છેડી દેવી જેઈ એ ? પૈસા કમાવામાં પડી 
જતે પરિત્રહ વધારવો! જોઈ એ ? 

મારા કહેવાની મતલબ આવી નથી. ડું તે! દેશના સેવકેનું 
પ્યાત એે વાત પર ખે'ચવા માચુ છું કે સ્થૂલ પરિમ્રહને। ત્યાગ 
સિદ્ધ કરતા પહેલાં તેમણે ભહમાચર્યતી આવસ્મકતા સમજી લેવ્રી 
જ્વેઈ એ; અને એ દિશામાં આગળ 'વધવાતે કેઈ કમ વિચારી 
લેવો જેઈ એ, તયા પ્રયત્ન શર્‌ કરી દેવે। જેઈ એ. 


હું માનું છું કે વિદ્યાની જ ઉપાસના કરવાતો આદશ સેવ્યા 
છતાં અને ગએ તરફ સ્વાભાવિક રુચિ છતાં આપણા દેશમાં બાહ્મણુ- 
વણું'ની જે અવનતિ થઈ છે, અતે બાહાણુનેો બહું મોટો ભાગ 
કેવળ નામતે। જ બ્ાહમણુ રહી ગયે છે, એનું મુખ્ય કાર્ણુ એ છે 
3 થાહાણુ ધમમાં જેટલે! ભાર અપરિમહ પેરે મૂકવામાં આવ્યે 
છે તેટલો અહાચય પર મુકાયો નથી. વળી, અપરિત્રહને અર્થ 
ધનના સ'ગ્રહ ત કરવે। એટલે। જ નહેતો મનાતો, પણુ ધન. 
નિર્માણુ ન કરવું એ પણુ અપરિત્રહમાં ગણાતું. તેથી બાહ્મણુવગ' 
અત્યત પરાવલખી બની ગયે।, અને બાષીના સમાજ પર્‌ ભારરૂપ 
થઈ પડયો. પણુ તેની સાથે એણે ક'ઈકે બ્રહ્મચર્યના પાલનને। 
નિયમ પણુ બનાવ્યો હેત તો આજે જેમ ખ્રાહ્મણુવણુ ઉચ્ચ 
સ'સ્કારોને વારસો! ખોઈ ખેઠે છે તેમ ખોઈ ન ખેહે હેત. 
પણુ એવે કશે નિયમ ન હોવાથી બ્રાહ્મણુવગને બાકીના સમાજ 
પાસેથી પે।ષષણુ મેળવવું વધારે ને વધારે કઠણુ થતું ગયું, અને તેથી 
તેને ઉચ્ચ સ'સ્કારે મેળવવાની અતે સાચવવાની સગવડ ધીમે ધીમે 
ધટતી ગઈ. જે દેશસેવકે। પણુ કેવળ અપરિત્રહ પ૨ ભાર દેશે, 
અતે બ્રહ્મચયને કઠેણુ માનીને તેમાં હીલાપણુ' ફરશે, તે જે દશા 
પેલા ખાહ્મણુાની પ્રનનની થઈ તે જ દશા દેશસેવકે।નાં સ'તાને।ની થશે. 

વળી, અપરિમ્રહ એટલે ધનને! અસ'ગ્રહ એટલે જ અથ 
કરવો જેઈએ. સેવક બ્રહમચારી હેય કે ભોગી તેના અપરિગ્રહની 


પેપ્ટી તિત્તિકૂમપ ૧૪૩ 


મતલ્ઞબ એવી ન હેવી જેઈ એ કે તે ક અથોત્પત્તિ પણુ ન કરે 
૧ સ્વાશ્રયી પણુ ન થાય. વસ્તુતઃ તેણે સ્રમજ લેવું જ્નેઈ એ કે દરેક 
માણુસનુ -- પછી તે પોતાને પ્રજતેો સેવક કહેવડાવતે। હેય કે 
પ્રજનાતા એક અશ કહેવડાવતેો હેય -- કતવ્ય એ છે કે ક'ધક 
નવુ' ધન પેદા કરે; અતે પોતાનું જે કઈ કામ આજે ખીજની 
પાસે કરાવતા હે!ઈ એ તે પોતે ફરવા માંડે, અતે એ રીતે ધનના 
વ્યયને પણુ રોકે. 
(” હૃરિજનબ'ધુ ', ૨૨-૬-'૩૫ ) 


૧૦ 
ખો(ી તિતિક્ષા* 


ટાઢ-તડકેો, ભૂખ-તરસ, સુખ-દુઃખ વગેરે સહન કરી લેવાની 
શક્તિ મેળવવી -- એ એક જાતની સિદ્ધિ છે. ગીતાના ઉપદેશની 
શરૂઆતમાં જ કહ્યું છે કે -- 
“સ્પર્શાદિ વિષયો નાણુ શીતેોષ્ણ સુખદુઃખદ્ઠા, 
અનિત્ય નય ને આવે, તેને, અજુંન, લે સહી. 
જેને પીડી રાકે ના તે, સમ જે સુખદુઃ ખમાં, 
તે ધીર માનવી થાય પામવા યોગ્ય મોક્ષને.” 
(ગીતા, ૨ -૧૪,૬૫) 


* ઈ. સ. ૧૯૩૫માં ગ્રામરૂ્‌ચનાના કાર્યને ન્ન્યારે ગાંધીજીએ વેગ 
આપ્યો ત્યારે આપણું ગામડાના ખોટા આદશે અને ખામોઓની પૂન્તમાં 
ન પડીએ એ વિષે સાવચેતી આપવા બે લેખો લખ્યા હતા. તેને 
સુધારીને આ પ્રેફરણુ। કર્યાં' છે. ગામડાંમાં અનેક ઉદ્યોગો થઈ રાકે એમ જે. 
અનેક ઉદ્યોગોનું પ્રાથ મક જ્ઞાન ધરાવનારા કારીગરો દરેક ગામડામાં છે. 
પણુ એમાંના ઘણુ! અણુધડ, અભ્રણુ અને એદી પણુ થચેલા છે એ વાર 
ઘ્યાનમાં રાખવાની «રર છે. એમની આપણે સેવા કરવી હોય તે! તેમની 
ઢારીગરીમાં સુધારા કરવાની જરૂર પડશે જ. એમના જવતમાં અને 


૧૪૪ સ'સાર અને પ 


એમ સદાયે જેવામાં આવતું નથી કે આવી જતની તિતિક્ષા 
માત્ર સામાન્ય વ્યાયામ વગેરે ૬૨ શરીરને કેળવવાથી આવે છે, કે 
હૃષ્ટપુષ્ટ માણુસે।માં હેય જ છે, કે ગરીબમાં તો હેય જ અને 
શ્રીમ'તમાં નથી જ હોતી. કેઈ વાર સુંવાળા ગરીબ પણુ નેવામાં 
આવે છે, અને કઠણુ ધનિકો પણુ હેય છે. પણુ એમ ખરું કે ન 
છૂટકેચે ગરીબને એતો મહાવરે। કરવો પડે છે. મત ખમી ન શકવું 
હેય તોયે શરીરને ખમ્યે જ છૂટકે। થાય છે. 

પણુ જેમ દાન, દયા, તપ વગેરે સદ્ગુણ વિષે ગીતામાં કહ્યું 
છે તેમ તિતિક્ષા વિષે પણુ ક્હી શકાય કે તે સાત્તિક (સ્ઞાનયુક્ત ) 
રાજસ ( લેભપ્રેરિતિ ) કે તામસ (જડતા, આળસ અને ગફલતથી 
પોષાયેલી ) - એમ ત્રણુ નનતની હોઈ શકે. આપણી પ્રજામાં અનેક 
ગુણે। વિષે બન્યું છે તેમ તિતિક્ષાને વિષે પણુ બન્યું છે કે તેતે નામે 
આપણે જડતા, આળસ અને પ્રમાદ્ને જ પોષ્યાં છે 

એક ૬ૃત્તિતે આપણે સારી માનીએ એટલે તેને વળગી રહેવાને। 
આગ્રહ તથા કૃત્રિમ ઉપાયોથી કેળવવાને। પ્રયત્ન થાય; અને જેનામાં 
તે ન હેય કે ઓઈ હોય તેના પ્રત્યે આદર અને સમભાવ ન રહે 
એવું બતે. એની પાછળ લોભ, જડતા, અજ્ઞાન વગેરે હેય તો તે 
નૃત્તિને વધારવાનો! પ્રયત્ન પ્રશ્નને ચડાવવાતે બદલે પાછળ 
હઠાવનારે।યે થાય. 

ધમ'મ્રથો પરથી જણુય છે કે આપણા દેશમાં તિતિક્ષા 
વધારવાતે। પ્રયત્ત ધણુ। પ્રાચીન કાળથી થતો આવ્યો છે. તપના 


ઘરેમાંચે સુધારાની જરૂર છે. ગામડાંમાં શહેરની વસ્તુઓ લઈ જઈ તેમને 
નાનાં નાનાં મુંબઈનાં પરાં બનાવીએ તે એક છેડાની ભૂલ થશે. ગ્રામઉદ્યોગને 
નામે એને છે તેવાં ને તેવાં રાખીને પોષશું તે તે બીન્ન છેડાની ભૂલ 
થશે. જે વસ્તુઓ અને તે ગામડાંમાં જેટલાં સાધન મળી રાકે તે ૫૨ જેટલી 
મહેનત અને ખુદ્દિ ચલાવી રાકાય તેટલી ચલાવી તેને સુંદર બનાવવાની 
આપણી નેમ હોવી નેઈએ. જે અગવડ ગાસડાંનાં સાધનથી દૂર કરી શકાય 
ભેસ હેય તેને ગરીબી કે જ્ઞાનપૂર્ભંક ત્યાગ સિવાચ ખીન્ન' કોઈ કારણુથી 
દૂંર કરતાં અઢકીએ તે તેથી કેવળ આળસ, પ્રમાદ અને જડતાને જ 
પોાષણુ મળશે. : 


ખેદટી તિતિક્ષા ૧૪૫ 


અનેક પ્રકારે સહનશીલતા વધારવા માટે જ યે।જયેલા જણુ।ય છે. 
પ'ચાગ્નિ સેવન કરવું, ઉનાળામાં તડકામાં, શિયાળામાં ટાઢમાં અને 
ચે।માસામાં વરસાદમાં ખેસવું, ”નણીને ભૂખતરસ વેટવાં વગેરે તપના 
પ્રકારો પાછળ આપણા તીદ્દણુ ત્તાનત'તતુઓને ધીમે ધીમે જડ કરવાને 
| ઉદ્દેશ પણુ રહેલો હેય છે. એથી મનુષ્યના કામ-કોધાદિ વિકારે। 
જ્ટલે અ'શે જિતાતા હશે, તે વિષે હું શ।કાશીલ છું. તપસ્વી કોધી 
ન હેય એવું ભાગ્યે જ બને છે. ઘણે! લોભ અને ધણી તિતિક્ષા 
વેપારીમાં સાથે જ વસતાં#ન્‍્નેવામાં આવે છે. “ દોરીલે।ટા ' માંથી “ ગાદી- 
તકિયે।' મળે ત્યાં સુધીમાં વાણિયે। જે તિતિક્ષાની પર।કાટ। કરે છે, તે 
કદાચ તપસ્વી -પણુ બતાવી શકતો નહી' હેય. ગજવામાં પૈસે! હેય 
છતાં સાંજે ન જમતાં સવારે ઊડીને જ ખાવાને। વિચાર રાખવે।; ધરમાં 
દૂઝણુ' હેય અને કેઈનું પાઇનું કરજ માથે ન હોય છતાં લૃખુ' 
ખાધ ઘી વેચી નાખવું; ટાઢ વાતી હેય, નવો કામળે। પાસે હે।ય, 
છતાં તે મેલે થાય તે કરતાં ટાઢ વેઠેવાનું પસ'દ કરવું, -- આ રીતે 
લોભને વશ થઈ તે પોતાની એકેએક ૬:ન્દ્રિયતે સહનશીલ બનાવે 
છે ખરે. પણુ એવી સહનશીલતા કરતાં દુઃખ વેઠવાની ઓછી શકિત 
હોય તો! વધારે સારું એમ ધણી વાર લાગે છે. જેને તેની તિતિક્ષા- - 
શક્તિ જરા એઇ હેત તે। પતરાંનતી ભી'તે અને છાપરાંના મકાનમાં 
હલવાઈની દુકાન ચલાવવાનો! આરેગ્ય, સૌદર્ય અને ઉદ્યોગ ત્રણેને। 
નાશ કરતાર દેખાવ નિર્માયુ થયે ન હોત. આઠં-દશ. હન”્નર ઝે 
તેથીયે વધારે કિંમતનાં મકાતે।માં થોડી કરકસર માટે ઉનાળામાં 
તપીને તાવડો બનનારાં અને શિયાળામાં હરીને બરફની પાટ જેવા 
લાગનારાં, દેખાવે ભૂડાં પતરાનાં છાપરાં કે પડદા કે વાછ'ટિયાને। 
ઉપચથેગ થયેલે। નનેઉં છું ત્યારે મારા મનમાં કલેશ ઉત્પન્ન થાય 
છે. એમાં રહૈનારની તિતિક્ષા પ્રત્યે મતે ભાવ ઉત્પન્ન થતે। નથી. 

ખેડૂતને શિયાળા, ઉનાળા અને ચોમાસામાં ખુલ્લામાં મોસમટાણે 
કલાકે। સુધી કામ કરવું પડે છે. તેને લીધે એને ટાઢ-તડકે।-વરસાદ 
તથા ભૂખ-તરસ-ઉન્નગરા વેદવાં પડે છે. તેતેયે પ્રાપ્તિની આશા 
રહેલી છે તે સાચુ“; છતાં, કામમાંથી પરવાર્યા બાદ, ખાવાનું પાસે 


સ-૧૦ 


૧૪૬ સ'સા૨ અને ખર 


હેય તોયે ભૂખ્યા સૂવાનો, અતે ઓઢવાનું હેય અતે ઠરી જવાતું હેય 
તોયે ઉધાડા :સૂવાને! જો એ આગ્રહ સેવ્યા કરે તો તે તિતિક્ષા 
લેભવશ થઈ કરેલી કહેવાય. 

આમ લોભથી કેળવેલી તિતિક્ષા જેમ સદૂમુણુ નથી, તેમ 
જડતા કે આળસથી કેળવેલી તિતિક્ષા પણુ સદૂગુણુ નથી. 

બારણાની ફાટમાંથી &'ડા પવનની ધાર આવ્યાં જ કરે છે, 
અને આવે છે ત્યારે તીરતી જેમ છાતીમાં પેસતી લાગે છે; એને 
અધ કરવાની જરૂર છે. શિયાળા ખેઠે જે, ગળાને &'ડેા પવન 
લાગ્યો છે, સાંજનો કે મળસકાને પવન લાગતાં ખાંસી શરૂ થાય 
છે અને આખી રાત હેરાન કરે છે; ગળાને થેડું' કપડું” વી'ટાળી 
રાખવાની નૂર છે. ચે।માસામાં એક બારીમાંથી પાણીતે મારે 
આવે છે, અતે તેને લીધે ધરમાં ભેજ રહે છે; એક વાછ'ટિયાની 
જરૂર છે. ધરમાં એક અરાક્ત, ૬મ કે ખાંસીને। દરદી રહે છે. રાત્રે 
"જૈ મળસ્કામાં એતે પાણીપેશાબ માટે ઊઠવું પડે છે. આખી રાત 
બચેલે। હોય છે; પણુ ખે-પાંચ મિનિટ માટે એતે ખુલ્લામાં જવાનુ' 
થાય છે, ઠૅ'ડે પવન કે વરસાદ ખમવે પડે છે કે . હાલચાલ થાય 
છે, અને તેથી ક્ષણમાં શ્વાસ રૂ'ધાઈ ન્નય છે, અને પછી કલાક ખે 
કલાક ૬મ કે ખાંસીતે। દેર શરૂ થાય છે. પછો આખુ ધર એની 
પાછળ ઉન્નગર। કરે છે, અને મિત્રો આવીને દયા ખાય છે. રાતના 
ખહાર જવું ન પડૅ કે બિછાનું ન છેડવું પડે એવી રીતે નજીકમાં 
જ પાણીપેશાબની બ્યવસ્યા કરવાની જરૂર છે. પણુ બારણાની ફાટ 
પૂરી દેવી, ગળાને કપડું' વીટાળવું, ઝૂં'પડા જેવા ધરને વાછ'ટિયાની 
શોભા વધારવી, બિછાના પાસે જ વાસણુ રાખવું કે ખાળકેટડી 
-કર્વી,--એ ખધી નાજુકાઈ કે “કાજગરા' જ*ંત્તિ મનાય છે. એ 
કરવાનુ' આળસ પણુ હોય છે. આ બધામાં ખચને। સવાલ ડેવચિત 
જ છેોય છે. પણુ એટલું સહન કરવું જ ભ્નેઈ એ એવે। નનગે ઝુળધમ' 
હેય એવું ધણી વાર જવામાં આવે છે. તેથી એવી અગવડે। સહન 
કરવી તેમાં જ એક- જતને! સદ્‌ગુણુ મનાયો! છે. આ તિતિક્ષા છે, 
પણુ એ વખાણુવા જેવી નથી. 


ખએેપ્ટી તિતિજ્‌ાપ શટ૭ 


આવી ખોટી તિતિક્ષાને લીધે ખમનારને પોતાને જે અગવડે। 
વેઠવી પડે છે તેની દરકાર ન કરીએ, પણુ તેથી એને। માનસિક 
, વિકાસ અટકે છે એનો! જરા વિચાર કરીએ. જેનો આમ અગવડે। 
સહન કરવાને સ્વભાવ પડી નય છે અને એ કરવામાં કે કરાવવામાં 
જ કેળવણી રહેલી છે એવી માન્યતા બધાય છે, તે બીનનઓનાં કણો 
પ્રતયે બહું સમભાવથી નથી જેઈ શકતે! એવું વાર'વાર્‌ જવામાં 
આવે છે. જે માણુસ ટાઢ વાતી હેય, પથારી અતે ઓલવાનું હેય, 
છતાં પાથર્યા કે એઢયા વિના સૂતામાં વિશેષતા માને તે તેમ સૂઈ 
રહેવાની ટેવ પાડે, તેને બીન્નને માટે સૂવાની કેટલી સગવડ કરવી 
જેઈ એ તેનો "ખ્યાલ નથી આવતે।. જેની પાસે પૂરતાં પાથરણું 
એહણુાં નથી તે કરુ ભોગવતા હશે એમ પણુ તે સમજ નથી રાકતે।. 

દયાધમ' અને અહિ'સાધર્મતો મહિમા ગાનાર હિ'દુધ્મ'માં 
હરિજનો તથા ખીજ વગો પ્રત્યે તેમ જ મૂંગા પ્રાણીએ પ્રત્યે 
વ્યવહારમાં અય'ત ખેપરવાઈ જવામાં આવે છે તેનું કારણુ, મને ધણી 
વાર લાગ્યું છે કે, સવર્ણીતી કેઈ સ્વભાવતી નિષ્ઠુરતા કે ઇર્‌ાદાપૂવ ક 
સ્વાર્થ૬ૃત્તિ નથી હોતી, પણુ ધણાંને વિષે તો કેવળ તેમની દુઃખોની 
કલ્પના કરવા વિષેની જડતા જ હે।ય છે. અને એ જડતા તેઓ 
પોતાનાયે જીવન પ્રત્યે બતાવે છે. અગ્રેજેમાં તિતિક્ષા ઓછી છે 
એમ પરિચય કે ઇતિહાસ પરથી લાગતું નથી, પણુ અગવડે। દૂર્‌ 
કરવા વિષે તેઆ ઉદાસીન ન હોવાને લીધે તેએ બીશ્નની શારીરિક 
અગવડે। વિષે આપણા કરતાં વધારે સહેદયતા બતાવે છે. જેલમાં 
ખુલ્લામાં નાહવાતે લીધે પવનને સુસવાટેો લાગવાથી મારી ઉધરસ 
મટતી જ નહેતી અતે તે માટે જરા જેટલા રક્ષણુની જરૂર હતી. 
છતાં દેશી દાકતરે।ાના મતમાં એની આવશ્યકતા ન વસી, પણુ ગેર 
સુપરિન્ટેન્ડન્ટ સમજ શ્રકતા હતા એમ મે' (૧૯૩૦, ૩૨) બેય વારની 
જેલમાં અનુભવ્યું હતું. એ જ પ્રમાણું રાત્રે દમ થાય અને ખેસી 
રહેવું પડે ત્યારે પાછળ અહેલવાને કાંધકે આધાર જેઈએ અને તે 
ઠૅં'ડી ભી'ત કે લેખ'ડના પતરાનતે। ન ચાલી શ્રકે એ પણુ દાકતરે 
નડેતા સમજ શકતા, પણુ સુપરિન્ટેન્ડન્ટ સમજી શકતા હતા. આનું 


૨૪૮ સ'સપ્ર અને ધર 


કારણુ એ નહોતું કે દાકેતરો એછા સહેદય હતા કે એમને! અધિકાર 
ચાલતે। નહેતેો. પણુ જેલ બહાર આવી અગવડે। આપણા લેકે 
ધરમાં ભોગવતા જ હેય છે એમ એ નણુતા હતા; તેએ પોતે . 
એવી અગવડેમાં રહેવામાં તિતિક્ષા સમજતા હતા; અતે તેથી એવી 
અગવડે। ભોગવવી પડે એને કણે માની શકતા નહેતા. આ તે ગમે 
તેટલા તોયે અધિકારી હતા, અને જેલતેો સબધ હતે, એટલે 
તેમતે જવા દઈ એ. પણુ બહાર સમાજમાં સગાં અને મિત્રે પણુ 
આ પ્રકારની ખોટી તિતિક્ષાનું ધોરણુ મનમાં રાખતાં હોવાથી 
જેમના પ્રત્યે પોતાને પ્રેમ હોય છે તેમતી સાથે આવે વ્યવહાર 
કરી નાખતા હેય છે. કાર્યાલય કૈ દુકાનમાં કારકુન કૈ વાણાતર 
ટલા કલાક કેવી સ્થિતિમાં ખેસે છે, ઊભો! રહે છે, કેવી રીતની 
એને લખવા વગેરેની સગવડ છે, એને પૂરતું હવાઅજવાળું મળે છે 
જ% નહીં; એને મેજ છે કે નહીં, છે તે બરાબર સાપનું છે કે કેમ એ 
વિષે શેઠે ખેદરકાર હોય છે; એટલ્રું જ નહી' પણુ જો કારકુન 
તે વિષે ખેપરવા ન હેય તે। તે કારકુનતે। દોષ લેખાય છે. વિદ્યાથી એ। 
વિષે પણુ અત્યાર સુધી તે એમ જ હતું. એમાં હાલ [ફરક પડતો 
જાય છે. “ અમે તો અલાર સુધી આવાં સાધને વિના ચલાવતા 
આવ્યા' એ ઉત્તર હમેશાં તૈયાર જ હેય છે. એ ઉત્તર ખોટા 
નથી હેતે; પણુ એમ ચલાવતા આવવામાં કેટલું ષોગ્ય હતું એ 
પ્રશ્ન રહે છે. 

“ સ્વિસ કુડુંબ રૈબિન્સન'ની વાતો કેટલાક વાચકોએ વાંચી 
હશે. એમાં એક યુરોપિયન કુટુંબ એક ખેટમાં ફસાઈ પડે છે, અને 
ત્યાં પોતાની મહેનતથી યુરે।!પિયન કુટુંબની બધી સગવડે। કેવી રીતે 
નિર્માણુ કરે છે તેની રસિક વાર્તા છે. એને ચમચા અતે ખુરશી 
વિના ન ચાલે તો તે એના જ'ગલના ધરમાં તેના વિના ચલાવી 
હૈતામાં સતોષ નથી માનતો. પણુ છીપમાંથી ચમચા કે।રી કાઢવાની 
અને પથ્થર કે માટીની ખુરશી બનાવવાની મહેનત લઈ ને જ જપે 
છે, મને ધણી વાર લાગે છે કે આને ઠેકાણે કોઈ નવલકયાંકાર 
એકાદ “ હિ'દુ કુડુંબ રાવસેન 'તું ચરિત્ર લખે તો, કદાચ, જ'ગલમાંથી 


સાત્તિક તિતિક્ષા ૧૪૯ 


# હીં 
જેટલું મગળ કયુ” તેનો ઇતિહાસ આપવાતે બદલે એનું કુડુંબ મોટા 

 સહેલમાંયે કેટલી અગવડ વેઠીને રહેતું હતું, તેતુ' રસિક વણુન 

આપવામાં સારી રીતે ફાવી શકે. 


૧૧ 
સાત્વિક તિતિક્ષા 


છેલ્લા પ્રકરણુમાં તિતિક્ષાના અયોગ્ય પ્રકારને! "ખ્યાલ આપ્યો. 
હવે એના યોગ્ય અથવા સાત્તિક પ્રકાર કયા તે વિચારીએ. કેઈ 
એમ ન માને કે જે ગુણુ પર ગીતાએ એટલે ભાર મૂકયો! છે કે તે 
હેય તે માણુસ મોક્ષને યોગ્ય થાય એમ કહ્યું છે તેતે હું તુચ્છ 
સમજું છું. 

માણુસ ગમે તેટલે। શ્રીમંત અને સાધનેવાળે। હોય અને પોતાના 
આરેગ્યની ગમે તેટલી વ્યવસ્થા કરે, છતાં ત્રદતુઓના ફેરફાર અને 
પરિસ્થિતિના ભેદથી ટાઢતડકે।,, ભૂખતરસ ઇત્યાદિનાં સુખદુઃખ અને 
તેતે પરિણામે જરાવ્યાધિ વગેરેનાં કણો દરેક માણુસના જીવનમાં 
આવતાં જ હેય છે. હુમાયુ વગેરે મોટા મોટા આદશાહેના જીવનમાં 
વી કેવી કાંતિઓ થઈ હતી અતે તેને લીધે તેમને ટાઢતડકો, ભૂખ- 
તરસ, અતે અકસ્માતોનાં કેવાં કેવાં કણોથી હેરાન થવું પડયું હતું 
તે આપણે સો જનણીએ છીએ, ધણી વાર જેયું પણુ છે અને આપણુને 
સૌને તેને! કાંઈક અનુભવ પણુ હશે. રા।ન્ન સાતમા એડવડ'નું મૃત્યુ 
રારદી લાગવાથી થયું હતું અને પચમ જ્યોજ ને સળેખમ થયાના ખબર 
કેટલીયે વાર વાંચવામાં આવતા. શરદીથી બચવાનાં સાધનોની ઊણુપને 
લીધે તેમને મ'દવાડ આવેલે। એમ કાણુ કહેશે ? પણુ જીવનમાં આવા 
પ્રસગે આવ્યા જ કરે છે, અને કાળને અધીન રહેલે। કેઈ પણુ 
વ એથી પૂરે મુકત કદી થઈ શકતો નથી. આથી એ સહ્તિ। 
નિયમ જ છે એમ આપણે ઠીક સમજી લેવું જનેઈ એ, અને એવા 


૧૧૫૦ સ'સાર અને પસ 


પ્રસંગો આપણા જવનમાંચે કયારે ને કયારે આવવાને! સ'ભવ છે જ 
એમ માની લેવું જેઈએ. આવી વિપત્તિઓના વિચારથી અને એ 
આવી પડે ત્યારે આપણે ધીરજ ન ખોઈ ખેસીએ, કત બ્યથી હડેવાને 
વિચાર ન કરીએ, આપણા પર ૬શ્વરની કૃપા નથી, અથવા અવકૃપા 
થઈ છે એમ ન માનીએ, અથવા ₹શ્વર આપણા પ્રત્યે અન્યાયી છે 
કે ખીન્ન પર પક્ષપાત કરે છે એવો વિચાર ન ધોળીએ એ જરરનું 
છે. દુ:ખ આવી પડે ત્યારે જે માણુસ આ રીતે ધીરજ રાખી શકતે! 
નથી, અથવા દુઃખના ડરથી પોતાનું કતવ્ય બજાવવા તેયાર 
થતે નથી, તેનામાં તિતિક્ષાના અભાવ છે અતે તે જવનના 
ઉત્ક્ષમાં બાધક છે. 

વળી, આવાં કષ આવી પડે સારે તેના નિવારણુ માટે માણુસ 
જે ઉપાયે। યોજે છે તેમાં ધણી વાર વિવેક, ન્યાય કે ધમ સચવાતા 
નથી. હું ભૂખ્યો છું, મારી પત્નીયે ભૂખી છે. બ'તેને પૂ રું થાય 
એટલું અનાજ ધરમાં નથી. જે ક'ઈ અન્ન પડયુ છે તે હુ' ખાઈ 
જાઉ છુ' અને મારી પત્નીને એના દુર્ભાગ્ય પર દોષ મૂકવા ઉપદેશ 
આપુ છું. હં અને એક સાથી પ્રવાસે નીકળ્યા છીએ. સાથીએ 
પોતાની સાથે એક ધાખળે। રાખ્યો છે. હું રલો આળસુ; જ્યાં 
' પહોંચશુ' ત્યાં કાંઈ ને કાંઈ મેળવી લેશુ' એ વિચારથી કશુ સાથે 
રાખતો નથી. એક જગ્યાએ પહોંચ્યા યાં મને ધાબળા નથી મળી 
શકતે. તે વખતે મારુ કતવ્ય છે કૈ મારે ટાઢ સહન કરી લેવી. 
પણુ આળસની સાથે સ્વાય ન ભળે એવું ભાગ્યે જ ખને છે. 
મારા મિત્રની ગેરહાજરીમાં એને! ધાબળે।!ઃ ઓઢીને ડું સૂઈ ન્નઉં છું. 
એ આવીને જુએ છે કે હુ' એનો ધાબળા ઓઢીને ઊ'ઘી ગયો 
છુ', પછી એ ખાપડે। ટાઢથી ઠદૂ'ઠવાતેો! પડયો રહે છે. આ ઠેકાણે 
મારે તિતિક્ષાતા અભાવ દોષરૂપ છે. ખીજી' પણુ એક ઉદાહરણુ 
લઈએ. અતિશય તાપ પડે છે. હું એક ઓરડામાં ખેઠે। છુ. 
ખારણા પર ખસની સાદડી લાગી છે, અને માથે પ'ખો ટાંગ્યો। છે. 
એક છે1કરેા એરડાની બહાર એટલા પ૨ ખેઠેં છે અને થોડી થોડી 
વારે સાદડી પર પાણી છાંટે છે અને પ'ખે। ચલાબ્યા કરે છે, એને 
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પણુ ટાઢતડકે। અનુભવનારી સાને'દ્રિયા છે એવે! વિચાર તે। મારા 
મનમાં આવતે જ નથી. ગરમીથી એતે ઊધ આવી જય 
છે, સાદડી સુકાઈ જય છે અને પ'ખો બધ પડી જય છે. મને 
ગરમી લાગે છે અને મારે। મિજ્નજ તપી જાય છે.. હું છોકરા પ૨ 
ચિડાઉ' છું. કજ્ૃનિવારણુતેો આ ઉપાય દોષરૂપ છે. મારે। ક્રોધ મારી 
અતિતિક્ષાનું પરિણામ છે. આપણે આપણાં દુઃખાનું નિવારણુ આ 
રીતે ન કરીએ એટલી તિતિક્ષા અવશ્ય જેઈ એ. 

અતિતિક્ષાનું એક બીજું ઉદાહર્‌ણુ પણુ આપું. મારા આરેગ્ય 
માટે દૂધ અને ફળની જરૂર છે. પણુ હું એક એવી જગ્યાએ 
અતિથિ થયે છું કે જ્યાં એ પદાથ પ્રાતત કરવામાં ધણી મુસ્કેલીઓ 
છે. ત્રણુ માઈલની અદર દૂધ મળી શકતું નથી અને ફળ મેળવવા 
માટે પચ્ચીસ માઈલ પર આવેલા શહેરમાં જ માણુસ મોકલવે। 
જોઈ એ. મારા યજમાન અતિથિપ્રેમી છતાં નિર્ધન છે અતે સ્વાભિમાની 
છે. જો હું એમ બતાવું કે દૂધ અને ફળ વિના મારે બહુ અગવડ 
વેઠવી પડશે તો હરપ્રયત્ને અને ખરચે તે મંગાવવાં જ એવે! એ 
પોતાને! ધમ સમજરો. આવે વખતે મારી ફરજ છે કે હું દૂધ અને 
ફળની ગરજ ન રાખુ, ન બતાવું, પણુ જે કાંઈ મળે તેથી ચલાવી 
લઉ' અને આરેગ્યને નુકસાન થવાનું જેખમ પણુ વહેરી લઉ. આ 
તિતિક્ષા જરૂરનતી છે. અમુક પ્રકારનાં કર્તવ્યો સ્વીકારશું તો આવી 
અગવડે। વેઠવી પડશે એ વિચારથી જે આપણે એ કતવ્યોથી દૂર 
ભાગીએ તે। એ પણુ આંતિતિક્ષા ગણાય. કત'જ્યને સમયે જે માણુસ 
આવી અગવડેની ચિ'તા કરે છે તે મોક્ષતે -- શ્રેયને -- યોગ્ય નહીં 
થઈ શકે એ ગીતાને! ઉપદેશ સાવ સાચે! છે. 

પણુ એ દાખલાઓતે। અય કોઈ એવે કરે કે અધભૂખ્યા 
રહેવું, ટાહમાં ધાબળો ન એહઢવે।, ઉનાળામાં લૂમાં ખેસવું, દૂધ અને 
ફૂળને ત્યાગ કરવે।,, અતે એ રીતે જીવનનિર્વાહ ચલાવવાની ટેવ 
પાડવી, એની જરૂર છે --તેો।, મારા નમ્ર અંભપ્રાય પ્રમાણે, એ ભૂલ 
છે. જ્યાં સુધી જીવન ધારણુ કરવાને પ્રયોજન રહ્યું છે ત્યાં સુધી પૂરું 
અન્ન મેળવવું, આરેગગ્ય માટે આવશ્યક હેય તેટલાં અને તેવાં 


૧૫૨ સ“'સપ્ર અને પસં 


અન્ત-વત્ર-%ૃ$ મેળવવાં ને સવેને તે પ્રાપ્ત થાય એવે। પ્રયત્ન કરવે। 
એ આપણે ધર્મ છે. જે ગામમાં દૂધ-ફળ નથી મળતાં તે ગામથી 
નાસી છૂટવું એ પણુ ધમ* નથી. ખે ચાર દિવસ જ રહેવું હોય અને 
તેટલા દ્વિસ પણુ તે વિના ન ચલાવી લેવું એ પણુ ધમ નથી. પણુ 
રજ ત્યાં જ રહેવું હેય તો એ ગામમાં દૂધ-ફળ ઉત્પન્ન કરવાતે।, 
--અને સર્વને માટે ઉત્પન્ન કરવાને। -- પ્રબ'ધ ન કરતાં તિતિક્ષાતો 
પદાથપાટ આપવે। એ પણુ ધર્મ નથી. કેઈ ઉદાત્ત ધ્યેયને સિહ 
કરવાને માટે એ પ્યેય પર એવા આશક થઈએ કે “લૂખા સખા 
રામકા ટુકડા ચિકના ઔર સલેતા કચા' એવી આપણી ભત્તિ 
બતે એ તિતિક્ષા જરૂરની છે, પણુ જયારે આખી પ્રજાના લૂખાસૂકા 
ટુકડા પર્‌ ઘી અને મીઠું' કૈમ લગાડી શકાય એ પ્રશ્નનું નિરાકરણુ 
કરવું એ જ ધ્યેય હેય ત્યારે તિતિક્ષાતે વિચાર કરવે। એ ક્ત વ્યરૂપ 
નહીં થાય. 

તિતિક્ષા એ એક પ્રકારની શોયભૃત્તિ છે. શ્ર સિપાઈ બાણુ 
વાગવાની અને યુદ્ધનાં બીન્ન કણો પડવાની કલ્પનાથી ક'પી ઊઠતે 
નથી. એની ન્નેડે સામે મોઢે લડવામાં ભૂષણુ સમજે છે. પણુ તેને 
અરથ ઝે નથી કે એ યુહ્દનાં કણ્ોથી બચવાને। કેઈ ઉપાય જ લેતે 
નથી. એ ઢાલ રાખે છે, બખ્તર પહેરે છે અતે ખીજેો સર”નમ 
પણુ રાખે છે. પેશવાઈ વખતની એક મરાઠા સરદારની વાત જણીતી 
છે. તે સરદાર તાઈ પાસે વતુ'* કરાતવતે। હતો. નાઈની ખેદરકારીથી 
તેને અસ્તરે। લાગ્યો. આ પર સરદારે નાઈને કહેર શખ્દો કલ્રા. 
નાઈ બોલવામાં પાછે પડે એવે! નહેતે. તેણે ટાણે! માયો, 
“ અસ્તરાના આટલા ધાથી અકળાઓ છે, તે તરવારના ધા કેમ 
ઝીલશે। ? ”' સરદાર તુરત ન ઊભે। થઈ ગયો! અતે નાધનાં પગને 
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વાંધો ઉઠાવી તે ન વાપરવા વિન'તી કરી જે. “ હુનન્‍્નમત કરાવતો હતે!” 
એ પ્રયોગ હાલ રૂઢ છે. પણુ એમની વિન'તીને માન આપી સે આ ક 
અપરિચિત પ્રયોગ વાપર્યો છે. “ હન્નમ? રાખ્દ દાખલ થયા પહેલાં ન્તૂનેા 
રબ્દપ્રયાગ ક્યો! હતે।, તે મને ખબર નથી. 
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પોતાના પગથી દાખી એક ભાલે! પોતાના તેમ જ નાધના પગની 
આરપાર ધેોંચીઃ દીધો ! નાઈ એ તો ચીસો! પાડવા માંડી. સરદારે 
શાંતપણે તેવી જ દશામાં ઊભા રહી કહ્યું, “કેમ ? મારી તિતિક્ષા 
જેવી હતી ને? પણુ લડાઈમાં ધા ઝીલવા પડે તેથી તારો નકામો 
કાપ શું કામ સહત કરવે।, જોઈ એ ? ”' નાઈ માફી માગી પોતાના 
પગમાંથી ભાલે ખે'ચવા આજજી કરવા લાગ્યો. પછી સરદારે 
પોતાને! તેમ જ તેનો પગ મુક્ત કયો. 

હું એમ તે] ન કહું કૈ તિતિક્ષા કેવળ મનોબળનું જ પરિણામ 
છે, અને ક'ઈક ટેવ પાડનારી તાલીમની તેને માટે બિલ્ષકૂલ જ 
“જરૂર નથી. પણુ જે તે માત્ર ટેવતી તાલીમ જ હેય તે તે જડ 
“તિતિક્ષા થાય છે. 


૧૨ 
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હૃ 
નીચેની મતલખને। એક કાગળ મારા પર આવ્યે! છે : 


“જગતમાં માણૂસની જે સરેરારા આવક છે તે કરતાં વધારે 
ખચ કરવો તેને હું ગુના સમળુ' છું. એ મુખ્ય તત્ત્વને અવુસરી 
મારા ખોરાકની ખાબતમાં મે' નીચે પ્રમાણે નિયમે। કર્યા છે : 

(૨) કે!ઈ પણુ ન્નતનાં પડક્વાન્ન ન ખાવાં; (૨) કેઈ પણુ ન્નતનાં 
શાકભાજી ન ખાવાં; (૩) દૂધ, દહી', છાશ, ધી અને તેલ ન ખાવાં; 
(૪) છેલ્લા આઠ મહિનાથી, ગ્રામોદ્યોગ સિવાયનું બીજુ” અન્ન ન 
ખાવું; (૫) સાકર અને ગાળ ન ખાવાં. ્‌ 

આ નિયમોને હું જેલમાંથી છૂટયો ત્યારથી -- લગભગ બે 
વષથી -- પાળી રહ્યો છું. પણુ એને હજુ કાયમનાં ત્રત તરીકે કર્યા 
નથી. એમ કરતા પહેલાં મારે આપની પાસે સલાહ લેવી એમ 
મારા એક મુરખ્બીએ સૂચવવાથી આપને। અભિપ્રાય માગુ' છું. હાલમાં 
હું ચોખા, જુવાર, ખાનળરી કે ધઉ'નો લોટ, મરચુ', ખટાશ તથા 
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મીડુ' એટલા પદાર્થો ખાઉ' છું. મીઠુ' છોડવું કે કેમ તે વિમાસણુમાં 
પડયચો છું. એક જ ભે।જનમાં ભાત અને રોટલી બ'ને ખાતે। નથી. 
ફળ ખાવાની ફટ રાખી છે, પણુ હમેશાં ખાઉ' છું એમ નહી. 
ડું'ગળી સર્વેને સુલભ, સસ્તી ને પોષ્ટિક હોવાથી તે ખાઉ' છું, પકવાન્ન, 
સાકર, ભે'સનું ટૂષ અને ગામે।ધોગ સિવાયનું અન્ન એટલાં તે! 
કાયમનાં છોડયાં છે એમ સમજશે।, પણુ ખીજ બાબતમાં તમે 
સૂચવશે। તેમ ફેરફાર કરીશ. 

ખીન્ન પણુ થોડા નિચમે। મે' લીધા છે તે જણાવું છું : 

(૧) નાટક, સિનેમા વગેરે મે।જમનનને। કફપર્ભોગ ન કરવો; 

- (૨) હરિજનોને ન્યાં મનાઈ હોય તેવાં મ'દિરેમાં દશને ન જવું; 

(૩) જે ધાષિ'ક ગણાતા વિધિઓ કેવળ રૂઢિ ૫૨ જ અવલ'ખબેલા 
હોય તેમને બહિષ્કાર કરવે।; (૪) રાષ્ટ્રહિતને વિરોધી કામે।માં 
સામેલ ન થવું. 

હાલ છું સુતારકામ શીખુ' છું. થોડા દિવસ પછી એની પરીક્ષા 
થશે. વાર બાદ કોઈ ગામડામાં જઈને બેસવાનો વિચાર કરી રહલો 
છું. સને અ'ચેજ આવડવું નથી, મહારાષ્ટ્ટી બ્રાહ્મણુ છુ.” મા 


આ ભાઈને મે સ્વત'ત્ર જવાબ આપ્યો છે, અને મારી સલાહ 
પ્રમાણે એમણે પોતાના ખોરાકમાં ફ્રેરફાર કયો છે. પણુ અનેક 
પ્રકારના આવા કાગળે પૈકી આ એક હેવાથી એમાંતી વિચાર- 
સરણીતે દું જરા વિસ્તારથી ચચુ” છું. 

એક જમાને। એવે] હતે કે જ્યારે સામાન્ય રીતે લેકે। શ્રીમ'ત 
થવાને જ આદશ રાખતા. ખીજના જેટલે પૈસે પોતાની પાસે 
થાય એ એમની કામના રહેતી. પૈસા પર જ દણિ રાખી એની જ 
આરાધના કરવામાં આવતી. ગરીબાઈ ઘણાપાત્ર અને અનિષ્ટ લેખાતી. 
આજુબાજુના ધનવાનો સ્પૃહણીય લાગતા, અને તેમની હારમાં 
ખેસી શકાય એવી શક્તિ પ્રાતત કરવાના મતેરરથે। સેવાતા. આને 
ભાવનાને। પ્રવાહ ઊલટી દિશામાં વહે છે. વૈસે ભલે આવશ્યક લાગે, 
આદરણીય -- પૂજનીય નથી લાગતે।. ગરીબાઈ ભલે કણપ્રદ 
લાગે, એ પ્રત્યે આદર, સમભ્રાવ લાગે છે. સેવાભાવી, આદશ વાદી, 
મહત્ત્વાકાંક્ષી તરુણા ગરીબની સાથે વધારે ને વધારે એકરૂપ થવાના 
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મતેરથે સેવે છે. પૈસો પ્રાતત કરવા માટે જે સાહસો એક કાળે 
ઉઠાવવામાં આવતાં તેથીયે વધારે કપરાં સાહસે। --- પોતાનું શરીર 
રોગ અને અકાળ શહ્દાવસ્થાનેો શિકાર બને, પોતાનાં સગાંવહાલાં 
પણુ શ્બાય એવાં નેખમે। --ઉઠાવવાની આજે યુવકને હોંશ ઉત્પન્ન 
થાય છે. ગાંધીજએ જવનના આદશ વિષેના સમાજના દજિબિંદુમાં 
આ ડેવી ભારે ક્રાન્તિ કરી મૂકી છે! સાવલીમાં એમણે કહ્યું હતું 
તેમ આજે એક સેવકને ૫૦ કે ૭૫ રૂપિયા મહિને લેવા પડે છે તો 
તે પોતે એને લાયક છે, પોતાનો હુક છે, પોતાને ત્યાગ છે એવા 
અભિમાનથી નથી લેતો, પણુ દુઃખ સમજતે લે છે. એ ઓકછેથી 
નથી ચલાવી શકતે તે એને શલ્યતી જેમ ખૂ'ચ્યા કરે છે. સરકારી 
જે ધ'ધધાદારી સેવકની શૃત્તિ એથી ઊલટી જ હેય. જે ૫૦ લેતે! હેય 
તે એને ૭૫ ન આપવામાં અન્યાય ચાલી રદ્યો છે એમ માને છે, 
અને છપવાળે। પોતાને ૧૦૦નેો અધિકારી સમજે છે. 

આમ આ ભાધના ત્યાગની પાછળ જે ઉદાત્ત ભાવના રહેલી 
છે તે વખાણુવા જેવી છે. દરિદ્ર જનતા પ્રત્યેની પોતાની કરુણુભૃત્તિ 
જાકે પ્રત્યક્ષ રીતે દેખાડવાની ઉત્ક'દા કથારેય પણુ આદરપાત્ર લાગ્યા 
વિના ન રહે. છતાં આ ત્યાગની પાછળ થોડીક ભૂલભરેલી વિચાર- 
સરણી પણુ રહેલી મને જણાય છે. 

ધનવાન બનવાને આદશ* જેમ ખેટટો છે તેમ અવિવેકથી 
દાશિદ્ર સેવવાનો આદશ પણુ ખોટા છે. આપણું. ધ્યેય જતે 
ધનવાન બનવાનું કે કુટુંબીઓની ધનસમૃદ્ધિ માટે ખટપટ કર્યા 
કરવાનું નથી એ ખરું. પણુ સાથે જ સમાજને દારિપ્રમાં સબડતા 
રાખવાનુંચે નથી એ યાદ રાખવું જેઈ એ. આપણું '્યેય છે જગતમાં 
જે કડેરર દારિવ્રિ વતી રહ્યુ' છે તેને દૂર કરવાનું; એટલે કે દારિદ્રની 
પૂન્ન કરવાનું કે તેને ટકાવવાનું નહી', પણુ તેને હુઠાવવાનું. દારિવ્ર 
ટકવામાં કે વધવામાં જેટલે અશે આપણુ ભોગમય જીવન કારણુ- 
રૂપે હેય તેટલા ભોગને। ત્યાગ કરવે। આવસ્યક જ લેખાય; ધનવાનેને 
ધન પરતે। ફબને જેટલે અ'શે કારણુરૂપે છે તેટલે અ'શે તેને ત્યાગ 
કરાવવો એ પણુ આવશ્યક છે. જમીન કે આવકની અન્યાયી 
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વહેં'ચણી જેટલે અ'શે કારણુભૂત છે તેટલે અ'શે તે પણુ સુધારવી 
પડશે જ; ઉત્પત્તિ અને વેપારની પદ્દતિ જેટલે અ'શે વિષમતા- 
પોષક થાય છે તેટલે અશે તે પણુ ફ્રેરવવી પડશે; પણુ તે સાથે જ 
જેટલે અ'શે ઉત્પત્તિની ન્યૂનતા, અજ્ઞાન, આળસ, નિરુઘ્વમ, વ્યસન, 
અતિભેગ, ઉડાઉપણુ',. ખર્ચાળ રૂદિએ, અગ્રામાણિકતા; અનીતિ, 
પરત'ત્રતા, સાધને! કૅ બુદ્ધિતી ઊણુપ વગેરે દારિદ્રનાં કાર્‌ણુ છે 
તેટલે અશે તેમનેયે હહ્દાવવાનાં છે એ આપણે ભૂલવું ન જ્નેઈ એ. 

એટલે કે, જે ધોરણે આજે ૬રિદ્રો રહે છે તેની અથવા 
જગતના સરેરાશ આવકના આંકડાની મર્યાદા ઠરાવી* તેટલાથી 
જીવનનું જે ધોરણુ ઠરાવી શકાય તે જ યોગ્ય ધેોરણુ છે એમ 
' નિશ્ચિતપણે ઠરાવી શકાય નહી'. દ૬રિદ્રનું ધોરણુ હીન ધોરણુ છે 
માટે જ તે। આપણુને એમની દાઝ છૂટે છે. એટલે એ ધોરણને 
જવનનું સાચુ' ધોરણુ ન સમજવું જોઈ એ. ઝે ઉપર કેઈ ન રહે, 
જોઈને ન રહેવું પડે એમ આપણે ઇચ્છીએ. જે ખીનનતે માટે 
ઇચ્છીએ તેની જ આપણે પોતાને માટે અને આપણુ કુડુંબીએ માટે 
આપણે ઇચ્છા રાખવી ધટે. નહીં તો આપણે હાથે હીત ધેોરણુને 
કાયમ કરવાનું કે વધારે હીન કરવાનુંયે પરિણામ આવે. 

એટ્લે દરિદ્ર સાથે એકરૂપ થવા માટે આપણે પોતે દારિદ્રિપીડિત 
થવાનુ' નથી એ ભૂલીએ નહી'. સાથે જ જાતે લક્ષ્મીપતિ થઈને કે 
રહીને દરિદ્ર સાથે એકરૂપ થવાની વાત ન કરી શકાય એ પણુ 
સાચુ. ચેો!ગ્ય માગ રહો વચલે। અને વિવેકને।. બ'ને રોગી દશાઓ ને 
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% સરેરાશ આવકના આંકડાઓને આધારે વધારે પડતી કલ્પનાઓ 
કરવામાં ભૂલ થાય. એક સામાન્‍ય કલ્પના લાવવા માટે એ આંડડાઓ” 
ઠીક છે. પણુ માણુસોનોા મશે।(ઢો ભાગ એ ધ્રેરણે જીવે છે એમ ન માનવું. 
એ તે! ગણિત છે, અને બહુ જ સ્થૂળ ગણિત છે. રાસ્્રા્થ કરવા પૂરતે। જ 
એને! ઉપચે।ગ થાય ત્યાં સુધી એ નિર્દોષ છે. એને આધારે જીવનના 
નિયખે। ઠૅરાવવાને। પ્રયત્ન થાય ત્યારે ભારે ભૂલ જ થાય, હિ'દુસ્તાનમાં 
માણુસની સરેશરા ઉંમર ૨૩ વર્ષની ગણાય છે માટે આપણે ૨૩ વર્ષથી 
વધ્રારે ન જીવવાનો આદ્રા બનાવી રાષીએ કે? એ ગણિતનો આ રીતે 
ઉપયોગ કરવાને ન હેય. 
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છે]ડીને આપણે સ્વત'ત્ર નીરેગી જીવનને નિયમ શેધવે। જેઈ એ. 
આપણે ઇચ્છીએ કે જગતમાં દરેક માણુસ દીર્ધાયુષ્ય ભોગવે, જીવે 
ત્યાં સુધી શરીરે નીરોગી અને બળવાન રહે, પરિશ્રમ કરી શકે 
એવી શક્તિ ધરાવે, કામવાસના હેય તે! ગૃહસ્થ બની માનવનાંતને 
ભૂષણુરૂપ થાય એવી પ્રશ્નને પિતા અતે પાલક થાય, ખુદ્ધિવાન બને 
અને. સમાજનુ એક આવશ્યક જ અગ હોય એમ ઉપયોગી 
થાય. - 

, આવા જીવન માટે કેટલે! અને કૈવો ખોરાક જેઈ એ, કેટલાં 
ને કેવાં કપડાં જેઈ એ, કેવડું' અને કેવું ધર જેઈ એ, કેટલું અને 
જવું શિક્ષણુ જેઈ એ, કેવા ધ'ધાની આવડત બ્નેઈ એ, કેટલી બીજ 
સુખસગવડે। જેઈ એ, એનુ' એક ચોક્કસ નહી' તોયે સ્થૂળ અને 
કામચલાઉ ધેોરરણુ &રાવવું અશકય નથી. અર્થાત્‌ એ ધોરણુ કેવળ 
કાલ્પનિક ન હોવું જેઈ એ, પણુ આપણા વિચાર પ્રમાણે સમાજ 
ચાલે તે થોડાં વર્ષમાં અમલમાં મૂકી શકાય એવું વહેવાર હેવું 
જેઈ એ. માનવજીવનના આવશ્યક ધારણુપોષણુનું આ આપણુ 
એછામાં એણછું ધોરણુ ગણાય. એ ખાબતમાં ભલે થોડે મતભેદ 
હેય. દા. ત., ગાંધીજએ આજના ખબજરભાવે ગામડા માટે ખે જણુ 
કામ કરનાર અતે ત્રણુ આશ્રિત હેય એવા કુટુંબ માટે માસિક 
ત્રીસ રૂપિયાનું ધોરણુ સૂચવ્યું છે. સભંવ છે કે કેઈકતે એ બહુ 
ઊતરતું લાગે, કે!ઈકને એ વિચારથી ભારે નહી' છતાં અવ્યવહાય' 
લાગે. આપણે ભલે કૈ।ઈક જુદું ધોરણુ યોગ્ય અને વ્યવહાય માનીએ. 
પણુ આપણે જે કાંઈ ધેોર્‌ણુ ઠરાવીએ તેથી ઊતરવું ધોરણુ આપણા 
પોતા માટે પણુ ન રાખી શકીએ. ખાસ કરીને જેને તુરત જ 
આત્મહત્યા કરી નાખવા જેવે। શરીર પર્‌ વૈરાગ્ય આવ્યા નથી, 
જવનમાં કાંઇક રસ રલ્ો છે, ગૃહસ્થાશ્રમી થયે છે, કે ખીનઓ 
માટેની જવાબદારી સ્વીકારેલી છે તેણુ પોતાના ધારણુપો।ષણુના નિયમે। 
એવા ન બનાવવા બજ્નેઈ એ કે જેથી એવા સા સિદ્ધ થવામાં એના 
નિયમે। જ વિધ્નરૂપ થાય. 

(“હરિજનબ'ધુ,' ૬૨-૪-3૬) 


૧૫૮ સ'સપર અને પસ 


કૈ 

દરેદ્ર સાથે એકરૂપ થવાનું દણ્િબિ'દુ કયું એ વિષે સામાન્યપણે 
ઉપર કલ્ું. એમાં કરકસર, સાદાઈ, ઉદ્યોગ વગેરેને અવસ્ય 
સ્થાન છે. પણુ કેર્છકે વિચિત્ર પ્રકારની વિચારસરણીને પરિણામે 
આપણુને એક ટેવ પડી છે કે આપણુને કરકસર અને ત્રતનિયમતું 
ક્ષેત્ર કેવળ ખાવાપીવામાં જ સૂઝે છે. ખાધાખચ એછું કરવાની નનણે 
સેવકે।માં એક હરીફાઈ જ ચાલી રહી છે! એક આશ્રમે એક વર્ષ 
સુધી માસિક સાડાત્રણુ રૂપિયામાં ખાવાતેો અખતરે કયો. એતો 
અભિમાનપૂવક ઉલ્લેખ કર્યો. મે પૃદ્યુ', “શે અતુભવ થયે? ' 
વ્યવસ્થાપક કહયું, “બધાંનાં શરીર બગડથાં, તેથી છેડી દેવે! પડયો. 
એક ભાઈએ દૂધ ઘી છેડથાં. મૂળે ખાહાણુ, ગ્રેજ્યુએટ, ધણાં વર્ષ 
સુધી શિક્ષકનો ધધો કરી તથા જેલ ભોગવી દાળ પચી જ ન શકે 
એવા આંતરડાવાળા બનેલા: શું પરિણામ આવે? હરસ વગેરે 
અનેક રેગાથી રિબાયા; મલેરિયાએ તેમાં ઉમેરે કર્યો. પરિણામે 
શરીર અકાળ ૬ દેખાય છે, તાવ ગયે! છતાં શક્તિ આવતી જ 
નથી. ખેતી વગેરે અ'ગમહેનતનાં કામ કરવા હોંશ છે; પણુ શી રીતે 
કરાય તેની મૂ'ઝવણુમાં પડયા છે. ખીન્ન એક ભાઈ આપ્યાત્મિક 
દષ્ધિએ આવા અખતરા કરી ક્ષયમાં પડ્યા છે. 

મારો અભિપ્રાય છે કે ખાધાખચ ( ઈ. સ. ૧૯૩૬ને ધોરણે ) 
માસિક રૂ. ૧૦ કે ૧૨ સુધી આવે તોયે તે મૉંઘુ' નથી. ખીનન' 
અનાવસ્યક ખચૌની ફરકસર કરવામાં આવે તો ખાધાખચ કદી 
ભારે પડતું નથી. “પેટ કરાવે વેઠ! એવું આળ ભલે પેટ પર 
મૂકવામાં આવ્યું હેય, પણુ આજના જમાનામાં મારી ગણુતરી એવી 
છે કે માણુસ પેટને માટે ખચે છે તેના કરતાં ધણું વધારે બીજ, 
અને તે પણુ અનાવશ્યક બાબતો માટે ખચે છે. ધણા ગરીબ લેકે। 
પણુ આમાં અપવાદરૂપે નથી. આપણુ વડીલે! તે હમેશાં કફેતા કે 
ગૃહસ્થને ત્યાં બે માધ્યુસ જમી નય તે કદી ભારે લાગતું નથી; 
ખીજ' ખર્ચી જ ભારે પડે છે. આ વાત આજે વિશેષપણે 
સાચી છે. 


લહ્યપ્મનોા આદશ ૧૫૯ 


ત્યાગવેરાગ્યની, વિકારના શમત માટે દેહૃદમનની, કે દરદ બાંધવે। 
પ્રત્યેની અનુક'પાતી ભાવનાથી પ્રેરાઈ ખાવાપીવામાં ત્યાગના ભારે 
નિયમે। લઈ વ્યક્તિનું કે સમાજનું કામ સરે એમ નથી; કારણુ એવા 
નિયમે। લાંખો વખત નિભાવી શકાતા નથી. એક વાત યાદ રાખવાની 
જરૂર છે કે જ્યાં સુધી માણુસને પોતાના જીવનનું અ'તિમ ધ્યેય 
સિદ્ધ થતું નથી, કાંઈક જણુવાનું, મેળવવાનું, કરવાનું બાકી રહેલું 
છે ત્યાં સુધી તે પોતાના શરીરને સમાધાનપૂવક મરવા દઈ શકતો 
નથી. વિકારવશ કે ભાવનાવશ થઈ અમુક હદ સુધી મરવાને કે 
શરીર બગડવા દેવાને! પ્રયત્ન કરી નાખે છે ખરે. પણુ તે બાદ 
એની હિ'મત અટકી જાય છે, અતે પછી જવવા કે શરીરતે પાછુ" 
ઠેકાણે લાવવા મથવું પડે છે. તેમ કરવા માટે એની સ્થિતિના 
માણસને માટે વધારેપડતાં ગણાય એટલાં ફાંફાં એને મારવાં પડે 
છે, પારકાને! આશ્રય શેધવે। પડે છે, અતે બધાંયે વ્રતો, નિયમે। 
અને સિહ્ધાંતાને વી'ટાળીતે ઊ'ચા મૂકવાતેયયે પ્રસંગ આવે છે. અને 
તેમ કરતાંયે શરીરને રાખવામાં ન ફાવે એમ બતે છે. ૬૨દ્ર સાથે 
પૂરા એકરૂપ થવામાં કે આધ્યાત્મિક સાધનમાં ખામી રહે તેના 
કરતાં આવું પરિણામ આવે તેમાં હું વધારે ડા સામાજિક 
તેમ જ આથિ'ક હાનિ ન્નેઉ* છું. 

વળી કરકસરની દણ્િએ ખાધાખચ પ કાપ બારણાં ખુલ્લાં 
રાખી મોરીએ દાટા જેવે। મતે લાગ્યા કરે છે. આજના કાળમાં 
તરુણ્‌।ાનેો -- અને એમાં ઘણુ! સેવકે અને તેમતી સ'સ્થાએ પણુ 
આવી જય છે --તાર, ટપાલ, પ્રવાસ, છપામણી, ફાઉન્ટન પેન, 
કેમેરા, ટોચ સુગ'ધધી સાખુ, વાળકપામણી વગેરેનો ખચ એટલે 
ખધે વધારે થઈ પડયો છે કે, જો એના ઉપર એ મેટા કાપ મૂડે 
તો કાંઈ પણુ ખોયા વિના એ અને એના સાથીએ। તથા આશ્રિતો 
હાડમારી ભોગવ્યા વિના સુખે ખાઈ શકે. પણુ ધણીખરી સ'સ્થાઓમાં 
આવતાં ખચો દર્વષે વધતાં જ જય છે. મારી પાસે અનેક 
સંસ્થાઓના રિપે।ટો આવતા રહે છે. ભાગ્યે જ કોઈ એવા રિપેટી 
ન્નેઉ' છુ' કે જેમાં ખે ચાર ફ્રેટો ન હેય, ગવન રે પધાર્યા હેય તો 


૧૧૦ : સ'સાર અને પં 


ગવનર્‌ની સાથે મ્રપ પડાવ્યો હેય, મહાત્માજી પધાર્યા હોય તો 
તેમની સભાને। ફ્રેટો હેય, કેઈ મારા જેવે। સાધારણુ માણુસ અધ્યક્ષ 
બન્યો હેય તોયે તેનો ફેટા તો જોઈએ જ. બધા સાથે કાંતવા 
ખેઠા તે તેનોયે ફરેટો, સાથે જમવા ખેઠા તો તેતેોયે ફે(ટો, અને 
જાદાળીપાવડે લઈ ને ચાલ્યા તો! તેતોયે ફે(ટો. અમુક જગ્યાએ 
હરિજન બાળકોને સતાન કરાવવામાં આવે છે. બ્યવસ્થાપકતે લાગે 
છે કે એટલી હકીકત માત્ર રિપોર્ટમાં લખ્યેથી કેમ ચાલે ? ફે।ટો પણુ 
મૂકવો! જ જેઈ એ ! જાણું આપણુને એવું લાગી ગયું છે કે આપણી 
પ્રત્યેક ક્રિયામાં કાંઈક એવી અલૌક્રિકતા છે કૈ એનું ચિત્રપ્રદર્શન 
કરવું. એ પણુ સમાજની સેવા જ છે! આ એટલે સુધી થાય છે કે 
જ્ેઈ જગ્યાએ આગ લાગે ત્યારે જેમ કેટલાક જુવાનો પાણીની 
ખાલદી લઈ દોડે તેમ કૈટલાક તરુણો તે દેખાવને ફ્રેટો લેવા કેમેરા 
લઈ દોડે છે! ભલે એમ માનીએ કે સાર્વજનિક ફડામાંથી આવા 
ફેટા પાછળ એક પાઈ પણુ ખચવી પડતી નથી, છતાં આ દ્રવ્યને 
અપવ્યય તે। છે જ. 

આ જ સ્થિતિ તાર, ટપાલ અને પ્રવાસના ખચર્'ની છે.' પહેલાં 
જે "ખખરે। જણાવવા માટે પોસ્ટ કાર્ડ પૂરતો લેખાતો તે ખખરે 
માટે હવે તારે! દે[ડે છે. કે।!ઈક તારથી આશીર્વાદ મ'ગાવે છે કરે 
મોકલે છે, કોઈ પુત્રજન્મતી વધામણી મોકલે છે, કેઈ તારથી 
લેખ મોકલે છે કે મંગાવે છે. રાજન, મહારાજ્ન કે મોટા આગેવાને ને 
માટે આ આવશ્યક કે અનિવાય' હોઈ શકે. પણુ હરકોઈ એનું અનુકરણુ 
કરવા જય તો ત્યાં અપવ્યય ગણાય, આ અપવ્યયને બચાવીને 
સ'સ્થાએ પોતાના ખોરાકી ખચ માટે માસિક દસખબાર રૂપિયા પણુ 
ખચે કે ઈટ ચૂનાના મકાનમાં રહે તો તે પૈસાને હું લેખે લાગ્યા 
ગણું. પણુ ખચ ઓછે કરવાની દણ્િએ ખાવાપીવાના જે નિયમે 
અને અખતરાએ આજે ચાલી રહ્યા છે તે અકળાવનાર। છે. 

સૃદ્િના આદિ કાળથી કેઈ પણુ દેહધારી અન્નમય કેશની 
ઉપાસનામાંથી સાવ છૂટી શકયો નથી. પણુ આપણે હિ'દુએએ એની 
વેરભાવે ઉપાસના કરવાતે। જ ધમ કેળવ્યો છે. ન્નણું શરીર જ 
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આપણુતે આત્મસ્વરૂપે રહેવામાં વિધ્નરૂપ હેય તેમ વૈર્‌ાગ્યતે નામે, 
“સ્વરાજ્યતે નામે, ચિત્તશુદ્ધિતે નામે, બહ્મચય'રક્ષાતે નામે, અહિ'સાને 
નામે આપણે મુખ્યત્વે અન્‍્નતે લગતાં ત્ર તો જ રેોધી શકીએ 
છીએ; એમાં ૬૨ પ્રત્યેતી સમભાવનાનું નિમિત્ત ઉમેરાયું છે 
એટલું જ. વાસ્તવિક રીતે, ન્યારે જ્યારે આપણે મૂ'ઝાઈ એ છીએ, 
કરાઈ બીજે ઉપાય શોધી શકતા નથી ત્યારે આપણા ખોરાકમાં 
કાંધકે ફેરફાર કરવે। એ આપણુને સોથી પહેલું સઝે છે. સ્નેહી મરી 
“તય તો દૂધ છેડડીએ, માંદો પડે થો ભાત છોડીએ, વેપારમાં નુકસાન 
આવે તો] શનિવાર કરીએ, ચેો।માસું આવે તો એક વાર ખાઈ એ, 
એવું એવું આપણુને સડેજે સૂઝી જાય છે. સ્તેહીની સવે જવાબદારી 
પોતા પ૨ ઉદ્ાવી લેવાનું, નુકસાન આવે તો મહેનત કે મજૂરી 
કરવાનું, ચોમાસામાં આસામીનું વ્યાજ છેડી દેવાનું, શ્રાવણુમાં કે।ધનો 
સયમ કરવાનું, ચેત્રમાં કામને સયમ કરવાનું, એવાં વતો ભાગ્યે 
જ કોઈ લે છે. આનું કાર્‌ણુ એ છે કૈ આપણે અન્નમય ક્રેશને જ 
આત્માને શઝ્ુ માની લીધો છે. પણુ જેમ સામે દેખાતી ભા'ત છે 
જ નહી', માયિક આભાસ છે,.એમ માનવામાત્રથી તેની આરપાર 
જઈ શકાતું નથી, તેમ દેહ અને આત્મા જુદા છે એમ માનતવા- 
માત્રથી દેહથી પર થઈ શકાતું નથી કે દેહનું મમત્વ છૂટી શકતું 
નથી. છતાં આ ઊંધે યેો।માભ્યાસ આપણે કરતા આવ્યા છીએ, 
અને તેથી આપણે પોતે જ પછડાયા છીએ. અન્નમય કે।શને આપણે 
છેડડવામાં નથી ફાાબ્યા, પણુ અન્નમાં રહેલા બહમતે। ઠેષ કરી આપણા 
દેશમાં આપણે અન્નના ઢગલાએ। વચ્ચે અન્ન અને દાંત વચ્ચે વેર 
અનુભ્રવીએ છીએ, ભૂખમરો ભોગવીએ છોએ, અતે આપણા 
ભાવનાવાન તરુણો સહેજે મળતા અન્નતે। થોડે! કાળ ઠ્રેષ કરી 
પછી આખી જિ'દગી સુધી નબળી રીતે પણુ શરીર ટકાવી રાખવા 
માટે અન્ન અતે આંતરડાં વચ્ચે કેમ સપ કરાવી શકાય તેની 
ચિ'તા અનુભવ્યા કરે છે, અથવા જ્યારે આ ભૂલ સમજય છે ત્યારે 
ખધાયે સ'યમેો। છોડી દઈ મિષ્દાન્નો ખાવાં અને ખવડાવવાં એને જ 
સાધુસેવા તથા એક મહાન ધર્મકાર્ય માની ખેસે છે. ત્યારે 


સ-૧૧ 


૧૬૨ સ'સપર અને પસ 


આ બાખતમાં યોગ્ય જૃત્તિ કઈ? એને વિચાર આગલા લેખમાં 
કરીશુ. ુ 
(“હુરિજનબ'ધુ ', 1૯-૪-૩૬) 


ડે 

ગયા ખે લેખોમાં મે* મારી સામાન્ય વિચારસરણી મૂજઝી. 
એતે! વ્યાવહારિક સ્વરૂપમાં અતુવાદ કરી મે એ ભાઈ ને જે સલાહ 
માપી તે નીચે મુજબ છે : 

આપણે ધર્મ નથી પિંડપોષૈક બનવાતે। કે નથી દેહદમનતે 
માગે “પણુ જવાને।. શરીરને નીરેંગી તથા પરિશ્રમ કરવાને લાયક 
' ફ્‌ાખવા માટે જેટલા અને જેવા પ્રકારતા ખોરાકતી આવશ્યકતા 
રહે છે તેટલે અવશ્ય લેવે। જનેઈ એ. જ્યાં પોતાની જ ગરીબાઈ 
એમ કરવામાં આડે આવતી હૉય ત્યાં લાચારી ગણાય. પણુ તે 
સ્થિતિમાં એતે। ધમ પ્રામાણિકપણે દરેદ્રતાનતે હઠાવવાતે। છે, એને 
આવકારપાત્ર માનવાને। નથી. 

શરીરતે યોગ્ય સ્થિતિમાં જાળવવા માટે રારીરશ્રમ કરનાર માણુસને 
દાળ, તેલ, શાક તથા અવારનવાર ગોળની જરૂર રહે છે. જે માણુસને। 
શરીરશ્રમ અલ્પ હેય, અથવા કોઈ ખીન્ન કારણુસર દાળ બરાબર 
ન પચાવી શકતે! હોય, અથવા શરીરશ્રમ સાથે મગજને। શ્રમ પણુ 
પહોંચતો હેય, તેને માટે દાળને બદલે અથવા તે ઉપશાંત દૂધતી 
જરૂર્‌ રહે છે. ઊછરતી ઉમરમાં, મ'દવાડમાં, નબળાઈમાં, ભદ્દાવસ્થામાં 
તથા દવાની સાથે પણુ દૂધ જેઈ એ. તેલ ન માફક આવતું હેય તેને 
માટે માખણુ કે ઘી જેઈ એ. વેન્ાનિકે। ભલે કહે કૈ જુદી જીદી 
નનતનાં તેલો સરપ્માં જ છે, અથવાં ઘીને હેંકાણુ તેલથી ચલાવી જ 
શકાય. પણુ આપણા જતઅનુભવ કરતાં આવા વૈજ્ઞાનિક મતોની 
કિ'મત વધારે ન સમજવી. ધાણા, જીર', મેથી, હળદર વગેરે કેટલાક 
મસાલાની મદદથી દાળ અને કેટલાંક શાકે। વધારે પાચન યેગ્ય 
ખને છે એવે। અનુભવ છે. એનાં કારણ! ભલે આપણું બતાવી શકતા 
ન હોઈએ અથવા માનસિક પણુ હોય, પણુ એ અનુભવને કેવળ 
વૈત્ાનિક અભિપ્રાયથી એછા મહત્ત્વનો ન સમજવે।. 


ફુ 
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દૂધ, થી, ગોળ, લોટ, ચોખા, ધાણુ।, જીરુ' વગેરે વેભોગ નથી. 
પણુ એ દારા વૈભાગ થઈ શકે છે. એ ખોરાક છે, વૈભોગ નથી. 
શીરે, પૂરી, દૂધપાક, લાડું, બિર'જ વગેરે મિણ્રાન્ઞો, ઢોકળાં, ભજિયાં, 
ગાંઠિયા વગેરે ફર્સાણુ, તેલ, મરચાં, મસાલાનો મધમધાટ અને 
અતિરેક એ વૈભોગ છે. ચા, કેજરી, બીડી, ત'બાજુ, સેો।પપારી વગેરે 
બ્યસને છે. વૈભોગેો અને જ્યસને।નો ત્યાગ કરવામાં હરકત ન જ 
હેય. વૈભોગોને। ત્યાગ ન કરનાર માણુસ પણુ, વિવેકી હેય તે।, એને 
પ્રાપ્ત કરેવાને। પ્રયત્ન ન જ કરે. ખાવાતે પ્રસંગ જ આવે તો તે 
આરેગવામાં લપસી ન પડૅ; એને ખાતાં રસ ન ચડે; ખે હાથ 
વધારે ન મારે. પોતાના શરીર્‌ માટે એમાંનું જે અનુકૂળ ન હેય તે 
ખાવાના મોહમાં ન પડે. અધ્યાત્મ આરોગ્ય તથા સાવજનિક હિતની 
દૃષ્ટિએ પણુ આ સુવણું પનિયમે। છે. 

આમાં મ્રામો।ાદ્યોગની વસ્તુએ જ ઉપયે।ગમાં લેવાને! નિશ્ચય 
બરાખર છે. મ્ામોદ્યોગ સ'ધતી સૂચનાઓમાં ખેવડી દિ રહેલી છે : 
ગામડાની આથિ ક દણ્િએ સેવા કરવાની અને પ્રજતે આરેગ્યવધ'ક 
ખોરાક સૂચવવાની. 

ખધાતે આવે। ખોરાક નથી મળી શકતે! એ દુર્ભાગ્ય છે. એ 
દુર્ભાગ્ય ટાળવાને આપણે તનતોડ પ્રયત્ન કરીએ -- મહેનત કરીએ, 
એટલે આપણે ખાધે હેય તેના કેરતાં વધારે ઉત્પન્ન કરી આપવા 
મહેનત કરીએ. એ મહેનતમાં ભલે આયુષ્ય "ખપી નય. પણુ 
સામાજિક દુર્ભાગ્યતે ષ્યાનમાં રાખી આપણે પૂરે। ખોરાક લેવો! નહી” 
એ આપણા પ્રયત્નનું સ્વરૂપ ન હોવું જનઈ એ, પણુ પૂરે! ખે।૨ાક 
અપાવવે અતે મેળવવો એ હોવું જેઈએ. શ્રી. વિતોબાએ 
સાવલીમાં સમજાવ્યું હતું તેમ ડૂબતા માણુસ પર્‌ દયા ખાઈ આપણે 
સાથે ડૂુબવાતેો ધમ નથી, પણુ એને તારવાને। પ્રયત્ન કરવાને! છે. 
ગમે પ્રયત્તમાં ભલે આપણું પણુ ડૂબી જઈ એ. એમાં દોષ નથી પણુ 
આપણે ઉદ્દેશ ડૂબવાનાં ન હોઈ શકે, તરીને તારવાને। જ હોઈ શકે, 

પૃણુ મારે ભાઈ ભૂખ્યો છે અતે હું ખાઉં એ કેમ બતે? 
ભૂખ્યાને ખવાડીને મારે ખાવું એ શું માતવધમ નથી? છે. 


૧૬૪ સ'સદર અને પસં 


પૃણુ એની મર્યાદા દરેક વ્યકિત માટે જીદી જાદી છે. ધમર।જ્વમાં 
«ગૃહુમ'ત્રી નો એવો ધમ હોઈ શકે કે જ્યાં સુધી રાજ્યમાં કેઈ 
પ્રજાજન અપરાધ વિના ભૂખ્યો! રહે ત્યાં સુધી પોતાથી ન ખવાય. 
એ જ ધમ એક ગામડામાં એના પટેલને થઈ શકે, પણુ તેતી 
મર્યાદા ગામ પૂરતી જ ગણાય, ગૃહમ'ત્રી તથા પટેલના હાથમાં 
પોતપેતાની ક્ષેત્રમર્યાદામાં દરેકને ખાવાતું' પૂરું પાડવાની વ્યવસ્થા 
કરવાની સત્તા છે. એ એતુ કત વ્ય અને અભિવચન પણુ ગણાય. માટે 
દેશ કે ગામના ભૂખમરા માટે તેએ જવાબદાર પણુ ગણાય. એ જ 
ધમ, કુટુંબ કે સંસ્થાના વડાએ પોતાના કુટુંબી, સગાંવહાલાં, 
સાથી, અતિથિ, નોકરચાકર અતે પાળેલાં પ્રાણીઓની સર્યાદામાં 
પાળવાતે। હેય. ઉપરાંત, આકસ્મિક પ્રસંગે માણુસમાત્ર પર એ 
ધમ છે. કોઈક ચોકસ વ્યક્તિતે આખા દિવસમાં ખાવાનું' મળ્યું 
નથી એમ જાણીએ અને એ વ્યક્તિતે અન્ન પહોંચાડી શકાય એટલી 
નજીકમાં આપણે હોઈ એ, તો આપણે ભૂખ્યા રહીનેયે તેને ખવડાવવાને। 
ધમ ઉતપન્ન થાય. પોતે પોતાના જેટલું જ મેળવી શકતે। હેય, છતાં 
તેમાંથી રોજ એક ખીન ભૂખે મરતા માણુસ કૈ પ્રાણીને પોષે અને 
તેથી પોતે સદાયે અધ પેટે રહે તે તે પુરૂષ વદન કરવા યેગ્ય 
અને તેને! ત્યાગ મહાન જવનયત્ત ગણાય. પણુ ખીનાને પોષ્યા 
વિના અથવા અન્ન ઉત્પન્ન કરવા માટે કાંઈ શ્રમ લીધા વિના અથવા 
તેવો। શ્રમ ટાળવા માટે -- કૈવળ જગતમાં કેટલાકને ભૂખમરો વેઠવે। 
પડે છે એ જ્ઞાનથી -- કેઈ અધે પેટે રહેવાનુ' વત લે તે। તે ત્યાગ 
ભૂલભરેલે। છે. કારણુ કે એણે ન ખાધેલું અન્ન કોઈ અન્નાથીતે જ 
જશે એવી ખાતરી નથી. આ ખ'તે ત્યાગમાં ફાપ'ણ્યજૃત્તિતે 
દાષ રહેલે। છે. 

“ અન્નતી નિદા ન કરવી, એ વ્રત લેવું; અન્નને બગડવા 
ન દેવું, એ વત લેવું; અન્નને વધારવું, એ વ્રત લેવું; અન્નાથી'ને 
પાછે ન કાઢવો, એ વ્રત લેવું ””-- આ આશયને। ઉપનિષદમાં 
ઉપદેશ છે, અને એ યોગ્ય છે, 

(“હકિજનબ'ધુ ?, ૨૬-૪-૩૬) _ 


૧૩ 
લાચારીનાો ખોરાક અને આદર્શ ખોરાક 


“ત્યાગનો આદશ ' એ લેખથી થે।ાડી ગેરસમજ ઉત્પન્ન થઈ 
છે, તેને દૂર કરવા ઇચ્છુ' છુ'* મારા પર એક ભાઈને। કાગળ છે, 
તેમાંથી થેોડે।ક ભાગ નીચે ઉતાર્યો છે : 

“ આપ જ્ણુ છે કે અમારે। ઉત્કલ પ્રાંત બહું ગરીખ છે. 
સરેરાશ €૦ ટકા માણસોને થીદૂધ મળતાં નથી. એમને વધારેમાં 
વધારે માસિક રૂ. ૩॥તે। ભોજનખચ આવે છે, એ પરિસ્થિતિમાં જે 
ત્રામસેવક ( જે ટૉચ, કેમેરા વગેરેમાં એક પાઈ ને ખચ' કર્વામાંયે 
પાપ સમજે છે) એ જ વગના લેકેની સેવા કરતો હે।ય, અને 
પોતાના નિર્વાઠ માટે એમના ઉપર જ આધાર રખતે હેય, તે જને 
એ મ્રામવાસીએ। પાસેથી માસિક રૂ. ૧૦ કે ૧૨ની આશા કરે, 
તો એ શું એની હેદ્યહીનતા ન ગણાય?... 

“«,.. જે રેજતા ત્રણુ આનાના ખચષમાં વિજ્ઞાનસમત 
ખોરાકની બ્યવસ્થા થઈ શકે છે, તો આપ ગત્રામસેવકતે માસિક 
રૂ, ૧૦ કે ૧ર ને। ખચ કરવાતી કેમ સલાહુ આપી શકે ? '' 

મારા કહેવાને ઉદ્દેશ એ નથી કે આપણે ભોજન માટે માસિક 
રૂ. ૧૦ કે ૧૨ ને! ખર્ચ કરવે। જ જેઈ એ, અને ન્યાં સુધી એ 
હદ સુધી ભોજનખચ પહોંચ્યો નથી, ત્યાં સુધીનો સવ ભોજનખચ 
નિરદૌષ છે, વાસ્તવિક રીતે ૧૨, ૧૦, ૫, ૩ કે ૨ રૂપિયાથી કેઈ 
મર્યાદા બતાવવાથી ભ્રમ થાય છે. જે ભોજન ઉત્કલતા ગામડામાં 
સાડા ત્રણુ રૂપિયામાં થાય, તેતે જ માટે મુંબઈમાં આઠ-નવ રૂપિયા 
અતે ગુજરાતમાં પાંચ-છ રૃપિયા પડવા સ'ભવ હોય. હિસાબ પૈસાને 
નથી, આરે્‌ગ્યવધ'ક અન્નતે। છે. જે માસિક રૂપિયા એકમાં આરેગ્ય- 
પોષક અન્ન મળી જતું હોય તો સવા રૂપિયે! ખચવાનીયે 
જરૂરે ન ગણાય. 

ઉત્કલમાં ફૂ. ૩1માં મનુષ્યતે। નિર્વાહ થાય છે, અને સાવલી 
( મધ્ય પ્રાંત)માં કેટલાક લેકે। કેવળ માસિક એક રૂપિયામાં ગુજરાન 


૧૫૬ સ'સપ્ર અને પર 


ચલાવે છે. એટલા ખે।રાક પર્‌ તેએ। જીવે છે, પરિશ્રમ કરે છે અતે 
પ્રજાદૃદ્ધિ પણુ કરે છે. છતાં એ શરીરના યોગ્ય ધારણુપે।ષણુ માટે 
પૂરો ખોરાક ન ગણાય. એટલા પર જ ગુજરાન કરવું એ માણુસ' 
માટે આપત્તિતે -- લાચારીને -- ખોરાક હોઈ શકે. શું ગ્રામસેવક 
કે શું સાધારણુ પ્રન્ન, સધળાની ઉપર એ લાચારીને। ખોરાક લેવાતું 
આવશ્યક થાય એમ બને. પણુ એને આદશ ન કરી શકાય. આદશ 
ખોરાકથી તો એમ સૂચવાય છે કે એથી અધિક મેળવવાને! આપણે 
ગુરુષાથ' ન કરીએ, પ્રજાને પણુ ન પ્રેરીએ, અને અધિક મળી ન્નય 
તાપણું તેતો સ્વીકાર ન કરીએ. બરફી, પેડા, લાડું એ આદર્શ 
ખોરાકમાં ન મ'ડાય, અર્થાત્‌, સહેજે મળી જાય તોપણુ તેતે। ત્યાગ 
કરવામાં દોષ ન હેય. પણુ દૂધ આદશ ખોરાકમાં ત્યાજ્ય નથી. 
એ પોતે મેળવવું અને પ્રજાને પણુ મળે એવે! પ્રયત્ત કરવો એ 
કત વ્ય થઈ શકે, અને વતમાન 'દશામાં તે અવશ્ય કર્તવ્ય છે. પણુ 
સૌને દૂધ મળતું નથી, માટે દૂધ છેડવાનું તરત લઈ તે બેસી જવું એ 
યોગ્ય નથી. એ જ પ્રમાણે, જો અનેક પ્રકારતા ધઉ', ચોખા, 
વગેરે થાય છે, તે। ચુણુમાં જે ચડિયાતા હેય તે “૮ મેળવવા અને 
લોકોને ઉત્પન્ન કરવા અને ઉપચેોગમાં લેવા પ્રેરવા એ કર્તવ્ય છે, 
અતે નહી' કે હલકા અન્નથી નિર્વાહ કરવાનું વ્રત લેવું. 

દૂધથી તથા ખીબ્ને સારે! ખોરાક પ્રાપ્ત થાય તે જ અમે 
પ્રજ્નની સેવા કરીશું એમ લેકે।ને કહેવું એમ મારા કહેવાને! ભાવાથ 
નથી, સૂકા ચણુા। ફા૪ીનેચે આપણે સેવાકાય માં મ'સા રહીએ. પણુ 
એ જ ખોરાક પર ગુજરાન ચલાવવું જેઈએ એવે! આદશ ન 
માની લેવે। જેઈ એ. આદશ તે ઉત્તમ અને પૂરા' ખોરાક પર્‌ 
પ્રજાને ચડાવવાને। હેય. 

એ લેખથી હું ખીજુ' એ સમજવવા ઇચ્છતો હતો કે, 
આપણા જવનની જરૂરિયાતો પૂરી કરવામાં સૌથી પહેલું ધ્યાન 
આપણે સારાં અન્ન, વસ્ત્ર અતે ધર મેળવવા પર્‌ આપવું જોઈ એ, 
પછી ખીજ ચીજે પ૨. વીજળીની બત્તી, કેમેરા વગેરે પર ઉત્કલતે। 
મ્રામસેવક એક પાઈ પણુ ન ખચી શકતે! હેય એ શકષ છે. પણુ 


લાચારીનો ખેો!શક અને આદઢા' ખેો।દરાડ - ૧૧૭ 


અન્તનસ્્ર અતે ધરતે બદલે ખીજ ચીજો પર ઉત્કલના - સેવક કે 
લે।ક ખચ નથી કરતા, અને સારાં અન્‍્ન-વસ્્ર-ધર મેળવવા અને 
રાખવામાં જ પ્રથમ પોતાની શક્તિ અને ધનતે। ખચ કરે છે એમ 
કહેવામાં આવે, તો મતે તેમાં શકા રહૈ ખરી. કયારેક ઉત્કલ જવાતે। 
અવસર મળશે અતે આવે! અનુભવ થશે તો મને બહુ ખુશી થશે. 
જે ઉત્કલના લેકે અતે સેવકેતે! આ સ્વભાવ જ હેય તે। ઉત્ડલની 
પ્રખ્યાત દરિદ્રતા માટે કાંઈ ખીજુ' જ કારણુ હોવું જોઈ એ. આ 
લેખ હું બિહારનાં ગામડાંઓમાં ફરતાં ફરતાં લખી રલો છું. 
અહી'તા ગ્રામસેવકે।નું ભોજનખચઃ પણુ માસિક ૩-૩॥માં જ 
થાય છે. એટલે! ખોરાક પણુ તેએ મેરે ભાગે મુઠ્ઠી ઉધરાવીને 
મેળવે છે, અથવા તે ક્રેઈ ખેડૂતને ત્યાં પહોંચી જમી લે છે. આ 
વાત અહી' રેવ જેવી થઈ ગઈ છે. આથી એમાં સુધારે કરવા 
તરક્‌ બહુ ષ્યાન ગયું છે એમ જણાતું નથી. મારે। નમ્ર અભિપ્રાય 
છે કે, આ પરિસ્થિતિતે આપત્તિ સમજતે સહન કરવી ન્ેઈ એ, 
અને નહી' કે એતે આદશ વ્યવસ્થા સમજી એ જ રૂઢ કરવા યોગ્ય 
પરિસ્થિતિ માનવી. મુદરતે અત્ય'ત અનુગૃહીત કરેલા આ પ્રાંતમાં 
બિચારો બળદ ભાતના સૂકા પરાળ પ૨ જીવે છે; અને ખળદતું 
આટલા પર ગુજરાન થઈ શકે છે એ ખ્યાથથી એને માટે એ જ 
ખોરાક ખસ છે એમ માની લેવાય છે. એને પરિણામે આ 
“ સુજલામ્‌ સુફ્લામ્‌' ભૂમિમાં પણુ બળદને નનેઈ મન પ્રસન્ન થતું 
નથી, આંસુ ઢાળવાનું મન થાય છે, પણુ જ્યાં માણુસ પોતાને માટે 
પણુ આવું જ ધોરણુ બાંધીને જીવન ચલાવતે। હેય ત્યાં બળદની 
સ્થિતિ તે। કયાંથી જ વધારે સારી હોય ? 

મારા કહેવાને! આશ્ચય એ મુદ્લ નથી કે, ગામડાંની પ્રન્નની 
પાસે મ્રામસેવક પોતાના ભાજનખચ માટે રૂ. ૧૦ કે ૧૨ ની માગણી 
કરે. પણુ ગામડાંની પ્ર“્ન જે ખે!૨ાક પર પોતાને! નિર્વાહ કરે છે 
તે પૂરતો છે એ વિચાર ભૂલભરેલે। છે. જે પત્રના ઉત્તરમાં મે' મારા 
લેખો લખ્યા હતા તે મુંબઈમાં રહેનાર એક યુવકને! હતે. સાડા ત્રણુ 
રૃપિયામાં હિંદુસ્તાનમાં મોટા ભાગની પ્રજા પોતાતે। નિર્વાહ કરે છે, 
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તેથી મુંબપમાં રહેનાર યુવકે એટલી ફિ'મતમાં જેટલે ખે1૨ક મળે 
તેટલાથી નીભવાનું વ્રત લેવું, અને તેથી જનતાની સેવા થાય છે એમ 
માનવુ, એમાં ભૂલ છે એમ મારે બતાવવુ હતું. પ્રત્નની સાથે 
રહેતાં એમનાં કણોને પોતે પણુ સહન કરવાં અતે સહન કરતાં 
કરતાં તેમતે હઠાવવા પ્રયત્ત કરવો એ એક વાત છે. કૈવળ 
સહાનુભૂતિથી પ્રેરાઈને દૂર પોતાના ધરમાં બેઠા બેઠા કણે સહન 
કરવાનું ત્રત લેવુ' એ બીજી વાત છે. આ ખીજ વાત ભૂલભરેલી છે. 
આશા છે આથી મારે। અભિપ્રાય સ્પષ્ટ સમનનશે, અને 
અનથ નહી' થાય. ર 
(“હરિજનખ'ધુ ', ૧૪-૬-*૩૭૬) 


૧૪ 


સેવકો, સાવધાન ! 


' ત્યાગનો આદશ ' એ લેખમાળામાં મે એક વાત એ જણાવી 
હતી કે કૈટલાક સેવકો ખાવાપીવાના ખર્ચમાં તે ખૂબ કરકસર 
કરે છે, પણુ ટૉર્ચ કેમેરા જેવી વસ્તુએ પાછળ પૈસા ખરચી નાખતાં 
અચકાતા નથી. તે પર એક ભાઈએ પ્રશ્ન ઉડાવ્યો હતો કે 
ગામડાંના સેવકે। પાસે એવી વસ્તુએ પાછળ ખચ'વાને પૈસા હોવાને 
મ'ભવ જ કચાંથી હે।ય ! અર્થાત્‌ તેમને મારા લખાણુમાં અતિશયે।ક્તિની 
શકા આવી હતી. 

પણુ હાલમાં જ મારી નજર આગળ પાંચ છ એવા તરુણુ 
સેવકોનાં ઉદાહરણુ ઊભાં છે જેમનામાં નાટકાંસનેમા માટે રૃચિ 
વધતી હેય એમ મને શકા આવી છે. નાનાં શ્ઞહેરે।માં કે તેની 
આસપાસનાં ગામોમાં કામ કરનાર તરુણુાને -- અતે કટલીક વાર 
મોટાએઓને પણુ -- આ રીતે મતેરરજન મેળવવાની ઇચ્છા ઉત્પન્ન 
થઈ નય તેમાં -- જે પ્રલોભનો! અને પરિસ્થિતિ વચ્ચે આપણુ” 
જવન વીતે છે તેતે! વિચાર કરીએ તે। -- આશ્ચર્ય જેવુ' નથી. પણુ 


સેથકે।, સપ્વધાન ! ૧૧૯ 


સયમભયુ” અને સેવામય જીવન ગાળવાની હોૉંશ ધરાવનાર સેવકે 
આ વ્યસનથી ખૂખ જ ચેતતા રહેવાની જરૂર છે. એક બાજાથી પ્રશ્ન 
પૈસેટકે નિચોવાઈ રહી છે અને ખીજ બાજુથી એમની આગળ 
_નાઢટકસિતેમા વગેરેનાં પ્રલોભનો વધારે ને વધારે પ્રમાણુમાં મુકાતાં 
જાય છે, એ જ કઈ નાનીસૂની આપત્તિ નથી. પણુ સેવાકાંક્ષી 
તરુણુને માટે તો એ આપત્તિથીયે વિશેષ એના અધઃપાતનું સાધન છે. 
_ નાઢક સિનેમા મનેરજનનું, પ્રમાણુમાં, નિર્દોષ સાધન મનાયું 
છે; એટલું જ નહી પણુ તે જ્ઞાનદાતા થતા કગથારેક શુભ-ભાવના- 
વધક પણુ ગણાય છે. ધણાં વષ પર ન્નેયેલા હરિશ્રદ્રના નાટકની 
મન પર કાયમતી પડી ગયેલી અસર વિષે ગાંધીજએ પોતાની 
આત્મકથામાં લખ્યું છે, અને એવે! જ અનુભવ ખીન્ન ધણા કહી 
શકે એમ છે. એનો અથ એ છે કે મત ઉપર સ'સ્કાર પાડવાની 
શક્તિ નાટક સિતેમામાં જેટલી તીત્ર છે તેટલી નિશાળમાં કરાવાતા 
અભ્યાસો।મમાંય નથી. આ હકીકતમાં જ નતાટકસિનેમાનું અમૃત તેમ 
જ વિષ રલ્યાં છે. 
નાટકસિતેમાતી આકર્ષકતા વધારવા માટે એના વસ્તુ (વિષય)- 
ની આકષકતા ઉપરાંત રંગભૂમિ અને પાત્રોની સનનવટનું મહત્ત્વ 
પૃણુ હમેશાં મનાતું આવ્યું છે જ. છતાં ૩૦-૪૦ વર્ષ પર એ 
સતનવટ તે વખતનાં અલપ સાધતેની મર્યાદામાં જ રહેતી. સજાવટની 
એ કળા આજને મુકાબલે બડું ઓછી ખેડાયલી હતી. આજે એ 
કળા વાડ વેલાને ગળી જય એટલી ખેડાઈ છે. પરિણામે આજનું 
હરિથિ'દ્રતું નાટક કે સિતેમાં ૩૦-૪૦ વર્ષ પર્‌ ભજવાતા એ નાટક 
જેટલું સાત્િક હેય છે એમ ન કહેવાય. 
નાટક એટલે નાટક. એ ભજવવામાં ક'પનીને। પ્રધાન ઉદ્દેશ 
લેકેને સન્‍્માગેઃ ચડાવવાને। હેતો નથી પણુ પેસાં કમાવાતે! હેય 
છે. એટલે લેકે જે રીતે ખે'ચાઈ ને આવે તેવી બષી યુક્તિઓઆનેા 
તે ઉપયોગ કરે. આથી સાત્ત્વિક મનાતા નાટકમાંયે હલક”ૃત્તિના 
લેકેને તેમની રુચિ પ્રમાણેનો કાંિકે રાજસ મસાલે। મળે એવું પણુ 
અ'દર દાખલ કરેલું હોય જ. “રગ ભગકા લેોટા'નું ગાયન 
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હરિશ્રદ્રના નાટકમાંનું જ છે ને? કચાં સત્યવાદી રાજ હરિશ્ર'દ્રના 
જીવનને ઉપદેશ, અને કચાં ભાંગના પીવાથી “ મન મેલ મિટે, તન 
તેજ ચડે' ને! ઉપદેશ ! પણુ દરેક નાટકમાં આવી ઓઈછીવત્તી હલકી 
રમૂજ ઉત્પન્ન કરનારાં દશ્યો ઊભાં ક્યા વિના તેમતે ચાલે જ નહીં. 


૩૦-૪૦ વર્ષમાં આ વિષયમાંચે અપાર પ્રગતિ થઈ છે. 
નાટકની જગ્યા હુવે સિતેમાએ લીધી છે. અને સિનેમામાં એકાદ 
આવું સાત્ત્વિક નાટક હેય તોયે એની પહેલાં કે પછી બીજ હલકી 
જૃત્તિનાં પ્રહૃસતે। વગેરે રાખવામાં આવે જ છે. 


નાટ્ય સગીત વગેરે સૌ કળાએ છે ખરાં, પણુ કળામાત્ર 
જ્યારે આજવિકાનું સાધન બની ન્નય છે ત્યારે એ પોતાના હદયમાં 
અનુભવાતા આન'દને પ્રગટ કરવાની રથૂળ પહદિ રહેતી નથી, 
પણુ લોકોનું રજત કરવા માટે ઉત્પન્ન કરેલી માયા બને છે. સીતાની 
સોળે આના શુદ્ધિ દેખાડવા માટે તુક્ષસીદાસે રામાયણુમાં એવી 
કલ્પના કરી છે કે રાવણુના હરણુ પહેલાં સાચી સીતા અ'તર્ધાન 
થઈ ગઈ અને પોતાની જગ્યાએે એક માયિક સીતા મૂકી ગઈ. 
રાવણુ જેને હરી ગયે! તે સાચી સીતા નહેતી; પણુ એ સાચી 
સીતા નથી એમ ર્‌ામ સિવાય ખીજુ' કેઈ નનણી શકે એમ પણુ 
નહેતું. એ જ રીતે પૈસા કમાવા માટે જ્યારે નાટક સગીત વગેરેના 
પ્રયોગો થાય છે ત્યારે ત્યાં કળા હોતી નથી પણુ કળાની માયા જ 
હેય છે. 


આમ હેોવાથી નાટક કે સિનેમામાં ખનનારાં હરિશ્ર', રામ,. 
સીતા, તારા, તુકારામ, એકનાય વગેરે એ પાત્રોના વેશ ભજવ્યા 
છતાં જેવાં ને તેવાં જ કેરાં રહે છે. કળા નહી' પણુ કળાની માયાની 
ઉપાસના કરતાં હેવાથી એ ધ'ધો કરનારામાંથી ધણાંખરાંનાં જીવન 

' દિવસે દિવસે ચારિત્રમાં ઊતરતાં જાય છે, અતે અનેક પ્રકારનાં 
વ્યસતે।.મ? તેએ। લપેટાતાં જ્ય છે, આતે પરિણામે હૃરિશ્ર'(ર રામ 
વગેરેના વેશરૂપી ઉપરની ખાંડની નીચે તેમતા ઊતરતા જીવનનું 
વિષ પણુ પ્રેક્ષકઢનતે મળ્યા વિના રહેતું નથી. એમની આંખે અને 
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હાથપગના હાવભાવ સાત્તિક જત્તિ પ્રગટ કરતા નથી પણુ રાજસ 
વૃત્તિ પ્રગટ કરે છે. 


પોતાની સ'યમશક્તિ અતે સેવાભૃત્તિતે સ'ધરી રાખવાની 
છચ્છાવાળા તરુણુતે માટે આવા સાત્તિક કહેવાતા સિતેમા પણુ 
ભેખમભરેલા છે, દારૂનાકે ત'બાકુના સેવન કરતાંયે આજનાં 
થિયેટરે।માં દેખાડવામાં આવતાં નાટકસિતેમા મવૈ વધારે હાનિકારક 
લાગે છે. દારૂ કે ત'બાકુના વ્યસનતીએ। સ્થિરવીય નથી રહી શકતા 
એમ અનુભવીએ માને છે. પણુ તે છતાં એનું સેવન થયા પછી 
અસુક સમય પછી એની બધી અસર નીકળી જવાતે। સભવ રહે 
છે. પણુ નાટકસિનેમાના એક સેવનની અસર આખો જન્મારેા 
ચાલે એમ પણુ ખની શકે. આખો જન્મારો ન ચાલે તોયે ધણા 
લાંબા વખત સુધી એનો સસ્કાર બેસી જાય. એકાદ વિલાસી દસ્‍્ય, 
હાવભાવ કે સૂક્ષ્મ સૂચનનેયે તરેણુના મત ઉપર સંસ્કાર પડી જાય, 
અને પછી અનિચ્છાએ પખુ એનું સ્મર્‌ણુ જગી ઊઠે, અને 
અતિશય મહેનતપૂવક કરેલી એની સ'યમસાધનાને ધૂળમાં ભેળવી 
દે. દિવસે। સુધી સ'ધરેલી શકિત વેડક્‌ાવા લાગે અને સુપ્ત વાસનાએ 
જત્રત થઈ નય. 


કેટલાયે તરુણા દેશપ્રેમથી પ્રેરિત થઈ સેવાક્ષેત્રમાં જેડાયા 
છે. દેશને માટે પોતાનું જવન ખપી જેય એવે ઉદાત્ત મનોરથ 
તેએ સેવે છે. તે માટે તેવા ધણાએ પોતાના કુડુંબીએતે। વિરે।ધ 
સહન કયો છે, ધન કમાવાતી લાલચ અને સગવડેને। ત્યાગ કર્યો 
છે, કેટલીક વાર કુડુંબીએનતે રઝળતાં પણુ મૂક્યાં છે. જે તેમણે 
પોતાના એ મને।રથને વળગી રહેવું હેય, અને દેશ માટે જરૂરની 
હેય તેવી સવે સ્વસુખતી ઇચ્છાનું બલિદાન આપવાની શકિત જાળવી 
રાખવી હેય, તથા સેવાના ક્ષેત્રમાં ટકી રહેવું હોય તે! દારૂ કે તબાકુના 
બ્યસન કરતાંયે થિયેટરના સેવનથી વધારે સાવધાન રહેવાની જરૂર 
છે. એ પ્રકારનું મતે!રેજન મેળવવું જ હેય તો સંસ્થાઓનાં ઉત્સવ 
સ'મેલનોમાંથી જ મેળવવું જોઈ એ. 


૧૭૨ સ'સપ્ર અને પં 


મુસલમાન તથા ખિસ્તી ધમમાં મહમ્મદ, ઇર] વગેરેનાં નાટકે 
ભજવવાની સાવ મનાઈ છે. હિ'દુ ધર્મમાં એવી મનાઈ નથી; પણુ 
મારે! પોતાને અભિપ્રાય એવે! છે કે ધામિક વ્યક્તિઓનાં નાટકે 
ધ'ધાદારીએ મારફતે ન ભજવાવાં જેઈ એ; અતે પૈસા લઈ એના 
પ્રયોગો ન દેખાડાવા જેઈ એ. નાય્યકળા જણુનાર મોટી ઉમરનાં 
ચાસ્ત્રિવાન સ્ત્રીપુસ્ો। કેવળ ભક્તિભાવથી એતે એકાદ વાર ભજવે 
તો ભલે. તેવાં ન મળે તો નાનાં બાળક્રે દરા એના પ્રયોગો! થાય. 

(“હુરિજનતખ'ધુ ?, ૬૩-૨૨'૩૬) 


૧૫ 


કમજેર સાત્ત્વિકતા 


ભણેલા અને વિચાર કરનારા લેકેાનેો એક એવે! વર્ગ 
આપણુ દેશમાં મળી આવે છે કે જેએ મનથી ભલા છે, ભલાઈ 
ઇચ્છે છે અને ભલાઈ ને રસ્તે ચાલીને પોતાનાં મત અને કર્મોને 
વધારે પવિત્ર કરતા રહેવા ચાહે છે. પણુ સાથે જ તેઓ પોતામાં 
એક જાતની કમનેરી જુએ છે. તેએ પોતાના નિશ્ચયો પર્‌ સ્થિર 
રહેવાની અને તેનો અમલ કરવાની પોતામાં શક્તિ ન્નેતા નથી, 
અને જેને પકડીને પોતે સહેલાઈથી ઉન્નતિને રસ્તે ચાલ્યા કરે તેવે 
શોઈ સારે આધાર્‌ મળે એમ અપેક્ષા કરે છે. પોતાની આજુબાજુ 
કોઈ એવું વાતાવરણુ તેએ। નેતા નથી કે જે તેમતે સારાં કામે 
અને વિચારોની હ'મેશાં પ્રેરણા આપે, તેમનાં જશ અને ઉત્સાહ 
વધારે અને તેમની સદૂભાવનાએને અમલમાં મૂકવાની કેઈ તેયાર 
તજવીજ કે યુક્તિ બતાવે. ઊલડું, તેએ પેોતાતી આસપાસનું 
વાતાવરણુ --ધરમાં, નાતમાં, ગામમાં, મદિરેો અને મઠેૅમાં, 
સરકારી દક્તરે।માં તથા સાર્વજનિક સ'સ્થાઓમાં -- સ્વાથ', 
ત'મદ્લી, દભ, છળકપટ વગેરેથી ભરેલું જુએ છે. પરિણામે, કેઈ પણુ 
જગાએ તેમનું મન શાંતિ પામવું નથી. 


કમજોર સાસ્ત્વિક્તા ૧૭૩ 


એવા પ્રતિકૂળ વાતાવરણુથી ત્રાસીને કૈટલાક તરણા એક 
દિવસ ઉત્સાહમાં આવીને ધર છેડી દે છે અને કેઈ દૂર સ્થાનમાં _ 
આવેલા કેઈ પ્રાસદ્દ પુરુષ અને તેમના આશ્રમતે આશ્રય શોધે 
છે. ઉત્તરનો તરુણુ દક્ષિણુમાં નજનય છે અતે દક્ષિણુને ઉત્તરમાં. 
ધર્ણી વાર તે ત્યાંથી તે ફરીને નિરાશ થઈને પાછે! ધેર આવે છે. 
અને પછી ભલાઈ અને ઉર્ન્નાતિ પરની તેની શ્રદ્ધા જ ઊડી ન્નય 
છે. “ દુનિયામાં ભલાઈ કરવામાં કશે। માલ નથી' એવે] એના 
અનુભવને સાર નીકળે છે. 

પરતુ આ પ્રમાણે એક વાર્‌ પણુ ધરઆંગણું છેડી શકનારા 
લેકે _ગણ્યાગમાંઠથા જ હેય છે. હજરે। માણુસોને માટે આ 
રસ્તોયે બધ જેવો છે. નાનપણથી કૌટુંબિક બ'ધનેમાં તેએ એવી 
રીતે ફ્સેલા હેય છે કે ધરથી દૂર જવું અતે પોતાના જીવનતે। રસ્તે! 
બિલકુલ જુદો કરી લેવો! એ ન્તેમને માટે સ'ભવિત નથી. એક 
તરકથી તેમનામાં એટલે! ઉત્સાહ અને કતૃ ત્વ નથી હોતું કે તેઓ 
પોતાની આજીખાજીની મુશ્કેલીએ સામે લડીને ઉચ્ચ ધ્યેય "તરફ 
સ્થિરતાથી જઈ શકે. બીજી તરફ એમની ઉચ્ચ જીવન અને 
વાતાવરણુની ભૂખ કાયમ રહે છે. પરિણામે, “ ન સધાયે। સ્વાથ' કે 
ન સધાયો પરમાથ : ન અહી'ના રહ્યા કે ન ત્યાંના' એ પ્રમાણે 
તેએ નિરાશ, હમેશાં અતૃપ્ત અને અપ્રસન્ન રહે છે, અને તેમને। 
સ્વભાવ પણુ ધીરે ધીરે સાત્ત્વિકતા અને સત્પ્રભૃત્તિ તરફ વધવાને 
ખદલે કોધ, આળસ, કેરી તત્ત્વચર્ચા, થેથા વેદાંત, અકમ ણ્યતા 
અતે ખીજઓ માં હરેક પ્રકારતી ઊણુપે। શે।ધવા તરક વળતો જય 
છે. મને સમન્નય છે ત્યાં સુધી એમ લાગે છે કે, આ ખધાની 
જીવનની મુખ્ય સમસ્યા આ છે :-- એમની કતૃ'ત્વશકિતિ, ત્યાગશક્તિ 
અને આત્મસયમની શક્તિ મર્યાદિત છે, તેોપણુ એમની ઉન્નતિની 
અભિલાષા સાચી છે. તેએ કેવી રીતે પોતાની આસપાસ જ ઉન્નાંત 
તરફ લઈ જનાર વાતાવરણુતે પેદા કરે ? 

વિચાર કસ્તાં માલૂમ પડશે કે, આ મને!દશાની પાછળ એક 
તરફથી સાત્વિકતાનું અતે ખીજ તરફથી કમન્નેરીનું મિશ્રણુ, છે. 


"૧૭૪ સ'સાર અને ધસ 


આપણા સમાજમાં આવી મેળ વગરતી અવસ્થા પેદા થવાનાં 
_, કારણની શોધ કરીએ તે! મને લાગે છે કે લગભગ નીચે લખેલી 
“ પરિસ્થિતિઓમાંથી કેઈ એક કે વધારે છે એમ માલૂમ પડશે : 


૧. નાનપણુમાં અતે જુવાનીની શરૂઆતના દિવસોમાં 
પ્રસન્નતા સાથે શ્ઞારીરિક મહેનત કરવાની રુચિ અતે ટેવતે। અભાવ; 
ઘરતું કામ, રમતગમત, વ્યાયામ, હાથપગ ચક્ષાવીને કોઈ વસ્તુ 
બનાવવાની અથવા સુધારવાની મહેનત અને કલા તરફ અરુચિ. 

ર. દિવસને ધણો મોટો ભાગ વાંચવા લખવામાં - ગાળવાને। 
શૈખ : પછી તે વાંચવા લખવાનું શાળાના વિષયોનું ફોમ, નવલ- 
કથાઓનું હોય કે ધામિક સાહિત્યનું હેય. 


૩. અથવા તેમાં પણુ અરુચિ, અને કેવળ આળસુ ખેસી 
રહેવાની, ધણુ! વખત સૂવાની અથવા નકામા ગપાટા મારવાની ટેવ. 

જ. પોતાની જે કાંઈ શક્તિઓ કે સદૂયુણા। હોય તેને વધારવાના 
વિગારતે બદલે પોતાની ઊણુપેનું જ ત કરવાની ટેવ. 

પ. બધે અનાસ્થા, અશ્રહ્દા અને ભાવનાઓની શુષ્કતા. 

૬. નિરીક્ષણુ, અભ્યાસ અતે અનુભવ દ્દારા તત્તજ્ઞાનના 
અ'તિમ સિદ્ધાન્તાની પ્રતીતિ કરવાના પ્રયત્નને બદલે કલ્પના, તર્ક 
અતે શાસ્રાથ' દારા, તથા અષ્યાસ અને કેવળ રટણુ કરીને નિશ્રય 
કરવાને! પ્રયત્ન. 

૭. ધાર્મિક શ્રથો।ની અત્યુડિતવાળી અતે એકાંગી કથાઓ ને 
વર્તનતેો આદશ સમજવાની ભૂલ -- જેમ કૈ, અતિથિસત્કાર 
માટે કબીર યા ચેલેયાનું આખ્યાન, નામસ્મરણુ દ્રિ અજમિલની 
કથા વગેરે, 

૮* કેઈ એક ગુણુ, ધમ અથવા સાધન ખધા ગુણુ, ધર્મ 
અને સાધનોને પરિપૂણું કરે છે એવું સમજવાની ભૂલ. ઉદાહરણરપે 

“અહિ'સા પરમો ધમ: ' એમ કહ્યું છે, પર'તુ એનો અથ એવે 
તો] નથી જ કે, ખીનન ગુણ, ધમૌ અને સાધને1તી કેઈ જરૂર 
નથી અને એક અહિં'સાની પરાકાદા થઈ એટલે, જેમ શરીર સાથે 


કમજોર સપ્સ્વિડતા ૧૭૫ 


જીયા આવે છે તેમ, ખીન ગુણૂ, ધમો અને સાધને। પોતાની મેળે 
જ પૂણુ થઈ નય છે. 

હ. ત્રત-તપ-સ'યમે। [વષે એક તરફથી ધણા જ ઊ'ચા અને 
અસાપ્ય આદશ'ની કલ્પતા અને ખીજ તરફથી ભેોગેમાં સામાન્ય 
નિયમે।નું પાલન કરવાની પણુ અશકિત અને માનસિક અસ્થિરતા. 

૧૦. એવું સાધન અતે યુક્તિ શોધવાની ઇચ્છા કે જેથી જીવન 
સુખમાં વીતે, ધણ! પુરુષાથ અને ત્યાગ કરવે। ન પડૅ, સાધન- 
સયમ વગેરેનાં કણો ઉઠાવવાં ન પડે અને છતાં જવનને। પૂણુ 
ઉત્કષ' અને શાંતિ પ્રાપ્ત થાય. 

૧૧. “છેોડીને સધળા ધમો, મારું જ શરણું ધર; 

હું તતે સવ પાપોથી છેડાવીશ, નચિ'ત થા.'' 

(ગીતાધ્વનિ, ૨૮-૬૬ ) 

એમ કહીનેઃએવી સાધના અતે કત'જ્યપાલનના પરિશ્રમમાંથી મુકિત 
આપનાર ગુરુની શોધ, 

ખી#્ન" પણુ ક્રેટલાંયે કારણો બતાવી શકાય -- જેમ કે, 
અસ'સ્કારી, કેવળ ધનલેલુપ અતે નના વિચારે।માં મશગૂલ પરિવારની 
વચ્ચે જીવન, બઆળવિવાહ વગેરે. 

કમજેર્‌ સાત્તિકતાનું આ નિદાન જે સાચુ' હોય તે એ 
સ્પષ્ટ છે કે, માણુસ આ કારણે।ને જેટલે અ'શે દૂર કરી શકે તેટલે 
અ'શે પોતાની ઉન્નતિ સાધી શકશે, જવનમાં સહેતુકતા, પ્રસન્નતા 
અને શાંતિ અનુભવી શકશે, અને પોતાની આજુબાજુ પોતાને અને 
બીજાઓને માટે પણુ સારું વાતાવરણુ પેદા કરી શકશે. 

આ કારણોને દૂર કરવા માટે ત્રણુ વસ્તુઓની જરૂર છે : 
(૧) કેટલીક બાબતે! વિષે ભ્રમ-નિરાસ, (૨) ધૃતિ એટલે સ્થિરતા- 
પૂર્વક સતત પ્રયત્ન, અતે (૩) અનુકૂળ કમયોગ. દરેક વિષે થોડુ 
લખુ છું. 

૧. અ્ૉમત્તિ(શ -- ધમ અને સાધનયે। ગ સાથે સ'બ'ધ રાખનારી 
અનેક બાબતોમાં આપણા મન પર ખોટા તત્ત્વજ્તાનના અથવા 
સાચા તત્ત્વત્ઞાનની ખોરી સમજણુના અને ખાટા આદશ અથવા સાચા 
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આદશની ખોટી કલ્પનાના સ'સ્કારેો પડેલા છે. મારી સમજ 
પ્રમાણે, મનુષ્યની કતૃ'ત્વશક્તિના “પ્રવાહને સૂકવી દેવામાં અથવા 
તેને રેક દેવામાં શુદ્ધ અજ્ઞાનના કરતાં ભ્રમજનક ત્તાનતે। હિસ્સે! 
ધણે। મોટો છે. ઉદાહરણુરૂપે કેટલાક ખોટા ખ્યાલો નીચે પ્રમાણે છે : 

(ક) સાન અને મેક્ષ. “ક્તે શાનાન્ન થુવિત: | સાત વિના સુક્તિ 
નથી, ”' એવું ઉપનિષદતું સૂત્ર છે. પરતુ જ્તાન શું અતે મોક્ષ શું 
એ વિષે આપણા મન પર વિચિત્ર ખ્યાલોના સ'સ્કાર પડેલા છે. 
માન પરથી સાક્ષાત્કાર અથવા કે।ઈ અતોખી -- ગૂઢ વસ્તુનું દશ ન, 
ચે।વીસ તત્ત્વોની સૃથ્દમ છણાવટ, માયાવાદ, અલિપ્તતા વગેરેના 
ખ્યાલો આવેલા છે. મોક્ષનો અથ જન્મમરણુથી છુટકારે। -- એને 
આપણે જીવનને સૌથી ઊ'ચે। અને શ્રેઇ પુરૂષાર્થ માનેલે છે. પછી 
જીવન સાથે સબધ રાખનારી સે'કડે બાબતો વિષે ધેર અન્ઞાન 
અને ભ્રમ હોવા છતાં, અને માનવી ઉત્કર્ષતા અનેક આવશ્યક 
ગુણનો અભાવ હોવા છતાં, પોતાની વાસનાઓનું પરીક્ષણુ કયો વગર 
અને તે દૂર કરવા ચે[ગ્ય ઇલાજ મેળવ્યા વગર્‌ જ આપણે એકદમ 
સાન અને મોક્ષની પ્રાપ્તિને પોતાનું પ્યેય સમજવાનતે। ખ્યાલ રાખીએ 
છીએ, અને અનેક ડૃત્રિમ સાધતેનતી પાછળ લાગીએ છીએ. . 

આપણે અભિમાન લઈએ છીએ કે, આપણુ દેશે અધ્યાત્મ- 
' વિદ્યામાં પરાકાઇ! કરેલી છે અને કેવળ આત્માનું અવિનાશિત્વ જ 
નહી” પણુ એનું અહમ --એટલે વિશ્વના મૂળ” તત્ત્વ --- સાથે તાદાત્મ્ય 
સિદ્ધ કયુ” છે. તોપપણુ કૈટલું આશ્રય છે કે, આપણુને જન્મમૃત્યુતે। 
જેટલો ડર છે તેટલે કે!ઈઈ બીજી અજ્ઞાની માનવ યા માનવેતર 
જાતિઓમાં પણુ નથી. વસ્તુતઃ જેઈએ તો જન્મ તો થઈ ગયો 
છે અતે ગભવાસ તથા જન્મસમયના સુખદુઃખનું આપણુતે કશ્યું 
સ્મરણુ નથી. સાચુ' તો એ છે કે, એ પરિસ્થિતિમાં દસ માસને 
ગભ'વાસ જ જવન માટે સુરક્ષિત સ્થાન હેય છે અને ત્યાર પછી 
યોગ્ય સમયે એનું બહાર નીકળવું 1ઉતકર છે. પરતુ કલ્પનાથી 
આપણે ભવિષ્ય કાળના જન્મોનું ચિત્ર ખડું' કરીએ છીએ. અતે 
કવિએ ગભ'વાસતી યાતનાઓનું જે કાલ્પનિક વર્ણુત ધામિક મ્ર'થામાં 
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કયુ” છે તેને સાચુ* માનીને તેમાંથી છૂટવાની ચિ'તામાં પડીએ છીએ. 
આ વાત મૃત્યુનીયે છે. મૃત્યુતા ભય એક રીતે સ્વાભાવિક કહી 
શકાય. એતે માટે આત્મ-અનાત્મ વિવેક ઠીક છે. નને એટલુંયે 
માણુસ ૬૯ કરી શ્રકે તો પૂરતું છે. એ ન કરી રાકે તોયે, 

“જન્મ્યાતું નિશ્રચે મૃત્યુ, મૂઆને જન્મ નિશ્રયે; 

માટે જે ન તળે તેમાં તતે શેક ધટે નહી' ''-- 
( ગીતાધ્વનિ, ૨-૨૪) 
એ. વિચાર પાકે કરી લે તોયે બસ છે. પરતુ આપણા મન પર 
તા આ દેહના મૃત્યુતાો નહીં' પણુ અનેક જન્મોના ભાવી મૃત્યુતે 
ભય સવાર થયેલો છે, અને ક#પનાથી બતેલા એ જન્મમૃત્યુના 
ભયથી છુટકારે। મેળવવો એ આપષ્યુ। જીવનનું લક્ષ્ય બને છે. 

(ખ) નામલ્મ(ળ -- આપણુ સાધનમાગ માં પણુ એવી ધણી 
કૃત્રિમતાએ અને વિલક્ષણુતાએ ઉત્પન્ન થઈ ગઈ છે. ચિત્તશુદ્ધિની 
સાધનામાં નામસ્મરણુ એ એક સારી મદદરૂપ થાય છે અને તેમાં 
જપની સખ્યા કરતાં સતત જાગૃતિનું મહુત્ત છે. પર'તુ કવિએ 
એને મહિમા વણુવતાં અનેક ખોટાં દષ્ાન્તો ઊભાં કર્યા' છે. એથી 
જાઈ પણુ રીતે માળા ફ્રેરવતા રહેવું અને જપબૅન્કમાં જપોની ૨કમ 
જમા કરાવવી એને જ સાધના માતેલી છે ! ' 

(ગ) સંયમ -- મન, ઝ્તાતેદ્િયો, અતે કમે ન્દ્રિયાના સયમ -- 
નિય'ત્રણુ સિવાય કોઈ પુરૂષ યા સ્રી પોતાનો શારીરિક, બૌ[દ્ક યા 
માનસિક વિકાસ અને ગુણુાત્કષ કરી શકતાં નથી. પણુ એની એકેક 
આખતનું વિગતવાર વણુંન આપવામાં આવે છે ત્યારે દરેકને એક એક 
મે(ટો વિલક્ષણુ આદશ અને મહિમા ઊભે કરવામાં આવે છે. 
સ્વભાવની પ્રાકૃતિક - નેસગિ ક પ્રેરણાઓને સુસ'સ્કૃત કરવા અને તેના 
પર પોતાનું સ્વામિત્વ જમાવવાતે। ક્રમ-માગ' નિર્માણ કરવાને બદલે એ 
પ્રેરૂણાએઓને। નાશ કરવાને આદશ રાખવામાં આવે છે અને જુદી 
જુદી જાતનાં ઇન્દ્રિય-દમનનાં વરત-તપ અને કૃત્રિમ નિયમોનું આચરણુ 
કરવામાં આવે છે. એનું પરિણામ એ આવે છે કે, સાત્ત્વિક 
જૃત્તિના લેકેની ધણી શક્તિ એ પ્રેરણાઓને દખાવવાના નિષ્ફળ 
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પ્રયત્નમાં ખર્ચાઈ ન્નય છે. જીવનના અ'ત સુધી ૬મનની પૂર્ણા સિદ્ધિ 
તો મળતી પણુ નથી. વચમાં વચમાં ન્નેરથી પ્રકૃતિ પોતાનું બળ 
ખતાવતી રહે છે અને તેતે લઈને વ્યક્તિ એકાદ જબરદસ્ત અને 
શરમજનક ભૂલ કરે છે અને વષાની તેતી સાધના અને પ્રતિદા 
પર પાણી ફરી “ય છે, અતે કેઈ કેઈ વાર તે! તે દભના નરકમાં 
પડે છે. એના કરતાં તો જે લેકે સાધનાની પાછળ ન પડતાં 
આચરણુની એક ધમ્ય મર્યાદામાં રહીને નિયત જીવન ગાળે છે તેઓ 
વધારે તેજસ્વી, કત'બ્યનિઇ, પ્રસન્નચિત્ત અને નીર્‌ે।ગી પણુ 
જણુ।ય છે. 
' “રૂકી કમે'ન્દ્રિયા રાખે, ચિત્તમાં સ્મરતે। રહે 

વિષયોને મહામૂઢ - મિથ્યાચાર ગણાય તે. 

મનથી ઇંદ્રિયા નીમી આસક્તિવિણુ આચરે, 

કમે ન્દ્રિયે કમયોગ, તે મનુષ્ય વિશેષ છે. ” 

, ' (ગીતાષ્વનિ, ર-૬, ૭) 

આ પ્રમાણું અનેક જતના આદશ, સાધના, પૂવ્નવિધિ, સદાચાર- 
દુરાચારના નિયમે।, પૂર્ણુતા-અપૂણુતાની કલ્પના વગેરે વિષે ખોટા 
“"ખ્યાલોના આપણુ। મન પર્‌ ઊડા સ'સ્કાર પડેલા છે. એ આપણી 
શક્તિઓને! નાશ કરે છે અને પ્રત્યક્ષ અગ્ઞાન, રોગ, દારિક્ર, 
આપસનાં વેર, છળકપટ, ગુલ્લામી વગેરે જે દુઃખામાંથી મુક્ત થવા 
માટે આપણી સાત્તિક બુદ્ધિતા ઉપયોગ થવે। ન્નેઈએ અને 
આપણી કતૃત્વશક્તિ લાગવી ન્નેઈએ તે દુઃખોાતે દૂર કરવાતે। 
પુરષાથ' કરવામાંથી રોકે છે. ભ્રમાની શિક્ષા નીચે આપણા પુરુષાર્યને 
ઝરે। છુપાયેલો છે. એ શિક્ષાને દૂર કર્યા વિના એ ઝરે બહાર ન 
તીકળી શકે. 
' (૨) ધુતિ--આ ખીજ મહત્ત્વની વસ્તુ છે. ગીતામાં ખુદ્ધિ અને 
પૃતિના ભેદોનું પાસે પાસે વર્ણુન છે. તોપણુ આપણા શાસ્ત્રીય 
ત્રથામાં ધૃતિના મહત્ત્વ અને વિકાસ પર એણછું ધ્યાન અપાયું છે. 
આપણા તદાતોમાં ખુદ્ધિતે નામે ચૂ&્દમ તાકિકતાતે ધણુ। વધારે 
વિકાસ થયો છે. પર'તુ તેમણે ધૃતિ વિષે ધણુ! એછે ખ્યાલ કરેલો 


કસજોર સપત્વકત ૧૩૯ 


છે એમ જણાય છે. પૃતિનો અથ ધારણુશક્તિ, ખુદ્ધિથી એક 
સિદ્ધાન્તનો નિણુય તો કયૌ, પણુ નિષ્ઠાથી એ સિદ્ધાન્ત પર્‌ પોતાની 
જવનવ્યવસ્થા કરવા માટે જે દઢતા જેઈ એ તેમાં ક, ધણા 
ઢીલા છીએ. સિદ્ધાન્તમાં આપણે બધા વેદધમી જનધમી', બોદ્ધમી' 
પ્રાણીમાત્રતી સમાનતાના સિહ્ધાન્તને એટલા વ્યાપક રૂપમાં પ્રતિપાદન 
કરીએ છીએ કે જે માટે કોઈ સુસલમાન કે ખ્રિસ્તીની હિંમતે ન થાય. 


“વિદ્દાન વિનયી વિપ્રે, તેમ ચાંડાળને વિષે, 
ગાયે, ગજેય, શ્વાનેયે સનીને સમદ છે. '' 


( ગીતાષ્વનિ, ૧-૧૮) 


એટલા વિશાળ રૂપમાં સમતાનું પ્રતિપાદન કરવાની સાધારણુ 
મુસલમાન કે ખ્રિસ્તીની હિંમત નહી' થાય. કમમાં કમ, મનુષ્ય 
અને ઉતર પ્રાણીઓની વચ્ચે ભેદદણિ રાખવાની કદાચ તે પૉંતાની 
ફરજ પણુ બતાવશે, પણુ આટલા મોટા સિદ્ધાન્તનું શિક્ષણુ મળ્યા 
છતાંયે આપણુ ધર્માત્મા યા બહ્મનિઇ પ'ડિત અને આપણા અનેક 
સુધારક વિચારક --પરતુ મોટ। પરિવારમાં રહેનારા -- કાય ક્તાઓની 
હિ'મત થતી નથી કે તેએ પોતાના ધરના અંદરના ભાગમાં 
અછૂતને -- હાંરજનને લઈ ન્નય અને પોતાના આસન પર્‌ ખેસાડે 
તથા તેની સાથે ભોજન કરે. આનું કારણુ ગે છે કે, - આપણે 
ખુદ્ધિને વધારી છે--ધૃતિતે વધારી નથી. આચારને વખતે આપણે 
ડગલે તે પમલે વ્યાવહારિક મુશ્કેલીઓને વિચાર કરીએ છીએ, 
પરિણામોથી અર્થાત્‌ પોતા પર આવનારી મુસ્કેલીએથી ડરીએ 
છીએ, અને કાંઈક ને કાંધકે બહાનું કાઢીને સિદ્ધાન્ત પર ચાલવાનું 
ટાળીએ છીએ. ધૃતિશકિતનતે વધારવી એ કેવળ પોતા માટે નહી' 
પરતુ બુદ્ધિની શુદ્ધિ-શૃદ્ધિ માટે પણુ ધણું જરૂરી છે. કારણુ કે, 
જયારે કેઈ સિદ્ધાન્ત પર આપણે કેટલી હદ સુધી ચાલી શકીએ 
છીએ એ નજરે તેની પરીક્ષા કરીએ ત્યારે સિદ્ધાન્તોના પ્રતિપાદનમાં 
કાંઈ સ'શેધનતી જરૂર છે કે કેમ તે આપણે શોધી શકીએ. અને 
એ યાદ રાખવું જેઈ એ કે, જ્યાં સુધી પોતાના સિદ્ધાન્ત અને 


હ 
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વર્તનમાં મેળ ખેસતે। નથી ત્યાં સુધી કેઈ પ્રામાણિક માખુસને શાંનિ 
સળી શકતી નથી. 

(૩) અનુમૂનક જમવાશ--જે આપણે ધૃતિનું મહત્ત્ત સમજી 
લઈએ તો એ માટે અનુરૂળ કમયોગની અનિવાયત્ર તરત જ 
માલૂમ પડશે. એક સિદ્ધાન્તને જો આપણે માનીએ અને એના પર 
૬ રહેવાની જરૂશ્યાત સ્વીકારીએ તો તેતે -- નાના પાયા પ૨ % 
પમ ન હેય -- શર કરવાનું જરૂરી થઈ પડે. કેઈ ખાલ સાધનાની 
જરૂર પડે તે! તેને પ્રાતત કરવાતે। પ્રયત્ન કરવામાં આવે; કોઈના 
સાથની જરૂર લાગે તો સાથી શેાધવામાં આવે; માહિતી પ્રાપ્ત 
કરવી હેય તે સાહિત્ય વાંચવામાં આવે; શારીરિક રાક્તિઓઆની --- 
સ'યમની કમી જણાય તો એને વધારવાની કે।શિશ -કરવામાં આવે; 
ઉપાસનાની ઊણુપ જણાય તે। તેતે તીવ્ર કરવામાં આવે. ટ્ર'કમાં, 
એ ખેસી રહેતે! નથી, ઉદ્લોગપરાયણુ થાય છે, અને પોતાની 
નજીકમાં વાતાવરણુ પેદા કરવામાં તે સફળ યાય છે. 

હું આશ્ષા રાખુ' છું કે, અ થોડા વિચારે। પોતાની સાત્તિકતાની 
કમજેરી દૂર કરવાની ઇચ્છા રાખનાર મિત્રોને કાંઈક મદદગાર થશે. 

1-૧૨-'૪૬ * 
( મૂળ હિંદુસ્તાની પરથી ) 
(“શિક્ષણુ અને સાહિત્ય? ) 


૧૬ 
કર્મક્ષય અને પ્રવૃત્તિ 


એક સજ્જન મિત્ર લખે છેઃ “કેટલાક સાધુએ કહે છે કે 
કમો! સ'પૂણું ક્ષય થયા વિના મોક્ષ સ'ભવતે। નથી. અને કમથી 
નિદ્ત્ત થયા વિનતા કમ ક્ષય સ'ભવતો નથી. માટે નિભત્તિમાગ' જ 
આત્મજ્ઞાન અથવા મેક્ષને। માગ છે. કેમ કે, જે કાંઈ કમ કરવામાં 
આવે તેનુ ફળ અવશ્ય થવાનુ' જ. એટલે કે, જ્યાં સુધી મનુષ્ય 
કમમાં પ્રભૃત્ત રહેશે ત્યાં સુધી, ભલે તે અનાસક્તિથી કરતો હેય 
તોયે, કમફ્‌ળના ભારથી મુક્ત નહી થઈ શકે. તેથી, કમબ'ધનનુ 
 આવરણુ હઠવાને બદલે ઊલટું ધાડું થશે. પરિણામે, તેની સાધના 
ખ'ડિત થશે. લોકકલ્યાણુની દષ્ટિએ ભલે અનાસક્તિવાળ। કમષયોગ 
ઇટ્ટ હેય, પણુ તેથી આત્મસ્ઞાનની સાધના સફળ નહી' થાય. આ 
વિષે તમારા વિચાર જાણુવા ઇચ્છું છુ.” 

મારા નમ્ર મત પ્રમાણે કમ શું, કમનું બંધત અતે ક્ષય શું, 
પ્રવૃત્તિ અને નિભત્તિ શું, આત્મજ્ઞાન અને મોક્ષ શું, વગેરેની આપણી 
કલ્પનાએ ધણી અસ્પજ હોવાથી આ બાખતમાં આપણે ગૂંચવાઈ 
જઈએ છીએ, અતે સાધતોમાં ગોથાં ખાઈ એ છીએ. 
' ભમરા બાબતમાં પહેલાં એ સમજી લેવું જોઈ એ કે શરીર, વાણી 
% મનતી ક્યામાત્ર એટલે કમ, એવે। નને અથ લઈ એ તો જ્યાં 
સુધી દેઠુ છે ત્યાં સુધી કમ કરવાનું સાવ છેડી દેવું શકય જ નથી.” 
કથાએામાં આવે છે તેમ કેઈ મુનિ સે। વર્ષ સુધી નિવિ કલપ 
સમાધિમાં નિશ્ચેષ્ થઈ તે ભલે પડી રહે, પણુ જે ક્ષણે તે ઊઠશે તે 
ક્ષણે તે કાંઈક પણુ કમ કરવાતે! જ, આ ઉપરાંત, જો આપણી 
એવી કલ્પના હેય કે આપણું વ્યક્તિત્વ દેઠથી પર્‌ જન્મજન્માંતર 
પામતું જીવરપે છે, તે। તો દેહુ વિનાયે તે ક્રિયાવાન રહેશે. જે કમથી 
નિશ્ૃત્તિ થયા વિતા કમ ક્ષય યઈ શકે એમ ન હેય તો કમહ્ષય થવાતે 
કે'ારેચે સભવ નથી એમ અથ થાય. 


૧૮૨ સ“સપ્ર અને પર 


માટે નિરૃત્તિ અથવા નિષ્કમ'તાને અર્થ સ્થૂળ નિષ્ક્રિયતા 
સમજવામાં ભૂલ થાય છે, નિષ્કમ'તા સૂક્મ વસ્તુ છે. તે આષ્યાત્મિક 
એટલે બૌદ્ધિક, માનસિક, નૈતિક, ભાવના (લાગણી) વિષયક અને 
એથીયે પર્‌ ખોધાત્મક (સ'વેદનાત્મક ) છે. જ, થ, શ, થ ચાર 
જણુ ૫, જ, ૧, મચાર ભૂખ્યાઓને સરખુ' અન્ન આપે છે. ચારે 
ખાદ્ય કમાં ફે છે, અતે ચારેને સરખી સ્થૂળ તૃપ્તિ થાય છે. પણુ 
% લોભથી આપતે હેય, અ તિરસ્કારથી આપતે! હેય, શ 
પુણ્યેચ્છાથી આપતે। હેય અને ઘ આત્મભાવથી સહજપણે આપતો 
હે।ય, તેમ જ ૫ દુઃખ માની લેતે। હેય, % મહેરબાની માની લેતે 
હેય, વ ઉપકારક ભાવે લેતે હેય અને મ મિત્ર ભાવે લેતે। હોય. 
આવા ભેદેને પરિણુ।મે અન્નબ્યય અને ક્ષુધાતૃપ્તિરૂપી બધાનું બાલ 
ફૂળ સરખુ' હે1વા છતાં કર્મનાં બ'ધન અતે ક્ષયની દષ્ટિએ ઘણે 
ફરક પડી જય છે. તે જ પ્રમાણે %, લ, શ, ઘ પાસે ૧, %, વ, મ 
અન્ન માગે, અને ચારે જણુ તેમને ન જમાડે, તેમાં કમથી સરખી 
પરાજૃત્તિ છે; અને ચારેની સ્થૂળ ભૂખ પર સરખુ પરિણામ થાય 
છે. છતાં, ન જમાડવાની કરે અન્ન ન પામવાની પાછળની માહ, 
લાગણી, નીતિ, સ'વેદના વગેરેના ભેદ્થી એ કમ'પરા૬ૃત્તિથી કર્મનાં 
અ'ધન અને ક્ષય સરખાં નહી' થાય. 

ત્યારે, અહીં પ્રનૃત્તિ અને નિભૃત્તિ સાથે પરાભૃત્તિ અતે જત્તિ 
રખ્દ પણુ યાદ રાખવા જેવા છે. પરાભૃત્તિ એટલે નિભત્તિ નહી. 
પણુ ધણુા।ખરા લેક પરાશૃત્તિને જ નિકૃત્તિ માની ખેસે છે. અને 
નૃત્તિ અથવા વતન એટલે પ્રભત્તિ નહી. પણુ ધણાખરા લેકે! 
નૃત્તિને જ પ્રશૃત્તિ સમજે છે. ૬ૃત્તિ એટલે માત્ર વત*વું. પ્રશૃત્તિ એટલે 
"ખાસ જાતના આધ્યાત્મિક ભાવોથી વત'વું. પરાજત્તિ એટલે વતનને। 
અભાવ; નિભૃત્તિ એટલે ૬ૃત્તિ તેમ જ પરા૬ૃત્તિ સ'બ'ધી પ્રભૃત્તિથી 
જુદા પ્રકારની એક વિશેષ પ્રકારની આધ્યાત્મિક સ'વેદના. 

હવે ક્મબ'ધનત અતે કમક્ષય વિષે ધણાના મનમાં કાંઈકે 
એવે! ખ્યાલ રહેલો! લાગે છે કે કમને નામે ન્નણે દરેક પાસે એક 
જાતની પૂજ છે. પાંચ હજર રૃપિયા પેટીમાં મૂકી રાખ્યા હેય, અને 


કસક્ષચ અને પ્રવૃત્તિ ૧૮૩ 


તેમાં કાંઈ ઉમેરો ન થાય પણુ ખર્ચાયા કરે તે! ખે-ચાર્‌ વષે કે પચીસ 
વષે પણુ છેવટે તે ખૂટી જવાના. પણુ ને માણુસ તેને ધ'ધામાં રોકે 
તો.તેમાં વધધટ થવાની અને સભવ છે કૈ પાંચ હ”્નરના લાખ પણુ 
થઈ નય અને લાખ ન થતાં ઊલટું દેવું થઈ જય, તો તે ખોટ 
પણુ ચિ'તા અને દુ:ખ ઉત્પન્ન કરે. સામાન્ય રીતે માણુસે। આવી 
ચિતા અને દુઃખના સ'ભવથી ગભરાતા નથી અને લાખ થવાના 
સ'ભવથી નાખુશ થતા નથી. તેઓ રૂપિયાને! ક્ષય કરવા ઇચ્છતા 
નથી, અને રૂપિયાના બ'ધનમાં પડવાથી ત્રાસ પામતા નથી. 
નિભ્ત્તિમાગી| સાધુએ। પણુ મર'દિરેોમાં અને પુસ્તકાલયમાં વધતા 
પરિત્રહુથી ચિ'તાતુર થતા નથી. પણુ કમ' નામની પૂછીને આપણે 
એવી કલ્પી છે કે તે જાણે એક પોટલું હેય અને તે ખોલી નાખી, 
જેમ બને તેમ ખુટાડી દેવામાં જ શ્રેય હેય, કરમોનો વેપાર કરી 
તેમાંથી લાભ ઉઠાવવામાં નહી'. કમને પૂ'જતી જેમ- સમજવાથી 
તેને ખુટાડવાની આવી કલ્પના ઊડી છે. 

પણુ ક્મતેો। વળગાડ રૂપિયાની પોટલી જેવો નથી. અને 
નૃત્તિ-પરાભૃત્તિ ( અથવા સ્થૂળપ્રભૃત્તિ-નિદૃત્તિ થી એ પોટલી ધટતી- 
વધતી નથી. જગતમાં કેઈ પણુ ક્યા થાય, જાણ્યે થાય કે અજાણ્યે 
થાય, તે વિવિધ પ્રકારનાં સ્ક્ૂળ અને સૂક્ષ્મ પરિણામો એકી વખતે 
કે જુદે જુદે વખતે, તુરત જ કે કાળાંતરે, એકી સામટાં કે રહી 
રહીને ઉપન્નવે છે, એ પરિણામો પૈકી એક પરિણામ તે કર્મ 
કરનારના જ્ઞાન અને ચારિત્રતી ઉપર કેક જાતની રજ જેટલીયે 
અસર ઉપજવવી તે થાય છે. કરડે! કમૌની એવી કરોડે! અસરોને 
પરિણામે દરેક જીવતું સાન-યારિત્રતું જ્યક્તિત્ત ધડાય છે. એ ધડતર 
જે ઉત્તરોત્તર શુદ્ધ થતું જાય, વધારે ને વધારે જાન, ધમ, વેરાગ્ય 
ઇત્યાદિ પ્રત્યે હળતું નય તો. તેના કમને! ક્ષષ થાય છે એમ 
કહેવાય. જે તે ઉત્તરોત્તર અશુદ્ધ થતું નનય, અસ્તાન, અધમ રાગ 
ઇત્યાદિ પ્રત્યે વધતું નય તે! તેના કમતે। સ'ચય થાય છે એમ 
કહેવાય. આમ, કર્મોની વૃત્તિ-પરાભૃત્તિ નહી', પણુ કમની જીવના 
સાન-ચારિત્ર પર્‌ થતી અસર તે બ'ધ અથવા મોક્ષનું કારણુ છે. 


૬૮૪ સ“સપર અને ધસ . 


' વન દરમ્યાન મોક્ષ એટલે એવી એક ઉચ્ચ સ્થિતિને। આદશ, 
3% જે સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા પછી તે વ્યક્તિના જ્ઞાન-ચારિત્ર પર એવી 
અસર ઊપજ જ ન શકે કે જેથી તેમાં ફરીથી અશુદ્ધિ પેસી શકે. 


આ માટે કરવાનાં કમૌનેો વિવેક તો જરૂર કરવે। પડે. 
દા. ત., અપકર્મ ન ફર્‌ાય; સતકમ જ કરાય; કરતવ્યરૂપ કર્મ કરવાં 
જ જેઈ એ; અકત'ભ્ય કમૌ છેડવાં જ નઈ એ; ચિત્તશુદ્ધિમાં 
મદદગાર એવાં દાન, તપ અને ભક્તિનાં કમૌ કરવાં ધટે વગેરે, 
તેજ ગ્રમાણે કમી કરવાની રીતમાંથે વિવેક કરવો પડે; જેમ કે. 
સાનપૂવક કરવાં; કાળજીપૂર્વક કરવાં; સત્ય, અહિ'સા આદિ નિયમો 
સ'ભાળીને કરવાં; નિષ્કામપણે અથવા અનાસક્તિથી કરવાં વગેરે. 
પણુ કર્મોથી પરાભૃત્ત થવાથી કમ ક્ષય થાય છે એ કલ્પના ભૂલભરેલી 
છે. ક્તબ્યરૂપ કમથી પરાજૃત્ત થવાથી કદાચ સકામપણેું અથવા 
આસકિતથી કરેલાં સત્ક્મૌથી વધારે કમબ'ધ થવાને! પૂરે! સ'ભવ છે. 

આની વધારે સવિસ્તર ચર્ચા માટે “ ગીતામ'થન' વાંચવા 
વિન'તી છે. 

ડિસેમ્બર, ૨૯૪૧ 
(“મહાવીર જેન વિદ્યાલલ રજત-સ્મારક ' ) 


૧૪ 
ધર્મ અતે તત્ત્વજ્ઞાન * 


. તત્તજ્તાન અને ધમા વિષય પર હું લખતો આવ્યો 
છું એ સાચુ. પણુ, તેથી, જે કોઈની એવી કલ્પના થતી હેય કે મે 
એ વિષ્ય પર્‌ ઘણાં પુસ્તકે! ચાળ્યાં હશે, અને કેટલાંકતે તો બહું 
ઝીણુવટથી અભ્યાસ કર્યો હશે, તે તે ભૂલ છે. નાડમૂજ હિણ્યતે 
જિચિત્‌ એ પ્રાચીન પ્રણાલિકાનું પાલન કરવાની મારાંમાં લાયકાત 
નથી. આમ આ વિષયમાં વિદ્ત્તાની કસોટીએ હું નાપાસ થાઉ 
એવે સભવ છે. 

તત્ત્તાન તથા ધમના વિષયોને સાહિત્યિક અભ્યાસની દણ્િએ . 
જ ધામિક વાચનના જ શેખતી દણ્રિએ મે' ભાગ્યે જ વિચાર્યા છે. 
ભક્તિમય જીવન મતે ગળથ્રૂ્થીમાં જ મળેલું હતું, પણુ જ્યાં સુધી 
તત્તજ્ઞાન અને ધ્મતે। ઊ'ડે। વિચાર કર્યા વિના મારું જવન મતે 
ચૂ'થાઈ ગયા જેવું લાગ્યું નહી, ત્યાં સુધી મે' એમાં ઝાઝું ડહેળવા 
માંડયુ' નહોતું. જ્યારે મારી ખાતરી થઈ કે “જ્યાં લગી આતમા 
તત્ત્ત ચીન્યો નહોં, ત્યાં લગી સાધના સવ જૂડી,' ત્યારે મારો એની 
પાછળ લાગ્યા વિના છૂટકે! જ ન થયે. આમ મારે એની સાધના 
અને શે।ાધમાં ઊતરવું પડયુ'. એ ઊતરવામાં જેટલી મને જરૂર લાગી 
તેટલું જ મે' વાંચ્યું. અને જે વાંચ્યું તેમાંથી ઉપયોગી લાગ્યા 
તેટલા સ'સ્કારે। લઈ લીંધા, બાકીનું છૂટી ગયું. 
આટલી મર્યાદાએ। સાથે મારા વિચારેતે વાચકે લેવાના છે. 
ધમ અતે તત્વજ્ઞાનના વિષયોમાં કેટલાયે પ્રશ્નો આજે વિદ્ાતોને 
મૂ'ઝવી રશ્રા છે. કેટલાક વિષયો ૫ર મારા વિચારે! સાધારણુ રીતે 
આજે જે માન્યતાએ પ્રચલિત છે તેથી જુદી દિશામાં વહે છે. 
અ બંધાતી સવિસ્તર ચર્ચા કરવી શકય નથી. આથી, મે' એવો 
* ઈ. સ, 1૯૩૭ના ડિસેમ્બરમાં કરાંચીમાં ભરાયેલા ચ્રુજરાતી સાહિત્ય 
સ'મૈલનતા ખમ અને તત્ત્મજ્ઞાન વિજ્ઞાગના પ્રમુખપદેથી આપેલા ભાધણ્માંથી. 


૧૮૧ . સ'સપર૨ અને પસર 


વિચાર કયૌ છે કે, મારાં મ'તવ્યોતે, દલીલો વિના, લગભગ 
સુત્રરૂપે, આના પરિરશિણ્રૂપે મૂકી દેવાં, અને તેની પ્રસ્તાવનારૂપે 
' જૈટલાક વિચારે! રજૂ કરવા. 

પાશ્ચાત્ય સ'સ્કુતિ ભૌતિક અથવા આસુરી છે, અને પૂર્વની 
અથવા આયોૌની સસ્કૃતિ આધ્યાત્મિક અથવા રૈવી છે; હિંદુસ્તાનની 
પ્રન બહું ધર્મ પરાયણુ છે અતે એ જ એની પડતીનું .કારણુ છે, 
વગેરે વગેરે કહેવાતો આપણુ દેશમાં શિરસ્તો છે. હું આવું માનતે। 
નથી એમ કહેવાથી કેઈ ને આધાત પહોંચે તો મને ક્ષમા કરે. એ 
વાત સાચી છે કે વેદાન્તની ભાષા અતે જપ-વાકયો ( સ્લોગતે। ) 
આપણા દેશના ખૂણેખૂણુ।માં પસરી ગયાં છે, ચો।'માસાનાં ધાસની. 
પેઠે આપણુ દેશમાં સ'પ્રદાયો] ઊગી નીકળે છે, સાધુઓનાં ટોળાં 
આખા દેશમાં મળી આવે છે, રાજકીય આગેવાને] કરતાં બહ્મ- 
સાનીએની સ“ખ્યા વધારે હોવાને। સભવ છે, અતે સસારના દુઃખે 
દાઝેલા કેટલાયે લેકે ભર-તારૃણ્યમાં વૈરાગ્ય આવી નય છે. છતાં 
મતે લાગે છે કે, ક'ઈ નહીં તોયે હજરેક વર્ષથી આપણા દેશમાં 
ધમને! હાસ થઈ ગયે। છે; તત્ત્વની કહે। કે ઈશ્વરની કહે, પ્રાણુવાન 
નિદ્ટતા ધણે અ'શે લોપ થઈ ગયે! છે; અને આપણી સસ્કૃતિમાં 
નથી અષ્યાત્મનું, નથી ધમ'નું, કે નથી ભૌતિક વિદ્યાનુંગે ખળ રહ્યું. 
પણુ અપ્યાત્મતે। વાગો પહેરેલી કલૉરે[ફ્ોમ સૂ'ધતી પડેલી કેોષ્કે 
સ'સ્કતિતું શરીર પડેલું છે. આવા મેટા દેશમાં વચ્ચે વચ્ચે કબીર, 
નાનક, સહજન'દ, દયાન'દ કે-ગાંધીજ જેવી ખેચાર લોકેત્તર વ્યક્તએ। 
નીકળી આવે અને સમાજને ખળબળાવી મૂકે એ કાંઈ મોટી વાત 
ન કહેવાય, પણુ એમતે દરેકને! ફાળા જઈશું તો માલૂમ પડશે કે 
એમણે પ્રચલિત તત્ત્વજ્ઞાન કે ધ્મ'માં કાંઈ નવે! ફાળા આપ્યો છે 
તે કરતાં તેના પર્‌ પ્રહારે# જ વધારે કર્યા છે. જેમ ખેતરમાં પેઠેલે॥ 
દાભ કેવળ ઉપર . ઉપરથી વાઢચે જતે! નથી, પણુ તેતે ખોદી 
નાખવો અને બાળવે। પડે છે, તેમ તત્ત્વસાન અને ધમના ક્ષેત્રમાં 
પેડેલા દાભતે ઉખાડવા તેમનામાંના કેટલાકે પ્રયત્ન કર્યા અતે તેમાં 
જ તેમનું આખુ' જીવન ચાલ્યું ગયું. એમાંથી કાંઈ પાક લેવાને 
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એમતે પોતાને ભાગ્યે જ અવસર મળ્યો, એમની પછીનાએએ તો 
થોડા જ વખતમાં પાછે એટલે! ને એટલે દાભ વધાર્યો. 
ન હિ'દુસ્તાનમાં દેખાતા ભક્તિભાવ વિષે કબીર એક પદમાં 
કહે છે :-- 
એલી રિવાની યુતિયા મવ્તિમાવ નરિં યક્ષેગ્ી 
જોગી આવે તો વેટ સૌને ચદ્દી સુંલાર્ટ ટીશેગી। 
થોઓ આવે છુ: લકા માર દમ ૧ર જિરવા જીસેગી । 
જોએ આવે લો ટ્‌હત મોમે મેટ શ્વેયા છીસેગ્રી। 
સૉલેજા જોગી માટ્્‌જ નારી ગૂઢ ગમત લોાસેગી। 
વદે ૧થી ર વુતો માઓ વાધો અન્પોવો વચા જીશેઝી । 
પણુ અધ્યાત્મ અને ધર્મ સામેના આ પ્રહારો અતે આજે 
યુનિવર્સિટીએ માંથી નીકળેલા વિદ્દાનોના પ્રહારોમાં ધણુ ફરક છે. 
સ'તોએ પેોતાના દેશના લેકેને વધારે નજીકથી અને ઊ'ડાણથી નયા 
હતા, અને પોતે કલેરેફોમના ધેનનો અનુભવ લઈ ચૂકેલા હતા, 
એટલે એમને પ્રયત્ન કલોરે।ફેનમં ઉતારવાને। હતે।. અર્વાચીન વિદ્દાને। 
આમ માનતા નથી. તેએ ધારે છે કે જો આધ્યાત્મ અને ધમને 
વાગો ફાડી નાખવામાં આવે તો કલૉરેફે।મ ઊતરી જાય અને 
આપણી પ્રજમાં નવે। પ્રાણુ આવી જય. આ કપડાં બદલીને સાહેબ 
બનવા જેવું છે. એથી “ સાહેબ ' કહેવાઈ જઈ એ 'ખરા, પણુ મનમાં 
જે હીનતાને। સ'સ્કાર રહી ગયે! હેય તો ગેરરા સાહેબ આગળ 
તેજનેહીન થઈ ને જ ઊભા રહેવું પડે. 
ખધી જતની ન્ાનપ્રાપ્તિમાં મસ્તીનો એક કાળ આવી નય 
છે. નવું અગ્રેજ શીખતો છેકરે। માતે “ બિ'ગ વેટર “મી વૉન્ટ 
હોટ હોટ બેડ 'ના હુકમે! છેડે છે; પછી સ'સ્કુત શીખવા માંડે 
છે ત્યારે “ જલ' આનય' “ ઉષ્ણા ઉષ્ણા ગૌદ્પત્રિકાં યચ્છ' હુકમ 
કરે છે. તેવો જ મસ્તીને। ક!ળ તત્ત્વજ્ઞાનમાંયે આવે છે. “ હું બહા 
છું, હું આ વિશ્વતે। આત્મા છું, હું જ રામ છું, હું જ કૃષ્ણુ છુ, 
એવું એવું ખેલતા તે આન દમાં ડોલવા લાગે છે. ભૌતિક [વદ્યાઓમાંયે 
એવી મસ્તી ચડૅ છે. જેમ કેઈ ભક્ત “રામ રામ' કે “ શિવ શિવ” 
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કહે છે, તેમ તે “ અણુ, અણુ, અણુ,' કે “ મેટર, મૅટર,' કહે છે. 
પણુ મસ્તી એ કયારેય જ્ઞાન નથી. એ અપચાની નિશાની છે. 
આત્મામાં મસ્તીને માટે મને કયાંય અવકાશ દેખાતે। નથી. જે ડું 
આત્મા કે બહમ છું તે બાકીનું જગત શું દીંકરું છે? જો ડું જ 
રામ છુ, રૃષ્ણુ છું, ઈશુ છુ', મહ'મદ છું, તે! જગતનાં બીજ 
પ્રાણીએ શું છે? અને શું કામ કોઈને એમ કહેવાની મસ્તી નથી 
આવતી કે “ હું જ રામો ભંગી છું, હું ૪ કાતો! ચમાર છું, 
જગનની હીનમાં હીન વસ્તુ હું જ છું '? આખુ'યે જગત એક જ 
ચૈતન્યતત્ત્વ છે એમ ૬૯ પ્રતી1તે થઈ હેય તે! બહ્માન'દતી ખુમારી 
માટે કયાં અવકાશ રહે છે? ચિત્તમાં હું અતે બહ્મ બન્નેને એકી 
વખતે રહેવાની જગ્યા જ કયાં છે? : 

હકીકત એ છે કે આપણા પૂ્વનનેએ અખા જગતમાં એક 
અખ'ડ, અવિનાશી, અમેય ચૈતન્યનું અસ્તિત્વ તારવ્યું, પણુ આપણે 
એને એવી રીતે સાષ્યું કે જેથી આપણું પ્રત્યગભિમાન ટઢળવાને 
ખદલે ઊલડું પાજુ' થયું. અપણે રીઢા વ્યક્તિવાદી બન્યા. જેને પોતાના 
જ હિતની વધારે ચિ'તા લાગે અને જગતની બિલકુલ ન લાગે તે 
વધારે સાચે મુમુક્ષુ કહેવાય ! 

આપણે જે રીતે તત્ત્વજ્ઞાનને સાષ્યું તેતું પરિણામ ભક્તિમાર્ગ 
પર્‌ પણુ સારું નથી આવ્યું. એથી ભક્તિમાર્ગ કૃત્રિમ તો. બન્યે। 
#/, પણુ વ્યભિચારીયે બન્યે।. એકેશ્વરનિદ્ઠા, અનન્યાશ્રય, એકાંતિક 
ભક્તિ, અહેતુકી ભક્તિ વધવાતે વાતાવરણુ જ ન રહ્યું. વૈદિક દેવે 
કરતાંયે દેવાની સખ્યા વધી ગઈ, અને ગુરુશાહીને માટે માર્ગ 
મે।કળે થચે। તે જુદો. “ છોશીજે થીજી'્ળ વેય, ગોરજો ગો જહે 
સેથ, જારી છાશે જર તેરો તીલી તળ્યારશે '' એવી અનન્યતા 
કોષ્કે વ્યક્તિઓની જ વિશિણતા બની. અને તે કેટલાકના મત 
પ્રમાણે અનુદારતાયે ગણાય છે. જાની તે! બધાનાં સ્તોત્રો રચે, અને 
ખધાને પૂજે અને બધાને મહિમા વધારે, અતે બીજી જ ક્ષણે 
“જેણુ દેવ અતે કે।ણુ ભક્ત, બધો જ અનત્તાનીઓતે। આચાર છે ” 
એમ કહે ! 
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મા સ્થિતિમાં તત્તતજ્ઞાન અતે ધર્મ મૂડ, અવિકાસશીલ અતે 
પ્રગતિવિરેધી બની જય તેમાં આશ્ચય નથી. 

શ્રી શ'કરાચાયે? જે રીતે અનુભૂતિમાત્ર આત્માનું નિરૂપણુ કયુ * 
છે, અને શ્રી વલ્લભાચાષે જે રીતે જગતને બહ્મારૂપે વણુવ્યુ' છે, 
તે મતે ધણે અ'શે માન્ય છે. પણુ એમના માયાવાદ અને લીલાવાદ 
મને સ્થૂળ કે સૂદ્મ એકે અવલેોકનમાં સાચા લાગતા નથી. એના 
કરતાં શ્રી રામાનુજનું “ જડ અને જવરૃપી શરીરધારી બહમ નું 
નિરૂપણુ વધારે સરળ અને કમમાં કમ સ્થૂળ અવલેોકતમાં સાચુ 
લાગે છે. “શરીરધારી' ને બદલે “સ્વભાવધારી' કહીએ તો 
ગીતાના સાતમા અધ્યાયના નિરૂપણુને એ મળી રહે છે. જેમ 
વ્યવહારદૃષ્ટિએ વેદાંતને સાંખ્યદર્શનનું નિરૂપણુ લમભગ આખુ'યે 
સ્વીકારી લેવું પડયુ છે, તેમ શાંકરવેદાંતીને તેમ જ વલ્લભનેદાંતીને 
જગતના વ્યવહારે।માં વિશિજ્દાદ્દ ત ભૂમિકા જ રાખ્યે છૂટકે છે. 
વિશિજ્રાદ્વત એટલે આકાશ્ચ જેવું એક નહીં, ધોળા અતે કાળા જેવું 
દૈત નહીં, પણુ કડું અને ઝુ'ડળ જેવી વિશેષતાવાળુ' અદદૈત. બીજી 
રીતે ખોલીએ તો સમાનતાવાળું દૈત એમ પણુ કહેવાય. “હું જ 
રામ અને કૃષ્ણુ છું 7 કે “હું જ રામો ભ'ગી કે કાતે] ચમાર છું ” 
એ બ'તે અબ્યાસયેગ છે; કલ્પનાને વિહાર છે, સાક્ષાત્‌ અનુભવ 
નથી. પણુ જે રામ છે, જે કૃષ્ણુ છે, જે ભ'ગી છે, જે ચમાર છે, 
તયા જે હું છું, તે સૌ એક જ પરમ ચૅતન્યનાં રૂપો અને ધટકે 
છીએ અતે અનેક રીતે એક જ શરીરના અવયવોની જેમ એકખીન્ન 
સાથે જેડાયેલા છીએ એ અનુભવમાં આવે, વ્યવહારમાં ઉતારી 
શકાય, અને સાધારણુ ખુદ્ધિના માણુસને સમળ્નય એવું સત્ય છે. 
સામી ભી'ત જેતે દેખાય છે તે, “ દેખાય છે ' એમ ફહે તે અજ્ઞાની, 
“નથી જ' એમ કહે, છતાં છે એમ માનીને વતે તે જ્તાની; 
આત્મામાં અનમાન વસી રાકતું નથી, છતાં અન્તાનને લીધે જગતને 
ભાસ થાય છે, પણુ #એ અન્તાનનેયે વાસ્તવિક અસ્તિત્વ નથી! આ 
ઉપપત્તિએ પરમેશ્વરને એવો ગૂઢ બનાવી દીધો છે કરે જે વસ્તુ 
ખુલ્લી આંખે ચારે તરફ પ્રસરેલી દેખાવી જોઈ એ, તે ખોવાઈ 
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ગયેલા જેવી કે કેવળ કાલ્પનિક અને “ઇન્કાર? કરવા જેવી 
લાગે છે. 
" “વાની વિત્ત નીન પિયાવી) 


થન વન વિરલ ઝુરદાતી* ” 
આનું કારણુ મને એ લાગે છે કે તત્ત્વસ્ઞાન અને ધમ નું ણં 
આજે કેટલાક સૈકાથી આપણુ દેશમાં કેવળ તાકિકે તથા સાહિત્યિક 
વિલાસને। વિષય બન્યું છે, શોધનને। નહોં. જેએ। તેનો કેવળ શેખ 
જે'ધ'ધા માટે જ અભ્યાસ કરે છે, તેઓ બચી જ્ય છે; પણુ જેએ 
સત્યને મેળવવા તેનો આધાર લે છે તે બાપડા હેરાન થાય છે. શું 
આશ્ચય કે કબીર જેવા કટાક્ષ કરે છે કે -- 
“તત, ૧ળાર, જપિજ અચ શેષ, ગેસિસિ, વ્યા, 
વફ પીવર ૧૪ ગસ રતી રાજે ગૌજો જસ. 9 
તક્શાસ્રનું કે સાહિત્યનું ખેડાણુ જ્યારે એ રીતે થાય કે જે 
વસ્તુ અતિદ્દાન માણુસ સહેલાઈથી સમજી ન્નય, તેતે સમજતાં વિદ્દાન 
મૂંઝાઈ જાય, અથવા ખહું વિસ્તારથી તેને સમજાવવું પડૅ ત્યારે 
સમજવું જોઈ એ કે ખેડાણુમાં કયાંક પણુ મેટ દોષ હોવાને! સ'ભવ 
છે. વિદ્દાનાની ધણી ચર્ચાએ આ પ્રકારની હેય છે. દા. ત., કોઈ 
અવિદ્દાનોતી સભાને આપણે પૂછીશું કે ગાંધીજને સાહિત્યકાર કહેવાય 
જે નહીં, તો તે કહેશે કે અમે તો એમનાં જ લખાણો વાંચીને 
માગદશન મેળવીએ છીએ અને એમનાં જ લખાણે।માં અમને વધારેમાં 
વધારે સમજ પડે છે. એમને નને સાહિત્યકાર ન કહેવાય તો કેને 
કહેવાય ? છતાં, વિદ્દાનાનતી સભામાં આ પ્રશ્ન પર એછામાં ઓછી 
ખે દિવસ ચર્ચા કરવી કઠણુ ન પડે, અને એમ બતે કે અ'તે બહુમતે 
એવે! નિણુંય થાય ક ગાંધીજી લેખક તો ખર પણુ સાહિત્યકાર 
ન કહેવાય ! 
એ જ રીતે કેઈ અવિદ્દાનને આપણે _પૂછાશું ષ્ર ગળપણુ 
એટલે શું, તે! તે કહેશે કે ગોળ નેવે! સ્વાદ તે ગળપણુ. તે માતી 
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લેશે કે કાં તો તમે ગોળ ચાખેલેો છે, અથવા ચાખીને નણી લેશે।. 
એને ને વધારે પૂછીશું કે ગોળ ગળ્યો ક્રેમ લાગે છે, તો ઝાઝી 
ચોળાચે!ળ કર્યા વિના ઉત્તર આપરે કે એ એને! સ્વાભાવિક ધમ' 
જ છે.* પણુ નને કેઈ વિદ્દાનને એ પ્રશ્ન પૂછીરું તો તે ખૂખ વિચાર 
કરીને કદાચ આવે! જવાબ આપશે : “ પદાર્થોમાં રહેલાં કેટલાંક 
કાખૌહુાઈ ડ્રેટ તથા કેટલાંક સલ્કાઈડે ર્સાયનોનેો જીભની લાળમાં 
રહેલાં અસુક ચોક્કસ રસાયતે! સાથે સ'બ'ધ થવાથી, જભનાં 
સાનત'તુએ પર્‌ જે અસર થાય છે, તે ગળપણુને નામે ઓળખાય 
છે. એની એવી જ અસર શું કામ થાય છે તે વિષે હજુ 
ચેઈ્કસપણું જાણી શકાયું નથી.” આ ઉત્તર બાપડા અવિદ્દાનને તો 
સમજશે જ નહીં, અને વિદ્દાન સમજતે અવિદ્દાન કરતાં સ્તાનમાં 
વધારે આગળ વધશે નહીં. 

એ જ પ્રમાણે કોઈ અવિદ્દાનને આપણે પૃછીયું કે પાપ શું છે 
અને તે કેમ થાય છે, તો તે કહેશે કે આપણી વિવેકખુદ્ધિ અને 
અ'તઃકરણુ જે ન કરવાનું કહે તે કરવું તે પાપ; અથવા, ખીજને 
અન્યાય કે પીડા થાય તેવું કરવું તે પાપ; અતે તે આપણામાં રહેલી 
કમ, ક્રોધ, લેભ વગેરેની બળવાન વાસનાઓને લીધે થાય છે. 
સાધારણુ જિજ્ઞાસુ, પણુ અવિધ્તન માણુસ આટલાં નિરૂપણમાંથી 
વ્યવહારેપયે!ગી નિયમે। બનાવી લેશે, પણુ કેઈ વિઠ્દાનને એ પ્રશ્નો 
પૃછીશું તો કહેશે કે પાપના સ્વરૂપ વિષે વિદ્દાના હજી શોધખોળ 
કરી રભ્રા છે અને કોઈ નિણુય ઉપર આવી શક્યા નથી; કારણુ 
પાપ-પુણ્ય સાપેક્ષ છે કે નિરપેક્ષ, સર્વ દેશી અને સર્વકાલીન છે કે 
દેશકાલાનુસારી છે એ પ્રશ્નોનો હજુ ચોક્કસ નિણુંવ થયો! નથી. 
એ શું કામ થાય છે એ ઠરાવવું તો એથીયે મુસ્કેલ છે. કારણુ કે 
કામ-કરોધ-લેભ વગેરે ભૃત્તિઆ ખરાબ જ છે એમ એમાં ગૃહીત 
કરી લેવું પડે છે, એને માટે આધાર નથી. આમ વિદ્દાન મૂ'ઝાઈ ને 
ઊભા રહે છે. અવિદ્દાનને એથી મૂ'ઝવણુ થતી નથી, કારણુ કે એ 
જાણુ છે કે, જેમ માણુસમાં ધોળુ' અને કાળુ' પારખવાની ઝુદર્તી 
નેત્રની શક્તિ છે, તેમ કામ-ક્રોધ-લે।!ભ વગેરેની યે।ગ્ય અને અયોગ્ય 
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વૃત્તિઓ કઈ તે પારખવાની પણુ કાંઈક કુદરતી શાક્ત રહેલી છે. 
તેના નિણુયેો! પર આધાર રાખી જવનનાં સામાન્ય કામો ઊકલી 
જાય છે. જેમ અન્નુક ર'ગને લાલ કહેવે કે લીલો કહેવો એવી 
યૂઝવણુ કેઈક જ વાર થાય છે, તેમ અસુક કામને પાપ કહેવું કે 
પુણ્ય કહેવું, એની મૂ'ઝવણુ રેજરે।જ થતી નથી. અપવાદરૂપ પ્રસગે 
જાઈ વધારે અનુભવી અને શાણુતે પૂછીને નિણુંય કરી લઈ શું. 

સહેલી વસ્તુને કઠણ કરવાની કળા તત્ત્વસાન અને ધમની 
ખઆાબતમાં સારી પેઠે થયેલી છે, અને ધણા ધામિક ઝધડાઓનું 
મૂળા આ કળાને આભારી છે. વસ્તુ પ્રત્યક્ષ અતુભવથી ક્રે પ્રયાગ. 
કરીને નનણુવાની હેય તેને! વાદવિવાદથી જ નિણુય કરવા પ્રયત્ન 
કરીશ તે આવું જ પરિણામ આવે. ખીન્ન ચારલ્સની એક વાત 
છે. એણે સૈયલ સે।સાયટી આગળ એક કેયડે। રજૂ કર્યો કે છલોછલ 
ભરેલા પાણીના વાસણુમાં મૂએલી માછલી મૂકીએ તે। થોડું પાણી 
ઢોળાઈ ન્નય છે, પષુ જીવતી માછલી મૂકતાં નથી ઢોળાતું તેનું શું 
કારણુ? કહે છે કે રોયલ સોસાયટીના વિદ્દાનાએ એને માટે અનેક 
પ્રકારના ખુલાસાએા લખી મોકલ્યા. પણુ કોઈને એમ ન સુઝયુ” 
૧ જવતી માછલી મૂકવા જતાં પાણી ઢોળાય છે કે નહીં તેની ખાતરી 
કરી લેવી! તેવી જ રીતે તત્ત્વત્ઞાનના પ'ચીકરણુનેો વિષય લે]. 
આકાશમાંથી વાયુ, વાયુમાંથી તેજ, તેજમાંથી જળ, જળમાંથી પૃથ્વી 
થાય છે એમ છેલ્લાં એક હનનર વર્ષથી આપણે ગેોખતા આવ્યા 
છીએ, તેના પર્‌ મોટાં, મોટાં સ'સ્કૃત અને પ્રાકૃત વિવેચને। લખાયાં 
છે. વળી, એક પ'ચપ*ચીકૃત ગાણુત પણુ છે. તેમાં દરેક મહાભૂતમાં 
તે મહાભૂતને અધો અતે ખબીન્ન ચારમાંથી દરેકનો આઠમે ભાગ 
છે એમ કહેવામાં આવે છે. આ કેટલું કાલ્પનિક ગણિત છે ! 
કપિલે, અથવા જે એના મૂળ ઉત્પાદક હેય તેણે તો, કાંઈ કે 
અવલોકન પરથી એ કાય કારણુ ૫૨પરા ગોઠવી; પણુ ત્યાર પછી 
ભાગ્યે જ કોઈએ એમાં સુધારેવધારે। કરવાની કે એની સચ્ચાધની 
કસે।ટી કરવાની મહેનત લીધી છે. એને કેવળ વધારે દઢ કરવા 
માટે જ કલ્પનાવિલાશ્ ક્યો છે. 
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એ જ પ્રમાણે સાધારણુ માણુસને સમજતાં વાર્‌ ન લાગે કે 
જગતમાં ચોક્કસ નિયમાધીનતા છે. કુદરતના કટલાક અચળ 
કાયદાએ। છે. જગતતું ત'ત્ર આપણી ધારણા સુજબ ભલે ન ચાલતું 
હેય, પણુ એમાં અનવસ્થા નથી. સૂજુ' પાદ્ડુયે કોઈ નિયમને વશ 
થઈ પોતાની જગાએથી ખસે છે. છતાં, યોગવાસિદના વિદ્દાન 
કર્તાએ જગત કેવળ માયિક જ છે, એમાં કશી નિશ્રિત 
વ્યવસ્થા છે જ નહીં, એમ સિદ્ધ કરવા માટે અરેબિયન નાઈટ્સનેયે 
ભુલાવે એવી એવી ન્અજબ કથાએ। જેડી છે ! એણે પથ્થરમાં 
કમળ ઉગાડથાં છે, સાંખ્ય કાયકારણુપર'પરાથી જુદી જુદી જાતની 
પર'પરાએવાળી સ્ૃણિએ વણુવી છે, કલ્પે કલ્પે અને બહાંડે 
ખ્રહ્માંડે રામ, કૃષ્ણાદિકના અવતારોની આભૃત્તિએ। બહાર પાડી છે, 
અતે સ'યમી-સ્વચ્છ'દી, ડાણ્રા-ગાંડા; દેવી-રાક્ષસી બધી જાતના 
ખ્રહ્મનિછો સમાજ આગળ મૂકયા છે. બાપડા સાધકે આ બધાનાં 
વાર'વાર શ્રદ્ધાપૂર્વક પારાયણુ કરવાં, અને એ બધું એમ જ છે 
એમ પોતાની ખુદ્ધિમાં પેસાડવા પ્રયત્ન કર્યાં કરવો! અને પોતાને 
એમાં શ'કાએ ઊઠે અને અનુભવમાં ન ઊતરે ત્યારે પોતાની 
સાધનામાં ખામી સમજ ઉદ્દેગ કર્યા કરવે। ! જે આ બધાનુ' બરાબર 
શાસ્રની રીતે નિરૂપણુ કરી શકે તે આપણા દેશમાં ભ્હ્મનિટ 
સદ્ગુરુ બને ! 

તત્ત્વજ્ઞાનમાં સક્ષમતા અતે કઠેણુતા છે ખરી. ખુદ્ધિતે ન સમજનય 
એવી ધણીયે વિદ્યાએ। જગતમાં છે; તત્ત્વજ્ઞાન જ છે એમ નહીં. પણુ 
એને ગૂદ (10031611005 ) મનાવવા અથવા બનાવવાના જે પ્રયત્નો 
થાય છે, એમાં મતે રુચિ નથી.' રવામીનારાયણુ સ'પ્રદાયમાં એને 
“ ખૂણિયું જ્તાન' કહે છે --છાની રીતે શિષ્યતે અનુત્રહરૂપો આપવાનુ. 
એવા ખૂણિયા જ્ઞાન પ્રત્યે શંકાની નજરે જવાય છે. એમાંની ઘણી 
ગૂહતા તે। માત્ર શખ્દાડ'બર્‌ વધારીને જ કરવામાં આલે છે. ત્રણુ દેહ, 
ત્રણુ અવસ્થા, તેના ત્રણુ અભિમાનીએ।, ત્રણુ સૃષ્િ, ત્રણુ સૃણ્િની 
અવસ્થા અને તેના અભિમાની ત્રણુ ઈશ્વરે, ચાર બ્યૂહ, પાંચ કેશ, 
સાત ભૂમિકાએ, ચૌદ પ્રકારતો બહ્માન'દ, સ્વર્ગ, વૈકુ'દ, ગેલે।ક, 


સ-૧૩ 


૧૯૪ સ'સપર અને પસ* 


અક્ષરધામ, જવ-ઈશ્વર -માયા-બહ્મ -પરખ્ાહમા, જીવન્સુક્તિ, વિદેઠુ- 
મુક્તિ વગેરે વગેરેની પાછળ કેટલો શખ્દવિલાસ થયેલો છે ! આ 
શખ્દવિલાસ મનુષ્યોના વાસ્તવિક કોયડા ઉકેલવામાં ઝાઝો ફાળે 
આપતો નથી. આ ખધામાં કાંઈ જ વિચારવા કે સમજવા નેવું 
નથી એમ નહી', પણુ એની આજુબાજુ જે ગૂહતાનુ' ધુમ્મસ 
પથરાય છે, તેથી તત્ત્વજ્ઞાન કૈ ધમને લાભ થતે। નથી. 

આ જ પ્રમાણે ધમનિરૂપણુમાં મૂળને છેડી શાખાઓને 
ષોષવાને! અને તેને ચમત્કારેતેો। શણુગાર ચડાવવાનો આડ'બર થયે। 
છે. અઢી હનર વષ પૂવે? ખુદ્દે લોકો આગળ પાંચ તરતો મૂકચાં 
હતાં: દારુ ન પીવે, હત્યા ન કરવી, ચોરી ન કરવી, વ્યભિચાર ન 
કરવે। અતે અસત્ય ન ખોલવું. બૌદ્ધધમંમાં આનાથી વધારે ગહન 
વિચારે। અને વિષયે! પણુ છે; એનુ” એક જુદુ* તત્ત્વત્ઞાન પણુ છે. 
પણુ આ પાંચ નિયમો સ'પ્રદાયાથી પર સાવ'જનિક ઉપદેશ છે. 
ગએ ઉપદેશ કર્યાને ૨૫૦૦ વર્ષ થઈ ગયાં, પણુ સવાસે। વરસ પર્‌ 
ચઈ ગયેલા સ્વામીનારાયણુને પણુ, 

“દારૂ, માટી, ચેોરરી, અવેરી, ચારને। ત્યાગ કરી, 

ભજ લ્યોને સહજન'દ હરિ”. 

એવા ઉપદેશથી ગુજરાત-કાઠિયાવાડની આમપ્રજમાં પોતાની પ્રજૃત્તિ 
ચલાવવી પડી. પાંચમાંથી એક એઓણછું કરવું પડયુ, અને તે 
ચેોવવીસસે। વષ પછી ! પણુ આજેયે શું સ્થિતિ છે ? વધારેમાં વધારે 
દારૂ છોડવા આપણે લોકોને કહી શકીએ છીએ. માંસાહારને। .નિષેધ 
કરવાની આજે આપણી હિ'મત નથી. ઊલટુ', શાકાહારીઓ માંયે 
એને। પ્રચાર થવાનાં ચિહ્નો દેખાય છે. દવાને નામે તો લેવાય છે જ. 
વ્યભિચાર, અસત્ય અતે ચોરી પ્રત્યે તા લગભગ આંખમીંચામણાં 
કરીને જ ચાલવું પડે છે. આ સ્થિતિમાં આમપ્રજા માટેને। ધર્મોપદેશ 
જેટલી બાબતોમાં મર્યાદિતિ હોવે। જેઈ એ તેની કલ્પના કરવી જેઈ એ. 

દારૂ, માંસ, ચોરી, વ્યભિચાર અને અસત્ય એ બાખતોમાં 
વિદ્દાતા અતે સ'સ્કારી કહેવાતા વગૌ અવિદ્દાતોા અને અસ'સ્કારી 
લેકેોથી વધારે ચડિયાતા હોય છે એવું કાંઈ નથી. છતાં, જે કેઈ 


પુ અને તત્ત્વજ્ઞાન ૧૯૫ 


શેમૌપદેશક આટલી જ વાતે પર ભાર મૂકી વિદ્યાના આગળ 
વ્યાખ્યાન કરે તે। તે પ્રતિદ્ઠા મેળવી શકે નહીં. આથી મૂળેોને છેડી 
શાખાઓતે પેોષવાતી ધ્મ-વિવેચક્રેએ ખૂખ મહેનત કરી છે. ખાધ 
પાકે કયા, અખાદ્ય કયા, એડ શુ, ચોખ્ખુ શું, કેણુ સ્પૃક્ય, 
કાણુ અસ્પૃશ્ય, વગેરેનુ' ઝીથુ' વિવેચન કરે, નાહવાથી, ખેતી 
કરવાથી, સાંજ થયા પછી જમવાથી, વગર ઉકાળેલુ' પાણી પીવાથી 
તથા ચાલીને જવાથી કેટલી હિ'સા થાય તેની ઝીણી સમીક્ષા કરે, 
પણુ ધર્મના મૂળાને બેધડક ઉખાડૅે. એટલે કે ચેરી, વ્યભિચાર, 
માનવહિ'સા કે મોતી કે રેશમ જેવી ધનદાયી વેપારની હિ'સા પર 
મૌન રાખે. છતાં, ધમને આપણે કેટલે। સુક્ષ્મપણે વિચારીએ અને 
પાળીએ છીએ તેનુ' આપણુતે અભિમાન લાગે ! કેટલી વિકૃત રીતે 
આપણે વિચાર કરતાં શીખ્યા છીએ તે આ બતાવે છે. 


આપણે કેઈ ધાર્મિક પુરુષના જીવનર્ચારેત્ર તથા સંપ્રદાયનાં 
પુસ્તકે! જેઈ એ. એમાંથી સાચા કે બનાવટી ચમત્કારોની વાતો, 
પૂન્નઓ, પધરામણીએ।, જમણુવારેો, શુ'ગારે। વગેરેનાં ૬ત્તાંતો કાઢી 
નાખીએ અને ચરિત્રનાયકતો કેવળ ઇતિહાસ અને એનાં ચારિત્ર 
અને ગુણુનું ચિત્ર જેવા પ્રયત્ન કરીએ. કરી ન્નેશોા તો ખબર 
પડશે કે ધૂળમાંથી કણુ શોધવા જેટલું એ કઠંણુ કામ છે, અને 
છતાં આપણે કથાંય ભૂલ્યા નહી' હોઈએ એમ ખાતરી નહી' લાગે. 


આ હકીકત આપણા જ દેશની છે, એમ કહેવાને! મારા 
આશય નથી. સવે દેશોનાં તત્ત્વતત્તાત અતે ધમમાં આ દૂષણે। 
પેઠેલાં છે. પણુ આપણાં તત્ત્વત્તાત અને ધર્મ વિચાર જગતમાં સૌથી 
શ્રેણખ છે એવે! આપણે દાવો છે. તો આપણે માટે તે। આ દૂષણો 
વધારે લજ્ન્નસ્પદ છે, અને તેનું સશોધન વધારે આવસ્યક છે. 


વિઠ્દાતોતે મૂ'”ઝવતા અતેક પ્રશ્નો પૈકી પરમેશ્વર છે કે નહી, 
“અને છે, તો જગતમાં અન્યાય, દુઃખ વગેરે શું કામ છે, એ ખે 
પ્રશ્નો પણુ છે. એની પૂરી ચર્ચા અહી' કરવી મુસ્કેલ છે. અહી' તે 
આટલું જ કું : 


૧૯૬ સ'સપ્ર અને પસ 


પરમેશ્વર છે કે નહોં, એ પ્રશ્નનો કેવળ તકથી નીવેડે! લાવવા 
માગીએ તે તે કયારેય આવી શકે એમ નથી. એમાં અનુભવશુહ્ધિ, 
વિચારશુદ્ધિ અને ભાષાશુહ્દિ, તથા પહેલી ખેના પાયારૂપે ભાવનાશુદ્ધિ 
એ ચારેની અપેક્ષા છે. જગત એકલુ જડ તત્ત્વનુ' બનેલું છે, કે જડ. 
અને જીવ ખે તત્ત્વાતુ' છે, કે તે: ઉપરાંત એક પરમાત્મા તત્ત્વ પણુ 
છે, કે પુરુષે નથી, પ્રકૃતિયે નથી, કેવળ શન્યમાંથી જ સવ* થયું છે; 
વળી, એ આત્મા કૈ પરમાત્મા (ખેમાંથી જે હેય તે ) સગુણુ છે 
જ નિગુણુ, કર્તા છે કે અકર્તા, એ ખે વચ્ચે ક્ૈત છે, અદ્દૈત છે કે 
વિરિષ્દાદૈત છે, એવા એવા પ્રશ્નો તત્ત્વજ્ઞાનને માગે જતાર્‌ દરેકને 
ઊઠે જ છે. પ્રાચીનકાળથી એ પ્રશ્નો ચર્ચાતા આવ્યા છે અને ચર્ચાશે. 
જગતમાં પરમેશ્વર છે તો દુઃખ અને અન્યાય શુ' કામ છે, એને 
ઉત્તર પણુ એ મૂળ પ્રશ્નના યોગ્ય નિકાલ સાથે સ'બંધ રાખે છે. 
જેએને એ શ'કાઓ પ્રામાણિક શોધન દરમ્યાન ઊઠે છે, તેઓમાં 
તેની પરસ્પર ચર્ચા થાય તોયે ઝઘડા થવાનું કાંઈ કારણુ નથી. 
પરમેશ્વરના અસ્તિત્વ વિષે અશ્રદ્ધા થવાથી જ કેઈ તત્ત્વાજન્ાસ્ુ 
દુરાચારી થઈ જતો નથી. પરમેશ્વરમાં શ્રદ્ધા હોવા જેટલી જ 
મહત્ત્તની વસ્તુ માણુસાઈમાં શ્રદ્ધા હોવી એ છે. જેને માનવ્યમાં 
શ્રહ્ના નથી તે, પરમેશ્વરનું અસ્તિત્વ સ્વીકારે કે ન સ્વીકારે, એ 
નાસ્તિક જ છે. તેઓતે એ પ્રશ્નો શ્રેયશેધનમાં ઊઠેલા હેતા નથી, 
પણુ વ્યક્તિગત પ્રેયશોધનને અનુકૂળ કરવા તેનુ એ।ડું' લીધેલું હોય છે. 

ધામિ'કક ઝઘડાએ તે તપાસીશું તો માલૂમ પડશે કે બધા ધર્મો 
અનેકેશ્વરવાદી છે. એમાં પહેલે। ઈશ્વર બધા ધર્મોમાં એક જ છે. 
એનુ સ્વરૂપ સદૂ૩ૂપ મનાયું હેય કે અસદૂરૂપ, એની સદ્દરૂપતા તેમ જ 
અસદ્રૂપતા સનાતન અને સ્વાભાવિક સ્વીકારાયેલી છે. પણુ એ 
ઈશ્વરની સાથે દરેક ધમને એક અથવા વધારે ખીન્ન ઇશ્વરો -- અથવા 
તેના પેશવા કૈ પ્રતિનિધિ---મૂકવા હેય છે, અને યાં કેને મૂકવે। 
તથા કેવા રૂપમાં મૂકવે। તે' માટે તકરારો થાય છે. કારણુ કે એતે માટે 
તારકપણ્‌ાને દાવો! હેય છે. વળી, એ દાવે। કરનારાઓને માત્ર 
પોતાના ઉદ્દારની ચિ'તા હોતી નથી, પણુ ખીજ્નના ઉદ્ધારની હેય 


પસ અને વસ્ચજ્ાન ૧૯૭ 


છે. અને જરૂર પડૅ તો બળાત્કારે, છેતરીને, કૈ લાલચ બતાવીનેયે 
તે કર્વાતેો આગ્રહ હેય છે. આથી, ખબીન્ન ધમૌના હરીફ પેશવાઓને 
પદભ્રષં કરવા માટે લડાઈ કરવાની જરૂર લાગે છે. જેટલી જેહાદેો 
પોકારવામાં આવે છે તે આ પેશવાઓને નામે જ પોકારવામાં 
આવે છે. એકને શિવની ઉપાસના ચાલુ કરવી હેય છે, ખીન્નને 
વિષ્સુની, ત્રીજાને વિષ્ણુના કે।!ઈ અસુક જ અવતારની, ચોથાને 
ગણુપતિની, પાંચમાને દેવીની, છઠ્ઠાને તીય”કરે।ની, સાતમાને ખુદ્ધની, 
“ આઠમાને પેગ'બરેની, નવમાને મસીહતી, અને દસમાને છેલ્લા 
પેગ'બરની જ. તે ઉપરાંત હિ'દુધમ'માં જુદા જુદા ગુરુસ'પ્રદાયેમાં 
પોતપોતાના ગુરુપરબ્રહઉાનતી. દરેકતે એમ લાગે છે કે પોતાને 
જ પેશવા સાચે! છે; બીજા ગોણુાધિકારી, પદચ્યુત થયેલા અથવા 
ઢોંગી છે. મરાદાશાહીમાં ધીમે ધીમે છત્રપતિની ગાદી ખૂણામાં પડી 
ગઈ અને પેશવા જ મહત્ત્વના થઈ પડયા હતા. પછી છત્રપતિને લીધે 
પેશવાની પેશવાઈ ન રહી, પણુ પેશવાને લીધે છત્રપતિની “સત્ખ્યાતિ' 
થઈ, અને છત્રપતિતી આજ્ઞાએ કરતાં પેશવાની આગાઓને। વધારૅ 
ધાક લાગવા માંડયો. તે જ પ્રમાણે ધમ સ'પ્રદાયે।માં પરમેશ્વરને લીધે 
તેના પેશવા નહીં, પણુ પેશવાને લીધે પરમેશ્વરને “સત્ખ્યાતિ' મળે 
છે, અતે ઈશ્વરના નિયમે। કરતાં એ પેશવાઓના નિયમોને। વધારે 
શાક લાગે છે! 

હકીકત એ છે કે, માણુસને ખુંદ્ધિ મળી છે તે કેવળ આશીર્વાદ જ 
નહી', પણુ શાપ પણુ છે. તેને લીધે એ મૂળને છેડી ડાળીઓમાં ગૂ'ચવાય 
છે, અને ધમને પાળવાના પ્રયત્નમાં જ અધમ કરવા માંડે છે. શું આ 
એક આશ્રયની વાત નથી કે, જુદા જુદા ધર્મોએ ઇશ્વરના સ્વરૂપનો 
અને ધમ'નાં વિવિધ અ'ગોાનેો ધણા જ સૂઠ્મ વિચાર કર્યો છે, સુઠ્મ 
જ તુઓનીયે હિ'સાતે વિચાર કરી તેતે! નિષેધ કયો છે, પણુ એકે 
મહાન ધમ'માં સ્વય' મનુષ્યની હિ'સાનો સર્વયા નિષેધ કરવામાં નથી 
આવ્યે।? માણુસે ખીન્ન' ધણાં ધણાં પાષે। માન્યાં છે પણુ સ્વન્નતિ- 
સ'હારમાં ભાગ્યે જ પાપ માન્યું છે. તેથી, એક નહી' તો બીજે 
નિમિત્તે, ઔહિક ન મળે તો પારલોકિક નિમિત્તા ઊભાં કરીને પણુ, 


૧૯૮ સ'સા૨ અને ધરુ 


સ્વજાતિસ'હાર કરવા તત્પર થાય છે. “સેલન/જ ઘઈ જાટત ફે, ઘર 
પત્થરવાદ્ન માનત ફ્ે.' નાસ્તિકતા અને મૂર્તિપૂ'નને નિષેધ કરનારા 
જગતમાં ધણા સ'પ્રદાયે। છે. પણુ | પોતે નાસ્તિકતા કે બુતપરસ્તીમાં 
ન પડયો હોય એવો એક પણુ ધમ નથી. કારણુ એ છે કે નાસ્તિકતા 
અને બ્ુતપરસ્તી ₹શ્વિર વિષેના જ્તાનઅનજ્નાનમાંથી જ થઈ નથી, પણુ 
સ્વજતિશત્રુત્ત અને તેની હિ'સા કરવાતી તત્પરતામાંથી ચાય છે, 
તથા ₹ૃશ્વરની અવેજમાં કેતે સ્વીકાર્વે। તેના આગ્રહમાંથી થાય છે. 
ચેતન કરતાં જડને વધારે મહિમા સમજવે।, અતે જડ પ્રત્યેના 
આદર માટે ચેતતનો સહાર કર્વે। એનું જ નામ નાસ્તિકતા 
અને ખ્રુતપરસ્તી. 
" આતે! ઉપાય શે।? ધર્મોને ઉચ્છેદ કરવે। એમ કેટલાક કહે. 
છે, લોહીની નદીએ। વહેવડાવીનેચો અ શક્ય નથી. જ્યાં સુધી 
માણુસ વિચારી પ્રાણી છે, મ્રેયનો શોધક છે, સાનને શોધક છે, ત્યાં 
સુધી ધાર્મિક સમાજે બ'ધાવાના જ; અતે જ્યાં સુધી તેનાં ખુદ્ધિ 
અને ચારિત્રનો વિકાસ અપૂણું છે, ત્યાં સુધી અસ્ઞાન, વહેમ, પક્ષે 
અતે ઝધડા પણુ થયા કરવાના. ધમ સિવાયના ક્ષેત્રમાંચે કાંઈ ઓછા 
ઝધડા નથી. આ બધી પરિસ્થિતિમાંથી આપણે માનવકલ્યાણુના 
માર્ગો શોધવાના છે. પરિશિણ્માં આપેલાં સત્રો એ હેતુથી લખાયાં 
છે, તે પર્‌ વાચકને મનન કરવા વિનતી કરું છું. 
નરઃ ન્ન ત્ર 
અ'તમાં, માનવની અવધ્યતા, સવ માનવે। વિષે સમનત્તિ, 
સવધમસમભાવ, અસત્ય, મદ્ય, ચોરી અને ભ્યભિચારથી પરહેજ, 
વ્યક્તિગત તેમ જ સાર્વજનિક સ્વચ્છતા, અને જગત પ્રત્યે કત વ્યનિકા 
એ મનુષ્યના એછામાં એછા સદાચારે। અથવા ધમો છે. એના વિના 
બાકી બધુ તત્ત્વચિ'તન, યોગાભ્યાસ કૈ ધ્મપાલન પોતાની છાયા 
પકડવા માટેની દોડશર્ત છે, અને સવે સૂદ્દમચર્ચા પરિણામે 
ધૂ'ધળી ખુદ્ધિ જ છે. 
દ્રિભ્યલેન પાત્રેણ વત્યલ્યાર્ગવિદિલ યુશ્મ્‌ । 
તર્ક પૂષન્નવાશળુ ઇત્યથર્માય દછવે ॥ બીશા-૨૧ 


પરિશિણ 


વ 
તત્ત્વજ્ઞાન 


પ્રસ્તાવના 


૧, વેદ એટલે જ્ઞાન, એટલે અનુભવ. વેદાન્ત એટલે ત્તાનને। -- 
અનુભવને। અન્ત,-- જે મર્યાદાથી આગળ અનુભવ થઈ શકતે નથી તે. 
વેદ નામના મ્રથે। કે વેદાન્ત નામનું દશન તે જ વેદ કે વેદાન્ત નહી. 

ર. તત્તવજ્ઞાનમાં મ્ર'થનું કે અનુભવી પુરુષનું મહત્ત્વ કે પ્રામાણ્ય, 
તેટલે અ'શે જ ગણાય, જેટલે અ'શે તે અનુભવને પ્રગટ કરૅ કે તે 
પ્રત્યે આપણને દોરે. 

૩, એ રીતે પ્રાચીન શ્રુતિસ્મૃતિઓ, મધ્યકાલીન સ'તવાણી, 
અર્વાચીન ત્ર'થે।, બાઇબલ, મુરાત, બૌદ્ધ મ્ર'થે।, જેન ગ્ર'થા કૈ જગતની 
કોઈ પણુ ભાષામાં પ્રાચીન કૅ અર્વાચીન્#પુસ્તકેમાં તેમ જ કેઈ પણુ 
દેશના કેઈ જવતા સતની વાણીમાં વેદ તથા વેદાન્તના વચતે। હોઈ 
શકે છે, અતે એથી વિરુદ્દ વચને પણુ હોઈ શકે છે. એ માટે 
શ્ર'થ વાંચવાતી હૉાંશ રાખનારે તે સવેને સરખા જ આદર તથા 
વિવેચક ખુદ્ધિથી ન્નેવાં જેઈ એ. પોતાનો અનુભવ ખીશ્નના અનુભવ 
સાથે મેળવવે। અને પોતાના ઉત્કર્ષ માટે તેમાંથી સૂચના મેળવવી, 
એ તે અવલેકનને હેતુ છે. 

. જ. સવે રાસ્રો વચ્ચે ગમે તે રીતે એકવાકયતા ખેસાડવાતે। 
પ્રયત્ન યોગ્ય નથી. 

પ, અનુભવ અતે અનુભવની ઉપપત્તિ એટલે ભાષા દ્રારા 
સમજાવટ અતે સજળવટ એક નથી. એક જ અનુભવ છતાં જુદા જુદા 
અનુભવનારાએની સમજાવટ અતે સજવટમાં ફેર હેય, અથવા 
ઊલડું, એક જ ભાષાપ્રચો।ગ છતાં તેમના અનુભવમાં ફેર હેય. આથી, 
એક જ વિષયના નિરૂપણુમાં પરિભાષાને! તયા મ'ડનતે। ફરક પડે 


૨૦૦ સસાર અને ધસ 


છે, અથવા એક જ પરિભાષા અને મ'ડનમાંથી અનેક અથે 
નીપજે છે, 

દ, ખાસ કરીને જ્યારે મૂળ વસ્તુ અદસ્ય હેય અતે તેનાં 
પરિણામે જ ૬શ્ય હેય, ત્યારે તે વસ્તુના સ્વરૂપ વિષે તેમ જ તેની અને 
પશ્ષણ્‌।મની વચ્ચે બનેલા વ્યાપારે। વિષે આવી ઉપપત્તિની બાબતમાં 
વારવાર ફરક પડવાને સભવ છે. 

૭. સાનત'તુએ ૬ર થતા, (જેવા કે સાને'દ્રિયો, પડૂસિઓ, - 
ભાવનાએ વગેરેના) સવે અનુભવે! ભાષા કારા પૂણુપણે વણવી 
શકાતા નથી, માત્ર તેનો અ'ગુલિનિર્દેશ જ કરી શકાય છે. જેમ કે, 
ગળપણુ અથવા દયા, એ બન્નેનો આપણુને સૌને અનુભવ છે એમ 
માનીને જ તે શખ્દદોનો આપણું સફળ ઉપયે।ગ કરી શકીએ છીએ. વળી 
એવું પણુ બને છે કે એક માણુસને અમુક અનુભવ હેય છતાં એ 
પ્રત્યે એનું ધ્યાન જતું ન હેય. એને માટે પણુ ભાષા દ્વારા નિરૂપણુ 
ઉપયેાગી થઈ શકે છે. પણુ જે વેદનાતો એક માણુસને કદી અનુભવ જ 
થયે ન હેય, તેને શબ્દથી સમજાવવામાં પૂરી સફળતા મળે નહીં. 
જેમ કે, જેને મહારેોગ થમો ન હેય તેને વણુનથી મહારેગીની 
વેદનાતે। પૂરે। "ખ્યાલ આવી શકે નહીં. 

૮. અદશ્ય પદાથોનાં સ્વરૂપને, દસ્ય પરિણામોનાં અદસ્‍્ય 
કારણુાના સ્વરૂપને, કારણુ અને કાયની વચ્ચેના વ્યાપારના સ્વરૂપને 
તેમ જ જે અનુભવ પ્રત્યે ધ્યાન ગયું ન હેય તથા જે અનુભવ થયે। 
જ ન હેય તેને, માણુસ ઉપમા કે રૂપકો! દરા સમજવા-સમન્નવવા 
પ્રયત્ન કરે છે. એટલે કે તેને કોઈ સ્થૂળ પદાથ કે સ્થૂળ વ્યાપાર 
સાથે સરખાલે છે અને તેના જેવો જ એ પદાથ કે વ્યાપાર હશે 
એમ કલ્પના કરે છે. આ રીતે અદશ્યની ૬શ્યની પરિભાષામાં 
સમજવટ -સજવટને “વાદ' કહી શકાય. આવા વાદેોતે। વિજ્તાન- 
શાસ્રા તેમ જ તત્ત્વજ્ઞાન બ'નેમાં ઉપયે।ગ થાય છે. વિશ્વના મૂળ 
તત્ત્તનતા અદશ્ય સ્વરૂપ વિષે તથા તેની અને દશ્ય વિશ્વની વચ્ચેના 
સબધ વિષે આમ વાદો રચવામાં આવે છે. માયાવાદ, લીલાવાદ, 
| પુનજન્મવાદ વગેરે આ નનતતા વાદે છે. 


પસર અને તત્ત્વજ્ઞાન ૨૦૬ 


૯. વાદ એ સિદ્ધાન્ત -- નિયમ અથવા અટળ કાયદે નથી પણુ 
અક કામચલાઉ સમજણુ છે. પેટી દર્‌ પેઢી જેમ જેમ જીવનમાં 
અનુભવો અતે અવલોકન વધે અને સૂક્મ થાય તથા વિગ્તાન- 
શાસ્ત્રોનું ખેડાણુ થાય તેમ તેમ વાદેનાં સ્વરૂપમાં ફેરફાર થયા કરે 
છે, ગઈ કાલની ઉપપત્તિ આજે છેડી દેવાય છે અને નવી ઉપપત્તિ 
રજૂ કરવામાં આવે છે. એ વાદ દ્દારા જેટલે અ'શે આપણે અદશ્ય 
પદાર્થૌ કે વ્યાપારોને સમજાવી શકીએ તેટલે અ'શે તે એક ઉપયોગી 
સાધન થાય છે. જ્યારે કોઈ અનુભવની સમજૂતી એ વાદ દ્રારા બ'ધ- 
ખેસતી ન આપી શકાય, ત્યારે એને છેડી દેવો! પડૅ છે. અત્યાર 
સુધીના સવે  અનુભવે।ાને એ દારા સમજવામાં સફળ થઈએ તો તે 
વધારે શ્રહ્દાયોગ્ય થાય છે. એમ કરતાં કોઈકે વાદ સિદ્ધાન્ત અથવા 
નિયમરૂપે પણુ સાશિત થઈ જય છે. પણુ ત્યાં સુધી અમુક જ વાદને 
પકડી રાખવાને આગ્રહ એ સત્યશેોધનમાં વિક્મરૂપ છે. 

૧૦. તત્તજ્ઞાનનેો વધારે નિકટ સબધ વિજ્ઞાન સાથે છે. 
વિત્તાનનો વિચાર્‌ સૃદ્દમ થતાં તત્ત્વજ્ઞાનમાં પહોંચી જાય છે અને 
તત્ત્વજ્ઞાનનો વિચાર વિગતે।માં ઊતરતાં ઊતરતાં વિજ્ઞાનના ક્ષેત્રમાં 
પહોંચે છે. તત્ત્વતસ્ઞાન વિજ્ઞાનને નિચોડ અને વિજ્તાન તત્ત્વજ્ઞાનને 
પુરાવે બતે, તે તે પરસ્પર પૂરક થયા ગણાય. 

૧૧. અનુભવોને ખોળવા, સુધારવા, વિચારવા, તાળવા તયા 
ભાષા ફાર પ્રગટ કરવા માટે તક શાસ્ર બન્નેને મદદરૂપ થઈ 
શકે છે. 
 થૃર્‌. પણુ આપણા દેશમાં તત્ત્વ્ઞાનને વિજ્ઞાનથી અળગુ' પાટી 
જાણુ તે તક શ્ાસ્રનું એક પરિશ્જ હેય એવી રીતે તેને! અભ્યાસ 
કરવાની રીત પડી ગઈ છે. વળી, વાદેતે સિદ્ધાન્ત અથવા નિયમોનું 
મહત્ત્ત આપવામાં આવ્યું છે અને તે સાંપ્રદાયિક મમત્વતે। વિષય 
બન્યા છે. અનુભવોને વાદોની મદદથી સમજવવાને બદલે માત્ર વાદોને 
સમજવવા માટે મોટી મોટી કથાએ રચવામાં આવી છે. આથી 
તક'શાસ્્રનો તેમ જ કલ્પનાશક્તિનેો ખે(ટો ઉપયોગ થયે! છે, અને 
'તત્ત્વત્ઞાન ધણે અંશે તાકિક અને કાલ્પનિક ખની ગયું છે. 


૨૦૨ સ'સાર અને પસ 


૧૩. પરિણામ એ આવ્યું છે કે જિત્તાસુતે માટે તત્ત્વનું. 
પાંડિત્ય મદદરપ થવાતે બદલે વિધ્નરપ થાય છે. 

૧૪. વળી, તત્ત્વજ્ઞાનને। જવનના સામાન્ય વ્યવહારે। સાથે--એટલે 
ધર્મ, અથ અને કામના પુરૃષાથી સાથે--નિકટ સ'બ'ધ છે. એ ચારે 
એકખબીન પર્‌ આધાર રાખનારા અને પરસ્પર ઉપકારક પુરુષાર્થ છે. 

૧૫. પણુ એ ત્રણુની અને તત્ત્વ્ઞાનની વચ્ચે રાત અને દિવસ 
જેવો વિરોધ છે એમ સમજયાથી ત્તાનની સાધના અવળા મા્ગૌમાં 
ચડી ગઈ છે, અતે કયારેક કયારેક આળસ, સ્વાર્થ અને દુરાચારમાંયે 
હળી પડી છે. 

૧૬, વળી, સત્યની શે।ધમાં અનેક માણુસેએ આપણા દેશમાં 
પુષ્કળ ત્યાગપૂવક અપાર પરિશ્રમ લીધેલો હોવા છતાં ઉપલી 
સમજણુતે પરિણામે તત્ત્વજ્ઞાને મોટે ભાગે બ્યક્તિવાદ્તે જ 
પોષ્યો છે. 

૧૭. વળી, તેને જ પરિણામે, વેદાંતના લેખકોએ બાલ, ઉન્મત્ત 
અને પિશાચવૃત્તિના જ્તાનીઓઆનો એક વગ' ઊભો કયે છે. આમાં 
વિચારદેોષ રહેલો! છે. આવી ભૃત્તિને આચાર, વિચાર કે સાધનામાં 
થયેલી કેઈ ભારે ભૂલનું પરિણામ સમજવું જેઈ એ, અને તેવા 
લે[કોતી તે અપૂણ તા માનવી જેઈ એ. 

૧૮. એવી જ ખીજ ભૂલ ત્તાનીઓતે ચારિત્ર અને સચ્છીલના 
નિયમોથી પર ગણુવાની થયેલી છે. ત્તાનીનાં ચારિત્ર અતે શીલ 
સામાન્ય માણુમોથી બહું ઊંચ! પ્રકારનાં હોવાં જેઈ એ અતે તેના 
દ્દારા ભૂતમાત્રનું, હિત થાય એ રીતે સ'શે।ાધન અતે માગ દશષન 


ચવું જેઈ એ. 
પરશસે-ચર 


૧૯. પોતાના અસ્તિત્ત વિષેના, અને જગતમાં મળતા 
અનુભવોના સ્વરૂપને ઝીણુવટથી તપાસતાં સવેના મૂળમાં એક જ તત્ત્ત 
રહેલું છે એવી નિઃસ'શય પ્રતીતિ થાય છે. જગતના સવે ગેચર 
અતે અગોચર પદાથો તથા શક્તિઓ એ તત્ત્તમાંથી જ ઊપનજ્યાં છે, 
એમાં જ રહે છે અને જ્યારે લય પામતાં દેખાય છે ત્યારે એનાં જ 


પુમ' અને તત્ત્વજ્ઞાન ૨૦૩: 


કોઈ કાર્યોમાં --એટલે એક પ્રકારનાં દશ્યોમાંથી ખીન્ન પ્રકારના 
દૃશ્યોમાં --માત્ર રૂપાંતર પામે છે. 

૨૦. એ પરમતત્તને ક્રિયાશ્‌ન્ય, ચેતનાશત્ય, જ્તાનશન્ય, પ્રેમશન્ય, 
સુખશન્ય અથવા જડ કે વિનાશી કહી શકાતું નથી. એને જડ અથવા 
આદિ-અ'તવાળું' સમજવામાં વિચાર અને અવલે।કનની પૂરતી સહ્મતા 
નથી. એ સૂક્મ તત્ત્વનું સ્વરૂપ બીજી ગમે તે રીતે વણુવવામાં આવે, 
આટલું તો એ વિષે કડી જ શકાય કે એની અવિનાશી સત્તા છે, 
તથા એનામાં ક્રિયા, સાન, પ્રેમ અતે સુખની શક્તિમત્તા અથવા 
ખીજરૂપ શક્તિ છે. 

૨૧. પોતાના અસ્તિત્વ વિષેના સવે અનુભવોનું વિશ્લેપણુ 
કરતાં કરતાં આત્માનુ' સ્વરૂપ અનુભૂતિમાત્ર, ગપ્તિમાત્ર, ચિન્માત્ર 
અતે નિરહ'કાર, એટલે વ્યક્તિત્વશન્ય માલૂમ પડે છે. એ વિશ્ક્ષેષણુ 
જરા ઓછુ સૂક્મ કરીને બોલ્લીએ તો તે અનુભવિતા, સાતા, ચેતન્ય, 
સાક્ષી અને સલવ્યક્તિ ( એટલે સદા એક રૂપે રહેનાર ) છતાં અહતા- 
યુક્ત પ્રત્યગાત્મા લાગે છે. એથીયે જરા એઇછી સૂટ્મતાથી કહીએ 
તો તે કર્તા, ભોક્તા, તથા ઉન્નતિ-અવનતિને પામનારે। જીત લાગે છે. 

૨૨. એ જ પ્રમાણે જગતમાં મળતા અનુભવોના સ્વરૂપને બહું 
સુક્ષ્મતાથી તપાસીએ તો તેના મૂળતત્ત્વનું સ્વરૂપ અનુભૂતિમાત્ર, 
સપિમાત્ર, ચિન્માત્ર અને વ્યક્તિત્વશન્ય માલૂમ પડે છે. પોતાના 
તેમ જ જગતના અતિમુક્ષમ પરીક્ષણુમાં વ્યક્તિત્ત નજરે પડતું ન 
હોવાથી, બન્નેની એકતાતી પ્રતીતિ થાય છે. પણુ એ મુૃક્ષ્મતાને 
જરા એછી કરીને બોલીએ તો જગતમાં કેઈ સર્વસ, સર્વ સાક્ષી, 
સવ'વ્યાપક, ક્મફળપ્રદાતા અતે તટસ્થ સત્તત હેય એમ લાગે છે. 
એથીયે ઓછી સૂક્ષમતાથી કહીએ તો તે ઉત્પત્તિ-પા્ષન-સ'હારકર્તો, 
સવને! ભોકતા અતે સવનો સ્વામી તથા નિયામક હેય એમ લાગે છે. 

ર૩. એ પરમ તત્તતે ભગવાન, પરમાત્મા, પરમેશ્વર, બહા, 
અલ્લાહ, ખુદા વગેરે નામે એળખીએ, અને કહીએ કે એક 
પરમેશ્વરને જ સનાતન અસ્તિત્વ છે અને જે કેઈ જુદુ' જાદુ 
દેખાય છે તેમાંયે તેના સિવાય કેઈ નિરાળુ' તત્ત્વ ભળેલું નથી. 


૨૦૪ સ'સાર અને ધરી 


૨૪. સવ સ'તોની આ નિશ્રિત પ્રતીતિ છે. પણુ પરમેશ્વરના 
સ્વરૂપની ઉપપત્તિ આપવામાં સ'તોના નિરૂપણુમાં ભેદ પડી જય છે. 
કેટલાક સ'તો પરમેશ્વરને સપ્તિમાત્ર, અનુભૂતિમાત્ર, ચિન્માત્ર અતે 
સત્તામાત્ર કણે છે. કૈટલાક એને ,સત્યકામ, સત્યસ'ક€૫, સવ કલ્યાણુકારી 
ગુણને! ભ'ડાર અતે આન'દઘન કહે છે, અને કટલાક એને સર્વને 
સ્વામી, સવને કર્તા, નિયામક, પાકક અને સ'હારક કહે છે. જેમ 
સિતેમાને કેઈઈ ઝપાટાબ'ધ ચાલતી ચિત્રમાળાથી નેત્રને યતો આભાસ 
કહે અને કોઈ ગતિમાન પદાથૌનતી ચિત્રપર'પરા કહૈ અતે કેઈ 
હાલતાં ચિત્ર કહે, તેમ આ નિરૂપણે।નો ભેદ છે. જેમ સામાન્ય 
માણુસેનને હાલતાં ચિત્ર એટલું નિરૂપણુ પૂરતું લાગે છે, તેમ તેમને 
પરમેશ્વરને સર્વવ્યાપક, સર્વા, સૃષ્ટિ! ઉત્પત્તિ-પાલન-પ્રલય 
કરનાર, અને સવ'ને। સ્વામી એ રીતે કરેલું નિરૂપણુ પૂરતું લાગે છે. 
આ નિરૂપણોમાં સર્વથી પર એક સચ્થિત્‌ પરમેશ્વર તત્ત્વ જ 
છે એવો અનુભવ સરખો છે, પણુ તે વિષે વિચાર કે નિરૂપણુની 
સૂદ્મતામાં ફરક છે. 

ર૫. મારી ૬દૃણિએ પરમેશ્વર એ આ વિશ્વનું સનાતન અને 
સવ'ત્ર ફેલાયેલું ચેતન્યબીજ છે. ચૈતન્ય એટલે ઇચ્છા ( અથવા સ'કલ્પ )- 
રાક્તિ, સાનરાક્તિ અને ક્ષિાશક્તિ. પરમેશ્રનું અસ્તિત્વ કાલ્પનિક 
નહી' પણુ સત્ય હોવાથી જ એની સ'કલ્પશક્ત પણુ સત્ય નીવડે 
છે, એટલે કે સ'કલ્પ પ્રમાણુ જગતમાં પરિણામે! ઊપજે છે. 

૨૬. જેમ સો।નાના અનેક ઘાટો ઘડાય તેથી તેનું સુવણુ પણું 
બદલાતું નથી, તેમ વિશ્વમાં થતી સવે ભાંગફોડ, જન્મ-મરણુ અને 
ઉત્પત્તિ-પ્રલલની ધટનાએઓથી પરમેશ્વર સિવાય કેઈ નવું કે જુદુ' 
તત્ત આવતું-જતું નથી. 

ર૭. આ રીતે પરમેશ્વર નિવિકાર અને અકર્તા (એટલે પોતા 
સિવાય અન્યને ન ઉપજાવનારે।) છે પણુ તે નિષ્ક્ય, કે સ્થૂળ 
“દૃજ્રિએ અપરિણામશીલ નથી. 

૨૮. પરમેશ્વરની ઇચ્છા, સાન અને ક્રિયાશક્તિઓના વ્યાપાર 
1નિરતર અને સવત્ત્ર ચાલ્યા કરે છે, આથી જગતમાં એક વિપળ 


ધસ અને લઃસ્‍સ્વઝ્ાન ર ૨૦૫ 


પણુ ફ્રેરફ્ાર વિનાની જતી નથી. વળી એ ફેરફારો અનત પ્રકારના 
અને અન'ત રીતે થતા હોવાથી, તેમાં સદા નવીનતા રહૈ છે. આથી: 
જગતમાં કથારેક પણુ ગઈ ક્ષણુની સ્થિતિ તેવી ને તેવી ફરીને આવતી 
નથી. એ વ્યાપાર સવ'ત્ર ચાલતા હોવાથી, દરેક વ્યાપારને કાંઈક 
વ્યક્તિત્વ અને મર્યાદા પણુ આવી જ નય છે. એ બન્ને મળી. 
આપણુને કાળ અને દેશને! અનુભવ કરાવે છે, 


૨૯. પરમેશ્વર સ'કલ્પ, સાન અને ક્રિયાશક્તિરૂપ છે, અને 
વળી સવત્ર અને સત્ય છે. તેથી એક પ્રકારનાં ઇચ્છા-તાન-કે-ક્રિયામાંથી 
ખી” કેઈ પ્રકારના ઇચ્છા-સાન-ક્રિયા વગેરેમાં રૂપાન્તર પામવાને 
વ્યાપાર કાંઈક વ્યવસ્થાપુવક ચાલે છે, ગમે તેમ આડેોઅવળે। ચાલતે। 
નથી. ગ વ્યવસ્થાના બંધા નિયમો આપણે ખોળી શકીએ કે ન 
ખોળી શકીએ અને જગતમાં આપણી અપેક્ષા મુજબ ધટનાએ। યાય 
% ન થાય, તેના વ્યાપારમાં કથાંય નિયમશ્‌ન્યતા નથી, એમ: 
કહેવાને આપણી પાસે પૂરતો! જગતને। અનુભવ છે. 


૭૦, આમ કેઈ પ્રકારની વ્યવસ્થાવાળા, સવ-ત્ર ફેલાયેલા, 
ઇચ્છા, માન કૈ ક્યાએ ના વ્યાપારના આપણુને જે અનેક પ્રકારના 
અનુભવે થાય છે, તે આ જગત. ' 


૭૧. ગઈ ક્ષણુ પાછી આવતી નથી અને સ્વપ્નવત્‌ થઈ નય 
છે, તથા ભવિષ્યકાળ ડેવળ આશા જ છે અતે સિદ્ધ થાય તોયે 
ક્ષણુભર જ રહે છે, છતાં જગત,રજ્જુમાં સપના જેવી, કે સ્વપ્નના 
ભોગો જેવી, કે ગધવનગરી જેવી કેવળ મિથ્યા માયા અથવા 
ક[૯પનિક ભાસ નથી, પણુ જેમ નદી પાણીની ખાસ પ્રકારની 
ગતિને! સાચો અનુભવ છે, તેમ જગત ચે।પાસ સતત ચાલી રહેલા 
વ્યાપારેને સાચે! અનુભવ છે. 

પ ૩૨, વળી જગત કેઈ લાડથી બગડી ગયેલા, તોક્‌ની, 
અટકચાળા જે મનસ્વી છે।કરા જેવા, પણુ અતિશક્તિમાન સત્ત્વની 
લીલા, એટલે રમત, નથી, પણુ એક મહાન શક્તિમાં એના 
સ્વભાવની રએ નિયમપૃવક ચાલતા વ્યાપારે। છે. 


૧૦૬ ુ સ'સપ્ક અને પરષ 


જવ અને જડ 

૩૩. અનાદિ અતે અવિનાશી માત્ર પરમેશ્વર જ છે. એના 
સિવાય ખીજી' કશુ' અત્ય'ત અનાદિ કે અત્ય'ત અવિનાશી નથી. 
એટલે, જીવ કે જડ તત્ત્વો ગમે તેટલે લાંખો કાળ. એકરૂપ રહેલાં 
“લાગે, તેમનાં આદિ તેમ જ અ'ત છે. પણુ આદિ એટલે શન્યમાંથી 
ઉત્પત્તિ નહી, અને અ'ત એટલે શ્રન્ય થવું નહી' પણુ એક પ્રકારના 
દૃશ્યોમાંથી બીન્ન પ્રકારનાં દશ્યે।માં ફેરવાવું. 

૩૪, જીવ અને જડ વચ્ચે પણુ કેઈ સનાતન અને નિત્ય ભેદ 
હય એમ જણાવું નથી અર્થાત્‌ જવમાંથી જડ, અને જડમાંથી 
જીવનાં પરિવર્તન થાય એ અસ'ભવનીય નથી. 

૩૫. જેને અલગ ઓળખી શકાય છે એવે કેઈ પણુ 
જડ કે ચેતન પદાર્થ કે વ્યાપાર એનું અલગપણું રહે ત્યાં સુધી 
'જાદી જુદી વ્યક્તિ છે. એ રીતે દરેક વ્યક્તિને સાચુ* અસ્તિત્વ છે. 

૩૬, એવી કેઈ પણુ વ્યક્તિ વિશ્વથી સાવ અળગી અને 
સ્વત'ત્ર થઈ શકતી નથી. બધી એકખીન્ન સાથે અને જગત સાથે 
કોઈ ને કોઈ રીતે સંકળાયેલી છે. 

૩૭, પણુ વ્યક્તિમાત્રનું ઉપાદાન કારણુ પરમેશ્વર જ હોવાથી 
એ સૌ પરમેશ્વરનાં રૂપો છે અને પરમેશ્વરથી કેઈ જુદાં નથી એમ 
કહી શકાય. પણુ એવી કેઈ પણુ વ્યક્તિ એક જ સમયે પરમેશ્વરની 
સમગ્ર પ્રકારતી શક્તિઓ કે વ્યાપારે। પ્રગટ કરી શકતી નથી. તેથી 
%્રાઈ પણુ જડ કે ચેતન વ્યક્તિને તે પરમેશ્વર એટલે સમગ્ર ખહમ છે 
એમ કહેવું યોગ્ય નથી. પણુ પોતે કે કોઈ ખીજે બ્રહ્મથી અળગા 
નથી 3 તત્ત્વતઃ બહમ છે, એમ કહેવું બરાબર છે. 

૩૮. ષ્રહ્મને વિષે “હું'ને। પ્રયાગ થઈ શકતે તથી. આ રીતે 
પ્રત્યગાત્માને વિશિષ્ટ બહ્મ કહેવાની રીત વધારે ઠીક લાગે છે. 

૩૯. આપણામાં જે કાંઈ ઇચ્છાઓ, સાને અને ક્યાઓ 
"'સાલૂમ પડે છે, અતે જેને આપણું આપણાં ૪ચ્છા, જ્ઞાન તથા ક્રિયા 
માનીએ છીએ, તે ખરેખર તેમ ન હોઈ વિશ્વમાં વ્યાપેલાં અનેક 
પ્રકારનાં ઇચ્છા-સાન-ક્રિયાના તરંગોને ઝીલનારા અને પ્રગટ કરનારા 


અમ અને લસ્ત્વડ્પ્ન ૨૦૭ 


આપણે જુદી જુદી રીતે રચાયેલા દ્રણા અથવા સાક્ષી, અને કદાચિત્‌ 
તેને કોઈ જુદી દિશા આપનારાં  નિમિત્તો જ હેઈએ એવે 
સભવ છે. 

૪૦, આથી દેહ વિના અથવા જાુદા જુદા દેહેતે ધારણુ કરી 
પોતાનું વ્યક્તિત્ત કાયમ ટકી રહે, અથવા' આખા જગતનું ગમે તે 
થાય અતે તે ગમે તેટલું પશ્વિતનશીલ હેય પણુ પોતાનું વ્યક્તિત્વ 
અપરિવિત'નશીલ અને નિત્ય ટકનાર્‌' થાય, અથવા જગતથી નિરાળુ, 
સ્વત'ત્ર અને પર્‌ થાય, અથવા જગતમાં પોતાનું વ્યક્તિત્વ 
ખીજનાઓથી નિરાળે માર્ગ કાઢી પોતાની વિશેષતા પ્રગટ કરવાતે 
પોતાને સ'તોાષ આપે, --આ સવે ઇચ્છાએ. માં વ્યક્તિવાદ છે, અને 
એમાં આત્માનું અશુદ્દ અભિમાન છે. 

૪૧. પરમેશ્વરમાં વિશ્વરૂપે ચાલતા ઇચ્છા-ત્તાન-ક્રિયાના અન'ત 
વ્યાપારેમાંથી કૈટલાકને પ્રગટ થવાનું, રૂપાન્તર પામવાનું અને 
ઓળખવાનું પે।તતે એક ખાસ રચનાવાળું સાધન અથવા યત્ર છે. એ 
ય'ત્ર જગતના મહાય'ત્રનું એક અ'ગ છે, અને એની સાથે સ'કળાયેલું 
છે. જગતમાં ચાલતા વ્યાપારની એ યત્ર પર્‌ અસર ઊડે છે, અને 
એમાં ચાલતા વ્યાપારેની જગત પ૨ અસર પડે છે. પોતામાં જણાતા 
વ્યક્તપણાના ભાનને। યેગ્ય ઉપયોગ એ છે કૈ પરમેશ્વર અથે, 
એટલે જગતના હિતાથે, એ યત્ર કરી રાખવું. એની વિશેષતાએ। 
સ્વાથેઃ નહીં, પણુ પરાથે હેય. એમાં પ્રગટ થતી ઇચ્છા-સાન- 
ક્રિયાઓમાં પોતાના લાભ કે સ'તોષતી ઉૃત્તિ નહી, પણુ જેટલી બને 
તેટલી જગતના હિતની બૃત્તિ હોય. એ દિશાને। પ્રયત્ન એ વ્યક્તિત્વની 
શુદ્ધિ, અથવા આત્માનુ શુદ્ઠ અભિમાન અને નિરહ'કારિતા પ્રત્યે 
પ્રયાણુ છે. 

૪૨. મરણુ પછી પોતામાં દેખાતા વતમાન વ્યક્તિત્વનુ શું 
થશે તેની ચિ'તા, અથવા તેને ટકાવવાની ઇચ્છા યોગ્ય નથી. સભવ 
છે 9, છાંદોગ્યોપનિષદમાં કલ્રા પ્રમાણે, જેમ જુદાં જુદાં ફૂલેનનુ 
મધ સધપૂડામાં એકત્ર થયા પછી, અથવા જુદી જુદી નદીઓનાં 
પાણી સમુદ્રમાં ભળ્યા પછી તેમાં આ આ ફૂલનુ' મધ છે, અથવા 


૨૦૮ સ'સાર અને પસ 


આ આ નદીનુ' પાણી છે, એવી વ્યક્તિ માલૂમ પડતી નથી, અથવા 
જેમ પાણીનુ ટીપું વરાળ યઈ ને ઊડી ગયા પછી એ ટીપાના અ'શેોતે 
, ૪તિહાસ શે।ાધી શકાતે। નથી, તેમ દમા: સર્વા: પ્રગા: યતિ શવચ 
ન વિઢુઃ લતિ યવયાનટ્‌ દ્તિ ૨૬-૬-૨૨ (સવે પ્રન્નએ સત્‌માં ગયા 
પછી અમે સત્માં ગયાં છીએ એમ જણુતી નથી; એટલે કે પોતાનુ 
નિરાળુ' નિર્‌ાળુ' બ્યક્તિત્વ રાખી શકતી નથી.) 


ર્‌ 
ધર્મ 
(અ) સામાન્યપણે 


૧. પ્રાણીમાં વિચાર અને વિવેક ઉત્પન્ન થતાંની સાથે જ 
ધમ ઉત્પન્ન થઈ આવે છે. 


૨. ધમ એટલે આચારના નિયમે।--વિધિનિષેધ; શું, કયારે, 
જમ, કેટલું, કઈ રીતે અસુક કરવું કે ન કરવું -- આ બધે। ધમ'વિચાર છે. 


૩. જે વચને સવે મતુૃષ્યોનાં સવે પ્રકારનાં શ્રેય અને 
ગ્રેયતો. સમભૃત્તિએ વિચાર કરી તથા અન્ય ભૂતોનાં હિતોનેાયે 
સમભાવપૂવક વિચાર કરી આચારવબ્યવહાર અને પ્રાયશ્ચિત્તનાં 
નિયમોને સૂચવે તે ધર્મશાસ્ત્ર. તે વચતે। આ દેશના પુરૃષનાં હેય કે 
પર્દેશનાંયે હેય; પ્રાચીન હેય કે અર્વાચીન પણુ હેય; અને ધાર્મિક 
પુસ્તકોને નામે તેની ખ્યાતિ હોય કે નયે હોય. એથી ઊલટું, ધમ 
શાસ્રતે નામે એળખાતાં પ્રાચીન કૈ અર્વાચીન પુસ્તકોમાં તથા 
સતોની વાણીમાં ધ્મશારમ ન ગણુવા જેવાં વચતે। પણુ હોય એમ 
અને. જેટલે અ'શે તે વચને મનુષ્યમાં સદૂવૃત્તિ અતે સતપ્રભૃત્તિને 
પ્રેરે તથા સવ ભૂતો પ્રત્યે સમભાવને પ્રગટ કરે તેટલે અ'શે તે 

ધમ શાસ્ત્ર ગણાય. 


પમ અને તત્ત્વસાન ૨૦૯ 


જ. એકલા રહેનારનેયે પોતાના શ્રેય (ચિત્તનો સ'તોષ ) અને 
પ્રય (ભૌતિક સુખ) માટે ધર્મનું પાલન કરવું પડે છે. પણુ વિશાળ 
દૃણિએ કોઈ પ્રાણી સાવ એકલું રહેતું જ નથી. સનજતીય જીવે। 
ન હોય તે। વિજાતીય જવે। સાથે હેય છે, અને તેતી સાથેયે કે।ઈકે 
પ્રકારતો સમાજ અને તેને! ધર્મ ઉત્પન્ન થઈ આવે છે. 


પ૫. ધર્મનું પાલન પોતાના તેમ જ ચમાજ બન્તેના સુખ 
માટે છે. તેમાં થતા ભ'ગનું પરિણામ બન્નેને ભોગવવું પડે છે. 
જાઈ વાર ભ'ગ કરનારને વધારે ભોગવવું પડૅ છે, કે।ઈઈ વાર્‌ સમાજને. 

૬, આથી, સનતીય સમાન્નેમાં દરેક જણુ પાસે તેના કત વ્યોનું 
પાલન કરાવી લેવા માટે જુદી જુદી વ્યવસ્થાએ। ઉત્પન્ન થાય છે. 

૭. માંનવ સિવાયનાં ખીજ પ્રાણીએ માંચે આવી વ્યવસ્થાએ। 
ભવામાં આવે છે. એને આપણે ધમનું નામ આપતા નથી તે 
જુદી વાત છે. ' 


(આ) માનવસમાજ અને ધર્મ 


આપણે માનવસમાજ અને ધમને! વિચાર કરીએ. 

૮. સમાજની વ્યવસ્થાએ। અને નિયમે। પાછળ એના પાયારૂપે 
જીવન તથા જગતનાં સ્વરૂપ અને સ'બ'ધ વિષે, જવનના આદશે વિષે, 
જેણું નિયમ પાળવાના છે અને જેને તે પળાવવાના છે તેમની વચ્ચેના 
સ'બ'ધ વિષે, વ્યક્તિ તથા સમાજના સ'બ'ધ વિષે, તથા સમાજની વ્યાપ્તિ 
તથા મર્યાદા વિષે, કાંઈક ઓઈછીવત્તી ખીલેલી દષ્ટિ તથા ભાવના રહે 
છે; એટલે કે તત્ત્વત્ઞાન, ભૌતિક તથા સામાન્તિક વિજ્ઞાન, અને ખુદ્ધિ 
તથા હુદયને (એટલે દણિ તથા ભાવનાની વિશાળતીને।) ઓછેોવત્તો 
વિકાસ છે. - 

૯. આમ તત્ત્વજ્ઞાનની, ખુદ્ધિની અને હેદ્યની જુદી જુદી ભૂમિકા 
પ્રમાણું જુદા જુદા નિયમોને ધમ માનતા જુદા જુદા સમાજને છે. 

૧૦. ધમના પાયા ઊડા હેય કે છીછરા, મજખૂત હેય કે 
નખળા, વ્યાપક ક્ષેત્રમાં પસરેલા હેય કે ટ્ર'કામાં, ધમને! હેતુ તેના 
ક્ષેત્રમાં આવતા સમાજનું શ્રેય અને પ્રેય કરવાને। હેય છે. 


સ-૧૪ 


૨૧૦ સસાર અને પમ 


૧૧. કેટલાક ધમૌ પ્રધાનપણું શ્રેયદણિએ વિચારૅલા હેય છે, 
કેટલાક ગ્રેયદણિએ. બન્નેમાં કેટલીક વાર પ્રધાનપણે તત્તદષ્ટિ હેય 
છે, કેટલીક વાર વિસ્તાનદણ્િ. 

૧૨. જે સમાજતી રચનામાં તત્ત્વદષ્ટિ અને વિજ્ઞાનદટ્ટિ, 
અથવા શ્રેયદણ્િ અને પ્રેયદણ્િ, બધી એકબીજી સાથે ખૂબ મિશ્ર થઈ 
ગઈ હેય છે, તે સમાજ અને તેને ધમ બન્ને એકરૂપ થઈ ન્નય છે; 
જેમ કે હિદુ સમાજ અતે હિ'દુ ધમ', મુસલમાન સમાજ અતે ઇસ્લામ. 
આવા સમાજેને આપણે કે।મી સમાજતે નામે એળખીએ છીએ. 

૧૩. જે સમાજ ગ્રધાતપણે તત્ત્તદણિ દાર। શ્રેય અને પ્રેય બન્ને 
માટે બધાય છે, તે ધામિક મત, પ'થ, સંપ્રદાયનું રૂપ ધારણુ કરે છે. 
કાળાન્તરે, તેમાંથી ઉપલી ન્નતનો સમાજ પણુ થઈ આવે. એને 
આપણે સાંપ્રદાયિક સમાજ કહેશું. 


૧૪. જે સમાજ પ્રધાનપણે તત્ત્તદણિ કૈ વિત્ઞાનદણિ દ્રારા 
જવળ શ્રેયપ્રાપ્તિ (માનસિક સતોષ) માટે બ'ધાય છે તે જુદાં જુદાં 
દશનો (3૦130૦૦ંક, દ૯દતૅટા1૦3)નું' રૂપ લે છે. એતે દાર્શનિક 
સમાજ કહેશું. 

૧૫. જે સમાજ પ્રધાનપણુ વિજ્ઞાનદણ્િ દારા કેવળ પ્રેયપ્રાપ્તિ 
માટે રચાય છે, તે ભૌતિક, રાજકીય, આથિ'ક, સામાજિક વગેરે 
સમાજને ખને છે, અને પ્ર'્નએ, વર્ણી, વગો, પક્ષે! ધ્ત્યાદિને નામે 
ઓળખાય છે. એને ભોગોલિક સમાજ કહેશું. 

૧૬. એ ચારે જતના સમાજમાં પરસ્પર સ'ધ્ષ અને કલહની 
તેમ જ સ'પ અને ભાધ્ચારાની શકયત। છે. 

૧૭, આમાંથી અહી' ભૌતિક સમાજેતે વિચાર છેડી દીધે 
છે. માત્ર એટલું કહેવું જોઈ એ કે એ સમાજેમાંચે વહેમ, અંધશ્રદ્ધા 
અન્નાન, ઇરાદાપૂર્વક ગેરદોર્વણી વગેરે પહેલા ત્રણુ પ્રકારના સમાજે 
કરતાં ઓછા હેય છે એમ માનવાતે કશું કારણું નથી. 

૧૮. કોમી સમાજ, સાંપ્રદાયિક સમાજ અને દાર નિક 
સમાજેમાં સાચી કે ભૂલભરેલી કાંઈક શ્રેયદષ્િ રહેલી જ હોવાથી, 
અતે ધમ શખ્દના રૂઢ અથમાં શ્રેયતો ભાવ સમજાતો હોવાથી, સગવંડ 


ધસ અને તત્ત્થજ્ઞાન ૨૫૧ 


માટે એ ત્રસણુને આપણે ણે ધામિંક સમાજ, અથવા ધમો (બહુવચનમાં) 
. ને નામે એળખશું. અનુગમ એ એનું યોગ્ય નામ થાય. 
(૪) ધામિક સમાજો 

૧૯. _ મનુષ્યનો સ્વભાવ એવે! બતેલે। છે કે કેવળ પ્રેયોની 
પ્રાપ્તિથી એને પૂરાં સતોષ અને શાંત થતાં નથી. સવે જાતનાં 
ગ્રેયા હેય છતાં એને જીવનમાં કાંઈક એવી ન્યૂનતા લાગ્યા કરે છે 
કે તેતે પરિણામે તે સ'તોષ અતે શાંતિ અનુભવતે। નથી. સ'તોષ 
તથા શાંતિની શોધ તે શ્રેયની શોધ છે 

ર૦. કેટલાક માણુસો માં આ ઇચ્છા એવી તીત્ર હેય છે કે 
તે પ્રેયતે શોધતો નથી એટલું જ નહીં, પણુ પ્રાપ્ત થયેલાં પ્રેયોને 
પણુ છોડી દે છે. પણુ ધણી વાર એવું બતે છે કે જેમણે શ્રેય માટે 
ગ્રેય છોડી દીધું હોય તેએ અમુક કાળ પછી પાછા પ્રેયાથી' બની 
જાય છે. ધર્મોમાં પાખ'ડને પ્રવેશ, ધણુ'ખરું આ વગના માણુસે। 
દરા થાય છે. આ ખે સિવાયતે। મે।ટો જનસમુદાય શ્રેય અને પ્રેય 
બન્તેની ઇચ્છા કરનારે। હેય છે 

ર૧. ધણાખરા ધમો અને સપ્રદાયોતે ઉદૂભવ અને પ્રચાર 
પહેલા બે વગના માણુસે। કરે છે, અને બહુજનસમાજમાંથી તેમના 
અનુયાયીઓએ થાય છે. જેમ સામાન્ય માણુસે। પોતાનાં વહેવારનાં 
કામોમાંયે દાક્તર, વકીલ, ઇજતેર જેવા જુદા જુદા ધ'ધાના નિષ્ણાતો 
૫૨ તે તે કામો! માટે વિશ્વાસ મૂકે છે, તેમ તેએ ત્રેયની બાબતમાં 
ઉપલાં ખે વગના માણુસોને અનુસરે છે. જેમ સ્તાથી નિષ્ણાતે। 
પોતાના અસીલ્ોના વિશ્વાસ અતે તે વ્યવહાર વિષેના એછા ત્તાનને। 
ગેરલાભ લે છે, તેમ જ ધામિ'ક નિષ્ણાતોનુંચે થાય છે. 

૨૨. વળી, મતુષ્યતું ચિત્ત એવી રીતે ધડાયેલું માલૂમ પડે છે 
કે એક વસ્તુ અસત્ય અથવા ઓછી સત્ય છે એમ .જાણ્યા છતાં એને . 
સત્ય અથવા પૂરી સત્ય તરીકે રજૂ કરતે રહેનાર માણુસ ધીમે ધીમે 
એમ જ માનતો થઈ જાય છે. ,આ રીતે અસત્યમાં સત્યાત્રહનિષ્ઠા 
અ'ધાવાને। સંભવ થાય છે. એમ પાખ'ડ પણુ ધાર્મિક બની જાય 
છે, અને તેમાં નને દેખીતી અનીતિ ન હેય તે તેને સહિષ્ણુરૃત્તિથી 


૨૧૨ સ'સપર અને પસ 


નેવાના પ્રસંગો આવે છે. ધમોની અતેક રૂઢિએ અતે માન્યતાઓ 
વગેરેની બાખતમાં આ સુજબ થયું છે. પરધ્મસહિષ્ણુતા, ૫૨-અધમ- * 
સહિષ્ણુતા તથા જૂતા અન્યાયે પ્રત્યે ક્ષમાદણટિની પાછળ આવી 
ઉદારતા રહેલી હેય છે. 

૨૩. સામાન્યપણે ધમોતું સ્વરૂપ તપાસતાં તેમાં નીચે પ્રમાણે 
અસત્ય કે અધ સત્ય બાખતોમાં સત્યનિછાથી પ્રચાર અને પેષણુ 
થયેલાં જવામાં આવે છે. 

(૧) પરમેશ્વરના સગુણુ નિરૂપણુમાં; 

(૨) કોઈક વ્યક્તિને તારણહાર તરીકે રજૂ કરવામાં; 

(૩) કોઈક વાદને અચલ સિદ્ધાંત તરીકે રજૂ કરવામાં; 

(૪) સમીપવતી સમાજની તત્કાલીન સ્થિતિમાંથી ઉદૂભવેલા 
આચારના નિયમોને સવબ્યાપક અતે સમકાલીન ગણવામાં; 

(૫) કોઈક ગ્ર'થતે વિવેચકબુદ્ધિથી પર ગણી પ્રમાણુભૂત માનવામાં; 

(૬) સામાન્યપણે સાન, આલ'બન ( ઉપાસના અથવા આશ્રય ) 
ભકિત,. સાધતા, તપ અને ધમ (એટલે આચાર, વ્યવહાર અને 
પ્રાયશ્ચિત્ત ) તથા સદ્વત'નનાં મૂળેને પોષષવાને બદલે કેવળ શાખાઓને 
સભાળવામાં; 

(૭) વામમાગ અથવા દુરાચાર ઉત્પન્ન કરવામાં. 

૨૪. પરમેશ્વર વિષેતા સૂત્રમાં કલ્રા પ્રમાણે, પરમેશ્વરનું 
સર્વવ્યાપક, સર્તસુ, સર્વ સૃદ્િના ઉત્પ્ત્તિ-પાલન-પ્રલયકર્તા, સવને 
સ્વામી અતે સવ શ્રેઇ ગુણનો ભડાર, એ રીતે વણુંન કરેલું સ્વરૂપ 
સામાન્ય માણસોને પૂરતું અતે સમજવા માટે સહેલું લાગે છે. આ 
નિરૂપણમાં પરમેશ્વર વિષે કેઈ આકારનું આરોપણુ કે સૃષ્િની 
રચનામાં કેઈ બીશ્ન ઉપાદાન કાર્‌ણુતી કલ્પના નથી. પરતુ, જીદા 
" જુદા ધર્મોમાં પરમેશ્વર માટે રાજા કે યોગીનાં રૂપક! ગોઠવવામાં 
ખાવ્યાં છે. એટલે કૈ સમાજમાં એકાદ ચક્રવતી* રાજા કે યોગીશ્રર 
અને તેના વૈભવ વિષે જે કલ્પના હૈય તેની અનેક ગણી વધારેલી 
કલ્પના પરમેશ્વર તથા તેનાં ધામ, વેભવ અને વ્યવસ્થા વિષે કરવામાં 
આવે છે. એ કલ્પનાઓ માટે આગ્રહખુદ્ધિ એ ધમો વચ્ચેના કલહનું 


પસ? અને તત્ત્વજાપ્ન ૨૧૩ 


એક કાર્‌ણુ થાય છે. આ કલ્પનાઓને પરિણામે પરમેશ્વર એ 
જગતનું નિમિત્તકાર્‌ણુ જ છે, અથવા માણુસના જેવી ચે।જના અને 
વિચાર કરવાની પહ્દતિએ જગતની વ્યવસ્થા ચાલતી હશે, એવી 
સમજણુ મોટા મોટા પડિતો અને ધંર્માચાર્યોમાંયે જ્નેવામાં આવે છે, 
અને સામાન્ય લેડેને પરમેશ્વરને જગતનું યી સમજવાની 
કલ્પના સરખી ઊઠતી નથી. 


રપ. રાજરૂપ કે યોગીરૂપ પરમેશ્રરવાદમાંથી જ તેતા 
અવતાર, પુત્ર, પ્રતિનિધિ, પેગ'બર તથા તેના વિરે।ધી સેતાન, માર, 
કલિ વગેરેની કલ્પનતાએ થઈ છે. સમાજને ઊચે ચડાવનાર કેઈકે 
લેકેત્તર્‌ પરાક્રમી અથવા સ'તપુરુષને પરમેશ્વરનું પૂણુ સ્વરૂપ કે તેના 
તરકથી નિમાયેલા તારખુણાર તરીકે રજૂ કરી, તેતી આજીબાજા 
એક સમાજની રચતા કરવી એ જુદા જુદા ધર્મોની વિશેષતાએ 
છે. ધમો ધમૌં વચ્ચેના ઝવડાએમાં આ તારણુહારે। પ્રત્યેનું અધટિત 
અભિમાન ધણુ। ભાગ ભજવે છે. 


ર૬. એક નવે। સમાજ રચનાર પુરુષ પોતાના કાળના અને 
આજુખબાજીના લેક કરતાં ગમે તેટલે! ઉન્નત થયેલે। હોય, અને તે 
પોતાના નવ સમાજમાં તે વખતે ગમે તેટલાં ભારે પરિવતને 
કરતો જણાય; તાં ઝીણુવટથી તપાસતાં એ પે।તાના કાળની સેકડો 
રટિએમાંથી આંગળીના વેઢા પર ગણાય એથી વધારે રૂઢિએ।માં 
ભાગ્યે જ પ પરિવર્તન કરી શકે છે. બીજી રૂઢિઓને તે જેમની 
તેમ રખી, તે પર પોતાની સ્વીફીતિની મહેર કરી, કદાચ વધારે 
મજબખૂત પણુ કરી જય છે. આ રૂઢિએ પણુ તેની આજુબાજુના 
અને તેના જ કાળના સમાજ માટે અયેગ્ય ન હોવાને સ'ભવ હેય 
છે. પણુ જ્યારે એ પુરુષની પાછળ એક ધામિક સમાજ ઉત્પન્ન 
થાય છે, ત્યારે તે રૂઢિએ તેમ જ તેણે કરેલાં પરિવતનેને સવકાલીન 
અને સવ'દેશી બનાવવાતે।, અને તેમાં પરિવર્તન ન થવા દેવાતે। 
આગ્રહ બધાય છે. સનાતની વૃત્તિ તથા આ ધમો વચ્ચે કકહેોનું 
અતે ધર્મના વિકાસતે અટકાવનારું આ પણુ એક કારણુ છે. જ્યારે 


૨૧૪  સ“સાર અને ધમ 


એ રૂદિઓની. પાછળ કેક વગ'નાં પ્રેયા પણુ જેડાચેલાં હોય ત્યારે 
તે કલહ અને પ્રગતિવિરે।ધનું વધારે બળવાન કારણુ થાય છે. 

૨૭. મનુષ્યોની ખુચ્િઓઆ અતે ભૃત્તિએ વિવિધ પ્રકારની છે. 
પણુ તે સાથે જ તેમાં સમાતતાએ પણુ છે, આથી, થેડીવત્તી 
સમાન બુદ્દિ અને ૬ૃત્તિવાળા માણસોનાં જુદાં જુદાં જૂથે બ'ધાઈ 
જાય છે. કેટલાંક જૂથે! વીખરાઈ નજય છે, તે। પાછાં થોડા જ 
સમયમાં નવાં ઉત્પન્ન થાય છે. એકે જૂથમાં ન હેય એવે। સમાજની 
વચ્ચે રહેનાર માણુસ ભાગ્યે જ મળી આવે છે. વળી, મનુષ્યોની 
ખુષ્ધિ અને તે પ્રમાણે આચરણુ કરવાની શક્તિમાં ધણું અ'તર રહે છે. 
આ રીતે, આખી માનવજતિ માટે એક જ બધારણુ હોવું કઠણ 
છે. માણુસે। જુદી જુદી જતના, કયાંક પરસ્પરસ'કળાયેલા અતે 
કૅચાંક સ્વત'ત્ર, સમાજે કરીતે રહેશે એમ માનીને જ ચાલવું 
જોઈએ. આ વાત ધાર્મિક તથા ખીજ નાતના સમાનેતે પણુ 
લાગુ પડે છે. આખે। માનવસમાજ કોઈ એક જ ધમ કે મતને 
કરી શકાય એમ માનવું, અથવા દરેક જ્યકિતનતે સ્વત'ત્ર જ 
ધમ મત હોય એમ માનવું, બન્ને અબ્યવહાય છે. 

૨૮. માટે, જગતના વર્તમાન હિ'દુ-મુસલમાન વગેરે ધર્મો 
નામશૈષ થઈ જય તેયે, માણુસ ત્િચારી પ્રાણી છે ત્યાં સુધી, 
જુદી જુદી જાતના ધમમતે। નિર્માણુ થવાના જ. એ બધા માનવ- 
સમાજનાં સુખ અને શાંતિ માટે થાય અને સર્વૈદયતે વધારવામાં 
ફાળા આપે એવી જ શરતો શોધવી ધટે, અને એ શરતૌનું પાન 
યાય એ રીતે પ્રચલ્લિત ધર્માનુ સંશોધન કે નવા થનારા ધર્મોની 
રચતા થવાં જેઈ એ. 

(ઈ) ધર્સાતું સ'શે।ણધન 

૨૯. મનુષ્યના શ્રેયસ્સાધનના પ્રયત્નોને પોષવા માટે જુદા 
જુદા ધર્મોએ જુદી જુદી બાબતે! પર ભાર મૂકયો છે ખરે।. છતાં, 
બધા ધર્મોમાં નીચેનાં છ અ'ગો સામાન્યપણે દેખાય છે. તત્તતસાન, 
આલ'બન ( ઉપાસના અથવા આશ્રય ); ભક્તિ, સાધનમાગ', તપ 
અને સદાચાર. 


પમ અને તત્ત્વજ્ઞાન ૨૧૫ 


૩૦. દરેક ધામિ ક સમાજ એ અ'ગોાને ખાસ ખાસ રીતે 
પોષે એમાં દોષ નથી. પણુ એ પેોષણુમાં નીચેના નિયમો પાળવા 
જેઈ એ, અને જેટલે અ'શે કેઈ ધર્મ કે તેના ગ્ર'થા।માં તે નિયમોને 
ભ'ગ થતે। હેય, તેટલે અ'શે તેમાં સ'શેધન કરી તે દેષે! કાઢી 
નાખવા ન્નેઈ એ. 

૩૧, પહેલે નિયમ સાનવ-અહિ'સાતે।.. સવે ધમોૌએ 
એઇછાવત્તા પ્રમાણુમાં અહિ'સાભ્નત્તિને પોષી છે તથા તેના પરે ભાર 
મૂક્યો છે ખરે. પણુ માનવહિ'સાતે। પૂરો નિષેધ ભાગ્યે જ કોઈ 
પ્રાચીન ધમોએ કર્યો છે. એ ધર્મૌની ઉત્પત્તિ થઈ તે કાળમાં 
માનવે।ની પરસ્પર હિં'સા લગભગ 'રે।જની વસ્તુ હોવાથી પ્રાણીહિ'સા 
કરતાંયે માનવહિ'સાતે। નિષેધ કરવે। એ વધારે કઠણુ માલૂમ પડયું હશે. 
આથી, તે દિશામાં વિચાર મૂકવાનુંચે ધમ'પ્રવત'કોને ભાગ્યે જ સૂઝયુ' 
છે. પરિણામે, અહિ'સાવાદી કે ભૂતદ્યાવાદી ધમોમાંથો માનવહિ'સા 
પર્‌ ભાગ્યે જ લક્ષ અપાયું છે; ઊલટું, કેટલીક વાર તેને ઉત્તજન 
પણુ મળ્યું છે. ખુદ ધર્મના પ્રચાર માટેયે માનવહિ'સા થઈ છે અને 
તે પુણ્યકમ પણુ લેખાયું છે. ધમૌની આ ખામી સુધારવી જ્નેઈ એ. 
અતે, અહિંસાના પાલનમાં માનવહિ'સાના નિષેધને પ્રથમ અને 
ખીજ' પ્રાણીએની હિ'સાને બીજું” સ્થાન આપવું જેઈ એ. પોતાના 
ધમના પાલન, પ્રચાર કે વિકાસમાં કચાંચે માતર્વાહેં'સા કરવાની 
પરવાનગી ન હોવી 'જેઈ એ. આમાં, આતતાયી સામે પોતાનું કે 
ખીજાનું પ્રત્યક્ષ રક્ષણુ કરવામાં જે હિ'સા અનિવાર્યપણુ કરવી પડે 
તેટલો જ અપવાદ યોગ્ય ગણાય. એક અપરાધ થઈ ચૂકયા પછી, 
ગુતેગારતે સ”રૂપે દેહાન્ત દડ કે અગોચ્છેદ કરવાની પ્રથા સાવ 
નીકળી જવી જને એ. જ 

૭૨. બીજો નિયમ સવધમસમભાવને।. એટલે કે, માણુસ 
ભલે પોતાની બુદ્ધિ કે વૃત્તિ પ્રમાણે જુદા જાંદા ગુરુએ, સતો, 
માગદશ'કે, વીરે, અતિહાસિક, પૌરાણિક કે રૂપકાત્મક વ્યક્તિએ 
પ્રત્યે ભક્તિભાવ ધરાવે અને તેના ઉપદેશેનને અનુસરે, પણુ કેઈ પણુ 
ધમને। અનુયાયી એમ ન'કહે કે તે વ્યક્તિ સમત્ર પરમેશ્વર છે, 


૨૧૬ સ'સાર અને પસ 


અથવા પરમેશ્વરતો અવતાર, પેગ'બર કે બીજે પ્રતિનિધિ છે, કે 
તેવી વ્યકિતએ।માં સવ'શ્રેષ છે. તેમ જ એમ પણુ ન કહે કે તેના જ 
આલ'બન વિના કેઈ ને ઉદ્દાર નથી. પણુ, પોતાના જેવી *ત્તિના 
માણુસે। માટે તે યોગ્ય માગ દશક હેય, તોપણુ ખીજ જૃત્તિના 
માણુસો માટે ખીન્નયે એટલા જ યેગ્ય માગદશક હે!ઈઈ શકે છે 
એમ સમજી સવે ધર્મો અને તેના પ્રામાણિક અનુયાયીએ। પ્રત્યે 
આદર રાખે અતે એવા આદરપૂવક પોતાના માગદશક પ્રત્યેની 
પોતાની ભક્તિ અને સમજણુ ખીજની આગળ પ્રગટ કરવાની 
જરૂર જણાતી હેય તે! કરે. 

૩૩. ત્રીજો નિયમ, પાખ ડનિષેધતે. સવે ધમેોમાં અનેક 
બાબતોમાં અશુદ્ધિ, મૂહતા, ખામી વગેરે છે. દરેકમાં કાંઇક પાખડ, 
દેખીતો દુરાચાર વગેરે પણુ પેઠેલા છે. એમ કહી રાફાય કે દરેક 
ધામિક સમાજમાં દક્ષિણુમાગી અને વામમાગી પ'થે। છે. વળી, 
કેટલાક દક્ષિણુમાગી હોવાનો દભ કરે છે, અને કેટલા પ્રામાણિક 
નિદાથી વામમાગી' હેય છે. સવધમસમભાવને! અથ એ નથી કે 
પોતાના કૈ ખીન્નના ધમ'માં દેખાતી ખામી, અશુદ્ધિ કે મૂઢતાની 
ટીકા જ ન ફરી શકાય, દભ કે સ્વાર્થને ઉધાડા ન પડાય, અથવા 
પાખ'ડ અતે દુરાચારોનો વિરોધ ન થાય; પણુ ટીકા અને વિરોધ 
તીત્ર છતાં અહિ'સાત્મક રીતે જ હે।ય, અસત્ય કે અતિશયેોક્તિભર્યા 
આક્ષેપ, વિડ'બના, ગાળાગાળી, તોછડાઈ કે અસભ્યતાતે સ્થાન ન હેવું 
નનેઈ એ. સત્યાત્રહ આચરી શકાય, પણુ બળાત્કાર વાપરી ન શકાય. 

૩૪, ચોથો! નિયમ સમાજવ્યવસ્થાના પાલનને અને પડેશી 
ધમને. એટલે કે કે!ઈ માણુસ ભલે પોતાની રુચિ પ્રમાણે ભક્તિના 
%ુ અનુષ્ટાનના વિધિ રાખે, કે તતોનું પાલન કે ઉજવણી કરે, પણુ 
તે બધું સાર્વજનિક હિતતે -અવિરેધીપણે અને પડોશીની યેગ્ય 
લાગણીઓને સાચવીને જ થવું જોઈ એ. 

૩૫. પાંચમે નિયમ સદાચારને।. દુરાચારને। બચાવ કરવાની 
કોઈ પણુ ધમ'ને છૂટ ન હોઈ શકે. જેમ સત્ય, અહિંસા, નિયતાચ।ર,* 


* પતિ-પત્ની સુધ્ધાં સ્રો-પુરુષ સ'બ'ધોમાં આચારમર્યાદ્ટા. 


પસ અને તત્ત્વડ્તાન ૨૧૭ 


સ્વચ્છતા, અમત્તતા (101-ત11111:01110€53 ) વગેરે સાર્વજનિક 
સભ્યતાઓ છે. આથી વિશ્વાસધાત, બ્યભિચાર, અત્યાચાર, ચોરી, 
લુ'ટ વગેરે આતતાયી કમૌ, સાવભૌમ અધમ અથવા દુરાચારે। છે, 
અતે અવિનય, ગ'દક, મદ્યાવસ્થા વગેરે સાવ'જનિક અસભ્યતાએ છે. 
એવાં કર્મો કે ટેવેમાં ધામિ તાને ખ્યાલ પોષનાર ઉપદેશો ત્યાજ્ય 
સમજી કાઢી નાખવા જેઈ એ. 


૩૬, છઠ્ઠો નિયમ, સાવ જનિક પ્રેયસિદ્ધિને।., રાજ્ય, સમાજ, 
જુટુબ, “લગ્ન, વારસા, ઉધ્રોગ, નગર વગેરેની વ્યવસ્થાએ।માં જુદા 
જુદા ધમૌ પોતાના અનુયાયીએ માટે ખાસ નિયમો ઠરાવે કે 
પ્રચલિત રૂઢિઓમાં પરિવર્તન કરે, તો તે એવી મર્યાદામાં થવાં 
જેઈ એ કે જેથી તે એ ધમના અનુયાયીઓ કરતાં વધારે વિશાળ 
સમાજતે હિતકારી થાય અથવા અનુકરણીય લાગે, પણુ તે ધર્મના 
“અનુયાયીઓ નું જ પ્રેય વધારનારા અથવા વિશાળ સમાજ પર ખોન્ને 
વધારનારા ન થાય. દાખલા તરીકે, આજુબાજુના સમાજમાં અનેક 
સ્ત્રી પરણુવાની પ્રથા હેય તે કેઈ ધમ પેોતાના અનુયાયીઓ 
પર એક પત્નીતવ્રતતે નિયમ મૂઠી શકે, પણુ આજુબાજુના સમાજમાં 
એકપત્નીપ્રથા હેય તે તે બહપત્નીત્વતેો હક રજૂ ન કરી શકે. 
અથવા આજીબાજુના સમાજમાં સ્રીઓનેો વારસાહક ઓછે હેય, 
તો કોઈ ધમ તે વધારે, પણુ આજુબાજુના સમાજમાં જેટલે। હક 
પ્ર્ચાલેત હૈય તેતે ઓછે કરવાને હક ન કરી શકે, એ જ રીતે 
ધર્મોનું ક્ષેત્ર. આ બામતમાં એટલું મર્યાદિત સમજવું જઈ એ કે વિશાળ 
સમાજ આ બાબતમાં સાર્વજનિક હિત વધારવા માટે જે ફેરફાર 
કરવા માગે તેમાં ધામિક સમાજે તરફથી અડચણુ બતાવી શકાય 
નહોં. આ નિયમ નવા ધમે।ને તેમ જ બહારથી આવી નવા ક્ષેત્રમાં 
પ્રવેશ કરનાર ધમૌને તથા ધર્માન્તર કરતા ત્રણેને લાગુ પડે, મતલબ 
% ઘામિક સમાન્ને પ્રેયોના ક્ષેત્રમાં જે પિરોપો, પોતાના અનુયાયીઓ 
માટે દાખલ કરે તે શ્રેયદણરિએ અતે સંયમની દિશામાં હેય, 
ભોગભૃદ્દિની કે પોતાના જ અનુયાયીઓના અધિકારોની જંદ્ની 
(દિશામાં ન હોય. 


૨૧૮ સ'સપ્રે અને ધર 
ડ૭છ, આ દણ્િએ સવ ધર્મમતેોનું સ'શે।ધન અને નવું વિવરણુ 
થવાની જરૂર છે. ઉદાર ધામિક ૬ૃત્તિવાળા, સવ ધમસમભાવી, 


ધમ અને તત્ત્તસ્ઞાનના* અભ્યાસીએ આ રીતે જુદા જુદા ધમીનું 
સ'શોાધિત સ્વરૂપ પ્રન્ન આગળ મૂકે તે તે સરસ સેવા ચાય. 


૩૮. એવું સ'શેધિત વિવરણુ એ રીતે થવું જેઈ એ કે બહું જ 
સમુચિત દણ્િએ ન જનાર અનુયાયીને પણુ એ માન્ય થાય, અને 
અન્ય ધમી એને એમાં કશું ખટકે નહી. એ કેવળ તે તે .ધમૌની 
પ્રશસ્તિએ જ ન હેય. એમાં પેઠેલા દોષોનું તથા છેડી દેવા ચેગ્ય 
અ'શોનું નીડરતાથી ૭તાં સમભાવથી નિરૂપણુ પણુ તેમાં હેવું 
નેપ એ. 

૩૯. તે તે ધમના અનુયાયીઓને આ કામ કરવાને। સ્વાભાવિક 
રીતે વધારે અધિકાર છે. તેમને તે માટે વધારે અતુરૂળતા પણુ 
હોવાથી તેમનું કત'વ્ય પણુ ગણાય. પણુ ખીનશ્ન ધમના હોવા છતાં 
અધિકારી પુરૃષો તેમ ન કરી શકે એમ માનવું ન જેઈ એ. 

૪૦, સ'કુચિત ૬ણ્િના અનુયાયીએ। તથા જેમના સ્વાર્થ અને 
વામાચારને ધક્કો પહોંચે એમ હૈય તેમના તરફથી આ પ્રયત્નને 
વિરોધ થવા સભવ છે. પણુ જને એ ત્ર'થા સામાન્ય જને।ની પે।ત- 
પોતાના ધમમાં કેળવાચેલી ધામિક જૃત્તિતે યોગ્ય રીતે પોષનારા 
અને એમનાં જ્ઞાન, આલ'બન, પ તપ, સાધન અને સદાચારને 
યોગ્ય વલણુ આપનારા હશે તે। તે માન્યતા અને પ્રતિષ્ઠા મેળવ્યા 
વિના રહેશે નહીં. 


૪૧. આને જ અ'ગે પ્રાચીન કૈ અર્વાચીન બહુંમાન્ય થયેલા 
ધમશ્ર'થાતી સ'શોધિત ( ૦૪૪૫1૪૯તે ) આભૃત્તિએ તયા તેનાં 
પ્રમાણુભૂત થઈ શકે એવાં સરળ અને શુદ્ધ ભાષાંતરે। થવાની પણુ 
જરૂર છે. જેમ ભારે વિદ્દાનો સિવાય કેઈ બાઇબલને હિબૂ, મીક કે 
લેંટિનમાં વાંચતું નથી, તેમ ઉપનિષદે।, ગીતા, કુરાન, ઝદ અવસ્તા 
વગેરેનાં મૂળ જેટલાં જ પ્રમાણભૂત ગણાય એવા વતમાન લેક- 
ભાષાઓમાં ભાષાંતરો! મળવાં જેઈ એ. 


પ્રમ અને તશ્વજ્તાન ૨૧૯ 
(ઉ ) 'લે।કધર્મ 


૪૨. ઉપલા વિચારે! અતે સૂચનાઓ જુદા જુદા પ્રચલિત ધમો 
વિષે થયાં. પણુ જેમ રાજકીય ખાખતે।માં કૈટલાક લેક મક્કમપણે 
એક પક્ષ અથવા ખીન્ન પક્ષના આગ્રહી હેય છે, પરતુ સામાન્ય 
જનતા કેઈ પણુ પક્ષ માટે બહુ અભિમાન રાખ્યા વિના દરેક પ્રસ'ગે 
પોતાની સમજણુ પ્રમાણે જે પક્ષ સારે લાગે તેને પોતાને ટેકા 
આપે છે, તેમ ધામિક ખાબતોમાંયે બને છે, ધર્મના આગ્રહી 
અનુયાયીઓ થેડા જ હેય છે. સામાન્ય જતસમાજ જન્મધમને 
સાધારણુ રીતે અનુસર્યા કરે છે, છતાં એ વિષે અત્યત અભિમાન 
રાખતે। નથી. ધર્માન્તર કરતારાએને। મેટા ભાગ આ લેકેમાંથી જ 
નીકળે છે. 

૪૩. તેથી, સવ જાણીતા ધમૌથી તટસ્થ રહી પ્રજાની ધામિક 
અને સદાચારપ્રિયબૃત્તિને કેળવે એ રીતે તત્ત્વઘસ્ઞાત અને ધમ*ના 
સરળ નિરૂપણુની જરૂર છે. એમાં તત્ત્વનાનની સાદામાં સાદી સમજ, 
આલબન ( ઉપાસના)તું શુદ્ધ સ્વરૂપ, ભક્તિની અસાંપ્રદાયિક અને 
અકમકાંડી રીત, સાધના અને તપના બુદ્ધિગમ્ય પ્રકારે। તથા સામાન્ય 
માણુસોની નેતિક કોવતને બેમાલૂમ રીતે વધારે એ રીતે સદાચારના 
સરળ નિયમોનું નિરૂપણુ હેય, તથા જગતમાં થઈ ગયેલા ધામિક 
પુસ્ષોના જીવનમાંથી ચમત્કારેોતે અલમ કરી તેમતી ધમ ભાવના, 
ઈશ્વરપરાયણુતા તથા ઉચ્ચ ચારિત્રને દેખાડનારાં ચરિત્રો! હોય, આમ 
વગ અને શુદ્દ જિત્તાસુએ માટે તો આ જ ધમ અતે ધમમ્ર'થેા 
થઈ જરી. 

૪૪. ધમ અને તત્તજ્ઞાનના ચારિત્રવાન અભ્યાસીએ। અને 
ધામિક જૃત્તિઓના પ્રખુદ્ધ કવિએ તથા લેખકો આ જતના સાહિત્ય 
દ્દારા પ્રજ્નનતી સારી સેવા કરી શકે. 

૩૬-૨૨-૩૭ 


૨૫ 
પાશ્‌ર્ઝ 
સ્વકર્મયોગ * 


ગીતાના કેટલાક શ્લેકેમાં બેડો! ફેરફાર કરી તથા કેટલાક 
નવા નડી સ્વક્મયોગ વિષેના મારા વિચારો નીચે રજૂ કરવા 
પ્રયત્ન કચૌ છે: (ટિપ્પણી માટે જીએ પાનું ૨૨૪) 


હું યત: પ્રરૃસિર્મતાનાં વેન સર્મિટૂં તત્‌ | 
હ્યકરમળા તમમ્યર્્ય સિર વિન્ટ્તિ મનવઃ ॥ ૨ ॥ 
સર્‌ઝ જમ મેધાવિ વહ્યોભમવિ ત સન્તેત્‌ । 
સર્વારમ્ના રિ હોષેળ ધૂતેનામિરિવાડ્ડકલાઃ ॥૨॥ 
સ્લે સે જમળ્વમિ(તઃ સંસિસ્નિ જમતે નઃ: । 
યુક્લ હ્યમાવગ વમ જુર્વન્ત્તતિ ચિસ્તિષણ્‌ ॥રે ॥ 


હુ ન્યાચ્વે વા વિવરીલ વા પુશ્ષથેદ જર્મળઃ | 


ઝત્તિટમિણમિશ્ર ત્ર મવતિ ત્રિવિધ પ્મ્‌ 1૪ 
તેટ જેટ્મૃતા શવ પાપ્તુમિછ ભરોષતઃ । 
ઝનિણિજજલયોને હાનુદ્ધિશમના વશી ॥ 91 


વમળ્યેવાડપિજારસે તાષસ્યે ત તુ જ્મળઃ । 
મા હુઃલેના5મિમૂતો મૂ્મા તે વજ્ઞોડ્વવમેળિ ॥ ૬ ॥ 


હ તનિયતેન્દ્રિયપ્રામા દક્ષા ત્રજ્ધવિટારિળી | 


લવત્ર તમટષિર્યા તવમૂતરિલે રતી ॥૭। 
હોજ મટ લપક્યગ્‌ લટ જ્મળ્વતન્દ્રિતા | 
ટૂષામવમયોદેમેર્યવતા પ્રવાટ્સયુતા ॥૮1।। 


સ્ત મૂતદહ્તિ શાને વિજ્ઞાન તત સમાત્રિતા | 
મવા સ્તાવ્યમિત્તારિખ્)ા પૂલા જ્તવ્યનિશ્રયા ૨૬ ॥ 
ળ્તેબ્ણળેગુવ્તા ગુર: શા સ્થિર મવેત્‌ | 
ઝપીતાપ્ય્યિશુદ્વારાટ્ન્યથાણ્ક્ષળા જિયા ॥1૨9૦॥ 


સ્વડસ'ચેપ્ગ 


જેથી પ્રવત તાં ભૂતો, જે વડે વ્યાપ્ત અઃ! બધું; 
તેને સ્વકમથી પૂજ મેળવે [સહ્ધિ મ!નવી. 
સહજ કમમાં દોષ હેય તોયે ન છેડવું; 
સવ કમે રહે દોષ, ધુમાડે જેમ અગ્નિમાં. 
સ્વક્મમાં રહી મગ્ન માનવી સિદ્ધિ મેળવે; 
સ્વભાવજન્ય કમૌમાં દોષ ના યોગથી કયે. 
મ્‌ મડ ત્ર 
અન્યાયી હોય કૈ ન્યાયી, માનવી કમ નું જગે, 
સારું, માહું તથા મિશ્ર ત્રિવિધ નીપજે ફળ. 
માત્ર ઇતની પ્રાપ્તિ દેહીને શક્ય ના જગે; 
અનિજણ ફળ સ'યોગે થોગી ઉદ્દેગ ના કરે. 
કમે જ અધિકારી તું, ક્મસાફલ્યને। નહીં; 


ક ન દુ:ખથી મા તું, મા હો પ્રીત ક 


ત્ર 


ઇદ નિયમે રાખે, દક્ષ, બહ્મવિઠ।રિણી; ર મી 


સવર સમદશી જે, સર્વ'ભૂતહિતે રત. 
લોકકલ્યાણુને જતી સદા કમે” નિરાલસ, 
હર્ષ-કોધ-ભય-ક્ષેભે મુક્ત, નિત્ય પ્રસન્ન જે. 
સય-ૂર્તાહત-સાન-વિસાન-આશ્રયે રહી, 
અનન્ય ભક્તિથી પૂત, કતવ્યે દહનિશ્ચયી, 

આવાં જે લક્ષણે યુક્ત, બુદ્ધિ તે સ્થિર, શુદ્ધ છે; 
ઊલટાં લક્ષણા વાળી, ભણેલીચે અશુદ્ધ તે. 


૧૨૨૧ 


૧૦ 


૨૨૨ 


સ'સપર અને ધસ 


અવર લજ્ઝ જમ હુગુટઘાડવિયયા તમ્‌ | 

જટ સેવ સમુર્શ્ય ચતત્‌ શાસ્તિપ્રર ન દિ ॥ ૨૨ ॥ 
સજ્નેતુશ્રટ્્યા ગુવતમશાનેનાડવિધિના શત્‌ । 

સટ્ઞમપિ તત્જરમ છુર્વન્પ્રમોતિ જિસ્વિષમ્‌ ॥ ૨૬૨૨ ।॥ - 
યઘય્‌ાતતરાતિ ત્રેછલ્તસહેવેતરો ઝન: | 

લ થત્માળ જુશ્તે છોજ્ક્સટ્નુવતતે ॥ ૨ર 
તહ્નાદ્રિયાં યનાક્રિચ વાર્યાડજાયેવ્યવરિથતી | ' 
ગ્ોષયેત્‌ વર્વેજર્સાળિ વિદ્દાન્યુવ્ત: લમાત્તન્‌ ॥ ૨૪ ॥ 
મુજઘા સિશુટ્ટયા દણે સિયતો વિયયા જત: । 

સ્તમાવગ: વહત્તાર: સ્વજમયોર ૩ચ્યતે ॥ ૨૧ 
સ ષર્મ રૃતિ સત્રશ્ય સમાત્રિસુમર્દ્સિ । 
સ્વજમાતરળાચ્છેયોડન્યન્મનુષ્યહન ન વિચતલે ॥ ૨૬ ॥| 
મા સ્યષર્મળિ મીલો મૂર્માક્ષનિછજત્કોદ્મે | 

સ્તધર્મે તિષને શ્રેય: ૫રધર્મો મયાવદ્‌: ॥ ૨૭ ॥ 
યામદ્થઃ જુર જર્માળિ મવ સવરા પરસ્ય તત । 
સિજ્ન્યસિટ્ન્યોઃ લમો મૂત્વા તમત્વ ચોશ ૩ચ્યતે ॥ ૨૮ || 
સુલટુઃલે લતે જાતક છાર્માણામોં ગયાગયૌો | 


તતો પર્ભાય યુગ્યલ્ત નેવ વાવમવા"્્યસિ ॥ ૬૬ 
સ્વકરમળિ મય ત્યવત્વા બુર્યિવ્તા સનીખિળઃ । 
સવવન્ધવિનિયુવતાઃ ૧ શચ્છન્્યતામવયન્‌ [૨૦ ॥ 
ભુસ્ધિયુવ્તો ગદદાતીટં ડમે ચુજતવુષ્જતે | 

મુન્ની રરળમન્વિન્છ ફુવળા: જ્્ુ:ર્વિનઃ ॥ ૨૨૬ 


ળ્ષા તેડમિરિતા| મુહ્િવત્ત યોગે સ્તજમળઃ । 
ગુજ્વાયુવ્તો યયા તાત જમ્પ પ્રદાસ્થતિ ॥| ૨૨ ॥ 
તેફામિજ્મનાસોડસ્તિ પ્રચવાયો ન ચિયતે | 
સસ્વમપ્યસ્ય ષમસ્ય શ્રાચતે મરતો મયાત્‌ ।॥ રર ॥ 
મૃતો વા પ્રાષ્યસિ શાસ્તિ ગીવન્વા મોક્યતે થશ: । 
સસ્માયુસિછ નેધાવિ ધર્ષાય' સતસિશ્રયઃ ॥૨૪॥ 


ક 


સ્વક્સ'ચેપ્ગ ૨૨૩ 


સહજ કમ તે હીન, અગઝાને, દુણ બુદ્ધિથી, 
ફળેચ્છાથી જ જે કીધું, કયે? તે શાંતિ ના થતી. ૧૧ 
 શ્રદ્ધા-સુહેતુથી કીધું, વિધિ કે જ્ઞાનના વિના; 

તેવું સહજ કમેય કરતાં દોષ લાગતે।. ૧૨ 
ક્રેદ નરે! કરે જે જે, તે જ અન્યજને। કરે; 

તે જેને માન્યતા આપે, લેક તેને જ આચરે. ૧૩ 
તે માટે આશરી વિદ્યા, કાર્યાકાય ઠરાવવા, 

શૈધવાં સર્વ કમૌને ત્તાતીએ યોગથી કરી. ૧૪ 
વિશુદ્ધ ખુદ્ધિથી શોષ્યો૨, નિયમે?, ત્તાનથી કર્યો, 
સ્વભાવજ”*, સદાચાર, સ્વકમયેોગ તે કલો. ૧૫ 
“તે ધમ”' એમ ન્નેઈને ઠીક આચરવું ધટે; 


સ્વકર્માચારથી ખીજું દેહીને શ્રેય તે। નથી. ૧૬ 
, મા હો સ્વધમ'માં ભીતિ, અનિષ ફળ વા થયે; 

સ્વધમે મૃત્યુમાં શ્રેય, પરધમ ભયે ભર્યો. ૧૭ 

કર કમૌ રહી યોગે, ફળના ભયને ત્યજી, 

યશાયશ સમા માની, સમતા તે જ યેગ છે. ૧૮ 


લાભહાનિ, સુખેોદુઃ ખો, હારજીત કરી સમ, 
પછી ધર્માથ' થા સજ્જ, તો તને પાપ ના થશે. ૧૯ 
સ્વકમે' ભયને ત્યાગી ખુદ્ધિયાગી મુનીશ્વરે 


સવ' બન્ધે1 થકી છૂટી નિદૌષ પદને લહે. ર૦ 
અખુદ્ધિયાગી જગે છોડે પાપ ને પુણ્ય ખેઉયે, 
શરણું બુદ્ધિમાં “શોધ, દીન છે ફળદુઃખિયા. ર૧ 
આ મે' ખુદ્ધિ કહી રૂડી સ્વકમયેગની તને; 
જે બુદ્ધિથી થયે યુક્ત તોરીશ કર્મ'બન્ધને।. ર્‌ર્‌ 


આદ્યુ” વણુસે ના ને વિધ્ન ના ઊપજે અહીં; 

સ્વલ્પે આ ધમને। અ'શ ઉગારે ભયથી વડા. ર૩, 
કરતાં જો મરે શાંતિ, કરી જીવ્યે મળે યશ; 

માટે, શાણા, ખડે। થા તું ધર્માથે' દઢ નિશ્રયે ૨૪. 


૨૨૪ સ'સાર અને ધસ 
હિપ્પણે। 


૧. સુદિતા, ચૈત્રી, કરુણા અને ઉપેક્ષા, એટલે ગુરુજનો અને સુખી 
જને પ્રત્યે હર્ષની, સમાન પ્રત્યે મિત્રતાની, દુઃખી પ્રત્યે કરુણાની અને 
દુરાગ્રહી પ્રત્યે ઉપેક્ષાની ભાવના બ્રહ્મવિહાર કહેવાય છે. 

ર. ખોળેલે અને શુદ્ધ કરેલે।. 

૩. નિચમમાં રહોને. 

૪. સ્વભાવ -પોતાની પ્રકૃતિમાંથી ઉત્પન્ન થયેલે।. 


સસાર અને ધર્મ 


ખ'ડે ૪ થે 


પૂ. નાથજીની પૂર્તિ 


૧ 
તત્ત્વજ્ઞાનનું સાધ્ય 


આપણુ દેશમાં તત્ત્વજ્ઞાનની અનેક વિચારપ્રણાલીએ। છે. તે 
પ્રણાલીએમાં મૂળ શે।ધકેતે। ભાગ કેટલે છે અતે તે પર તક અને 
અનુમુ।નથી ૨ચેલેો ભાગ કેટલે છે એ શેધી કાહવું કઠેણુ છે. પણુ 
મૂળ દાશ નિકો વિષે વિચાર કરતાં તેમતી સત્યજ્ઞાન વિષે જિજ્તાસા, 
ઉત્ક'ઠા અતે વ્યામુળતા, તે વિષે તેમણે લીધેલે। પરિશ્રમ, તેમની 
સ્મ, કુશાત્ર, મમસ્પશી* અને વ્યાપક ખુદ્દિમત્તા, વિષયને આરપાર 
ભેદીને છેવટે સત્ય સુધી પહાંચનારી તેમની દીધ, ભેદક અતે પવિત્ર 
દૃષ્ટિ વગેરે ખાખતો પ્યાનમાં લઈ એ તો તેમતે વિષે પરમ આદર 
થયા વગર રહેતે! નથી. ભૌતિક ઇંદ્રિયજન્ય સુખ વિષે તેમને। વૈરાગ્ય, 
નિસગ-પ૫'ચ મહાભૂતેોથી શરૂ કરીને માનવી શરીર, જન્મ, મૃત્યુ, 
જર, વ્યાધિ, મન, પ્રાણુ, ચિત્ત વગેરે સવ ચરાચર સૃષ્િતું તેમનું 
સૂઠ્ષમ અવલે।કૅન, નિરીક્ષણુ અને પરીક્ષણુ અતે તે સાથે એ બધાના ગુણુ, 
ધમ અને સસ્કારતું સાત વગેરે બાબતે અત્યંત આશ્ચર્યકારક લાગે 
છે. આખુ' જગત મોહ અને અન્નાનમાં પડેલું હોવા છતાં તત્ત્વ- 
શે।ુધનતી પાછળ લાગીતે જે વિભૂતિમાન પુસ્ષપોએ સત્યની ઉપાસના 
કરી અને પોતાને જેપ્તું સાત પ્રાપ્ત કયું” તે ધન્ય થયા એમાં શ'કા 
નથી. તે મહાત -- શેધકોતે દશનકારે।ને તેમના પરિશ્રમનું, તેમના 
વૈરાગ્યતું અતે જ્ઞાન વિષે તેમતી વ્યાકુળતાનતું શૂળ તેમના જીવનમાં 
જ સદૈવ શાંતિ અને પ્રસન્નતા રૂપે મળ્યું હોવું જ જેઈ એ એમાં પણુ 
શ'કા નથી. માનવજાતિ પર તેમને! ધણુ! મેટા ઉપકાર થયેલે। છે. 
આખી માનવજાતિએ આ ખાખતમાં તેમનું સહૈવ તણી રહેવું જેઈ એ, 


પરઉં તત્ત્તશેધનમાં ભારતવર્ષ આ પ્રયત્ત તેવો જ ચાલુ 
રજો નહી'. કોઈક સમયે તે અટકી ગયે. આથી તત્તવસ્ઞાનતે। જેવે। 


૨૨૮ સ'સપર અને પસ 


વિકાસ આગળ આગળ થતે રહેવો જેઈ એ તેવે આપણુ દેશમાં 
યઈ શકયો નથી એમ જણાય છે. એનાં કારણે્‌।નો વિચાર કરતાં 
લાગે છે કે તત્ત્વજ્ઞાન અને મોક્ષતો સબ'ધ છે એમ કોઈક કાળે 
આપણે માનવા લાગ્યા અને ત્યારથી આપણું શેધકપણુ' નાશ પામ્યું 
અને કેવળ શ્રહદ્ધાળુપણુ' વધ્યું તયા સાનતી ઉપાસના બંધ પડી. 
મૂડી શે।ધકે। અને દા્શનિકેને તેમની જિસાસા અને પરિશ્રમનું ફળ, 
જ્ઞાન, શાંતિ અને પ્રસન્નતારૂપે મળ્યું. તે પરથી તેમતી તત્ત્વજ્ઞાન 
વિષેની વિચારસરણી કેવળ માનીને આપણુને પણુ તેવું જ જ્ઞાન, 
તેવી શાંતિ અને પ્રસન્નતા મળશે એવી ખોટી સમજણુ, ઇચ્છ*અને 
શ્રદ્ધા આપણામાં કેઈકે કાળે નિર્માણુ થઈ અને તેનુ' જ આ બધું 
પરિણુા।મ છે એવી શ'કા। આ વિષે વિચાર કરતાં આવે છે. દર્શનકારે તે 
તેમના તત્ત્વસ્રાથી આન'દ અને ધન્યતા. લાગી હશે તે તેમને 
તેમની શોધમાં મળેલી સફળતાને લીધે લાગી હશે. તેવા પ્રકારની 
શેોધકશૃત્તિ અને શેોધતે। પ્રયત્ત બીજાએ ન કરે અને કેવળ શ્રદ્ધાળુ- 
પૃણુથી તત્ત્વજ્ઞાન માન્ય કરીને જ્ઞાનથી પ્રાપ્ત થનારા આન'દ અને 
ધન્ષતાની ઇચ્છા તેઓએ કેમ કરી હશે એ જ એક મોટે પ્રશ્ન છે. 
આ પ્રશ્ન પર વિચાર કરતાં જણાય છે કે તત્ત્વત્ઞાનને। સ'બ'ધ બહ્મસાન 
સાથે અતે બહ્મસઞાનતે સ'બ'ધ મોક્ષ સાથે ન્નેડી દેવાનું અ પરિણામ 
હોવું જેઈ એ. જીવનનું ધ્યેય મોક્ષ છે એમ આપણે ઠરાવેલું છે. સાન 
સિવાય મોક્ષ નથી એવી સમજણુ અતે શ્રદ્ધા આપણામાં પ્રચલિત 
છે. પર'પરાથી આજ શ્રદ્ધા ચાલતી આવેલી હોવાથી તેના સાચા 
ખોટાની તપાસ કરવાતી કલ્પના જ આપણા મનમાં કદી આવતી 
નથી. તત્ત્વસઞાન અતે મોક્ષતો સબ'ધ આપણે જ્નેડી દીધો ત્યારથી 
તત્તત્તાત એ શેધને।, જિત્તાસાને, સાચુ'ખેટું પારખવાતે। વિષય 
ન રહેતાં તે એક માન્યતા અતે શ્રદ્ધાનો વિષય બની ગયે। અને તે 
ખાબત જે શેધ અને વિકાસ થતાં રહેવાં જેઈ એ તે, તે વખતથી 
અટ૪ી ગયાં. જે પ્રમાણુ ભૌતિક વિજ્ઞાનમાં ઉત્તરેત્તર દ્વુવી શૈ।ધે 
થતી રહે છે અતે તેનું સાન જગતને કેટલીક ખાખતોમાં ઉપયેગી 
થાય છે તે પ્રમાણું આપણુ તત્ત્વત્ઞાનને ઉપયે।ગૃ થતે। નથી એનાં 
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અનેક કારણુ પૈકી તે વિષેની ખોટી માન્યતા અને શ્રદહ્ઘા એ પણુ . 
એક કારણુ હશે એમ લાગે છે. 

દ્ર ર ફૂ 

ખીજ પ્રાણીએ કરતાં માણુસમાં વધારે વિચારશકિત છે. 
દરેક માણુસ તેને ઉપયોગ યેગ્ય દિશામાં જ કરે છે એમ કહી 
શકાતું નથી તોયે માણુસ બીન પ્રાણીએ કરતાં વિચારશીલ પ્રાણી 
છે એવું આપણું બધા સમજએ છીએ. આ વિચારશીલતામાંથી -- 
બૌદ્ધિક સામથ્યમાંથી -- જ અનેક શાસ્ત્રો, વિધા અને કલાની ઉત્પત્તિ 
થયેલી છે. દુ:ખતે। નાશ કરી સુખતી ૬હ્દિ કરવાતે। ઉપાય માણુસે 
પોતાની બૌદ્ધિક શાંક્તમાંથી જ નિર્માષુ કરેલો .છે. સુખદુઃખને। 
કાયકાર્ણુસંબ'ધ જણુવે અને તે ઝ્તાતતી મદદથી સુખ વધારી 
દુઃખતે। નાશ કરવા માટે ઉપાય શે।ધી કાઢવે। અને તેને અમલમાં 
લાવવા પ્રયત્ન કરવે। --- એ વિચારમાંથી જ અનેક રાસ્ત્રો અને કલાની 
ટૃદ્દિ યતી આવી છે. માણુસ*્નત પ્રાથમિક કાળથી જ આ હેતુની 
પાછળ લાગેલી છે એમ જણાઈ આવે છે. માનવ શરીરમાં જે જે 
નવી નવી શક્તિઓ પ્રકટ થઈ તે બધી શક્તિએ દારા આજ સુધી 
આ જ હેતુ સિદ્ધ કરવાને માણસ પ્રયત્ન કરતો આવ્યે છે, 
કમેન્દ્રયા અને ગાનેન્દ્રિયા દ્દારા જુદા જુદા વિષયોતો જેટલી જુદી 
જુદી રીતે રસ લઈ શકાય તેથલી રીતે લેવાતે। અને દરેક બાજુથી 
દુઃખને। સ'બ'ધ ટાળવાને। તેને! હમેશાં પ્રયત્ન ચાલુ રલો છે. આ 
પ્રયત્તમાંથી વિચારી માણુસના મનમાં શ'કા ઉત્પન્ન થઈ કે આ 
શાસ્ત્રો, વિદ્યા અને કલા માણુસનાં દુઃખ અને ભય ટાળીને તેને 
ખરેખર કાયમ સુખી કરી શકશે કે? ગમે તેટલા પ્રયત્નોના અ'તે 
પ્રાતત કરેલું સુખ અશાશ્રત છે -- સુખાનુભૂતિ ક્ષણિક છે અને એક 
જાતનાં દુ:ખ તથા ભય ટાળ્યાં તોયે બીન" આગળ ઊભાં જ છે 
એવી જાતનાં માનવી જવનમાં અને પરિસ્થિતિમાં માણુસ કચારેય 
કાયમને। સુખી અને દુ:ખ વગરતેો થઈ શકશે કે? ગમે તેટલે 
પ્રયત્ન કર્યો હોય અતે અનેક જતની શોધો અને ઉપાય કર્યા હેય 
તોચે માણુસને ધડપણુ ટળતુ નથી, બ્યાધિ ટળતી નથી અને મૃત્યુ 
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તો કેઈ ને કદાપિ ટળતુ' જ નથી. તે કઈ ક્ષણે ઝડપ મારશે તેનો 
કરેી। ભરે।ાસો નથી. જીવવાની આશા માણુસને કદી જ છૂટતી નથી. 
ઉપભે।ગની -- ઇંદ્રિયત્રાલ ર્સતી ૪ચ્છા કદી જ ક્ષીણુ થતી નથી. શરીર- 
સ્વાસ્થ્નની ઇચ્છા હમેશાં કાયમ રહે છે. એવી સ્થિતિમાં જર, 
વ્યાધિ અને મૃત્યુના ભય માણુસને હમેશાં લાગવાતેો જ. આ 
બાબતમાં વિદ્દાન-અવિઠ્દાનનો ભેદ નથી; સબળ-નિબળ, શ્રીમ'ત- 
ગરીબ, ર્‌ાય-ર'કનેયે ફરક નથી. આખી માનવજત આ દુઃખ અને 
ભયમાં કાયમની પડેલી છે. આ ન્તની શકા અને પ્રશ્નને લીધે 
વિચારી માણુસનું મન વધારે વિચારી ખને છે. સુખ કરતાં દુઃખના 
પ્રસંગે માણુસનું મત અધિક ન્નમ્રત બને છે અતે તેનાં કારણુ।ની 
શેધ કરવા તરફ વળે છે. આમ જરા, બ્યાધિ અને મૃત્યુ વિષે વિચારી 
માણુસ સૂક્ષમપણે વિચોર કરવા લાગ્યો. તેનાં કારણની તે શેધ 
કરવા લાગ્યો. મૃત્યુ સાથે તે સહેજે જ જન્મતોયે વિચાર કરવા 
લાગ્યો. જન્મ, મૃત્યુ, જરા અને વ્યાધિ આ ચાર બાખતો પૈકી 
જન્મ અને મૃત્યુના જ વિશેષપણે તેને વિચાર કરવે। પદ્ધો હશે; 
ક[રણુ, એક માનવી જીવનનો પ્રાર'ભ હેઈ ખીજ તેતે। છેડે! છે. જરા 
અને વ્યાધિ એ અતસ્થાએ। જન્મતે લીધે માણુસ પર આવેલી છે. 
તે અવસ્થાઓની પાછળની અને આગળની અવસ્થાએ સપણ છે. 
પરતુ “નમ પહેલાંની અને મૃત્યુ પછીની એમ બને અવસ્થાએ 
ગૂઢ છે, મૃત્યુતી અવસ્થા જન્મને લીધે જ માણુસને આવે છે. 
માટે જરા, બ્યાધ અને મૃત્યુ એ અવસ્થાએ ન ન્નેઈ્તી હેય તે 
જન્મ જ ટાળવો જેઈ એ. પણુ જન્મમરણુનું ગૂઢ ઉકેલ્યા સિવાય 
એને તેનાં કારણ્‌। જ્નણ્યા સિવાય એ વાત સિદ્ધ નહી થાય એવું 
વિચારી માણુસતે માલૂમ પડયુ' હશે. દુઃખ, હાનિ, ભય, ચિતા, 
શૈ।ક અને અનેક આપત્તિ એ બધાંમાંથી કાયમતે। છુટકારે। જેઈ તે। . 
હેય, જરા, વ્યાધિ અને મૃત્યુમાંથી મુક્ત થવું હે।યય તો જન્મ જ 
ટાળવો જેઈ એ. તેથી વિચારી માણુસ જન્મમૃત્યુનાં કારણની શોધ 
તરક્‌ 'લાગ્યો. માનવી જીવનમાં મૃત્યુ જેટલી ભયાનક, દુઃ ખરૂપ અને 
ટાળવાને અશકષ એવી ખીજ કેઈ આપત્તિ નથી. મૃત્યુએ જ 
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માણુસને સૂજ્દમ અને ઊ'ડે। વિચાર કરતે ક્યો હોવે। જેઈ એ. મૃત્યુનાં 
કારણુ।નો અને ત્યાર પછીની સ્થિતિને વિચાર કરતાં કરતાં, જન્મ 
અને તેનાં કારણુ।નેો, માનવી શરીર અને તેની જુદી જુદી અવસ્થા- 
એતે, સૃષ્ટિ, પ'ચ મહાભૂતો, મન-ભુદ્ધિ-ચિત્ત-પ્રાણુ, ચૈતન્ય, કમે ન્દ્રિયો, 
સાનેન્દ્રિયા, તેનાં કાથો, માનવી સ્વભાવ, વિકાર, ભાવના, સ'સ્કાર, 
ગુણુધમ, જગૃતિ-સ્વમ-સુષુપ્તિ, ત્રિયુણુ, પ્રાણી તયા વનસ્પતિવગ ના 
ભેદે, અવસ્થા, જીવમાત્રતા પરસ્પર આકષણુ-અપકષ ણુ વગેરે -- 
ખધી સચેતન-અચેતન વસ્તુઓને। શે।ાધ લેતાં લેતાં તેને પોતાને। માર્ગ 
કાઢવો! પડયો. શરીરની સુખદુઃખાત્મક ધટના-વિધટના, સૃષ્િનિા 
આપણુને લાગનારા પ્રિય-અપ્રિય ફેરફારો, અને વિશ્વને। અવ્યાહતપણે 
ચાલનાર પ્રચ'ડ કારોબાર -- આ ખધાનો કર્તા કે।ણુ? જન્મ અને 
મૃત્યુ કોની આસ્ઞાથી થાય છે? એ વિષેના વિચાર અને પ્રશ્ન વિચારી 
* લેકેના મનમાં સહેજે જ ઊઠેલા હોવા જેઈ એ. તેમનાં વિચાર, પ્રશ્ન, 
શ'કા અતે શોધમાંથી જ તત્ત્વજ્ઞાન નિર્માણુ થયું છે. તેમાંથી જ 
ઈશ્વર, પરમેશ્વર, પ્રકૃતિ-પુરુૃષ, બાહમ-પરષ્રહા, આત્મા-પરમાત્માની 
શેધ લાગેલી છે. દરેક વિચારકની સાન વિષેની જિજ્ઞાસા, ઉત્ક'ઠૉ 
અને વ્યાકુળતા, તેમને। વૈરાગ્ય, સચેતન-અચેતન સૃષ્ટિનું તેમનું 
અવલોકન, નિરીક્ષણુ અતે પરીક્ષણુ, તેમની બૌદ્ધિક સૂક્મતા અને 
વ્યાપકતા અને છેવટે તેમની નિણુયશક્તિ પ્રમાણુ તેમની શે।ધમાં 
તેમને. સિદ્ધિ પ્રાસ થઈ હશે. તે પરથી તેમણે જન્મમૃત્યુ વિષે અને 
એક'દરે જગત વિષે સિદ્ધાંત ઠરાવ્યા હશે. તેમાં જ તેમતે તૃષિ, 
સમાધાન, પ્રસન્નતા અને જીવન “વિષે કૃતાર્યાતા જણાઈ હશે. વધતા 
જતા અતુભવ અતે સાનથી, નિરીક્ષણુથી અને નિર્ણયશક્તિ વડે પોતાની 
પડેલી સમજણુમાં. કાળ જતાં શકા ઉત્પન્ન થઈ હશે અને તે પોતે 
કોઈ નવી શ'કાથી ફરીને શોધ તરફ .લાગ્યો હશે. અથવા આગળના 
વિચારકને પહેલે! સિદ્ધાંત સ્વીકારવા યોગ્ય ન જણાતાં તે પોતાની 
શ'કાથી અધિક, સૂથ્રમતા અને વ્યાપકતાથી તે જ શોધની પાછળ 
લાગ્યો હશે. બધાં સચેતત-અચેતન તત્ત્વોની શે।ધ લેતાં લેતાં સૃણિના 
આદિ કારણુ સુધી કેઈ વિચારફને તક પહેોંચ્યા પછી બધાનું આદિ 
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કારણુ એવું એક જ સનાતન અવિભાન્ય તત્ત્વ છે એમ તેને ખાતરી- 
પૂવ ક જણાયું હશે અને તેની સૂછ્દમતા, વિશાલતા અને વ્યાપકતા 
પરથી તેતે જ તેણે બહ્મતત્ત્વ કહ્યું હશે. અને સૃષ્ટિના સજીવ-નિજવ, 
અણુથી માંડીને ભ્રહ્માંડ સુધી જે જે કાંઈ દસ્ય-અદશ્ય, ગેોચર- 
અગોચર, સાત-અસાત, કલ્પનામાં આવનાર ન આવનાર બધું, આપણે 
પોતે પણુ, તે મહાન અતે મૂળા તત્ત્તનેો આવિર્ભાવ છે એવા ૬ઢ 
તક કે અનુમાન પર તે ચોક્કસપણે આવ્યે।. પછી તે સ્તાનતે તેશે 
ખ્રહમાસ્ાન કે આત્મસાન, પ્રત્યાદિ કહ્યું. વિચારક જે તત્ત્તમાં સ્થિર 
થયે!, વિચાર કરવાની તેની ગતિ જ્યાં બ'ધ પડી, જયાં તેની વ્યાકુળતા 
શાંત થઈ તે તત્ત્વને ક્રે તકને પ્રધાન માનીને પોતાના છેવટના 
નિણુંયને તેણ તે તત્ત્વનું ખાધક નામ આપ્યું. સૃષ્ટિના આદિ કારણુમાં 
જૈને નિયામકપણું અતે શક્તિ પ્રધાનરૂપે લાગ્યાં તેણે તેને ઈશ્વર કહું; 
જેને વ્યાપકતા અને અન'તત્વ લાગ્યાં તેણે તેને જ બહ્મ કહ્યું અને 
પોતાના સાનને બ્રહ્મજ્ઞાન માન્યું. આપણુ પણુ તે વિશાલ તત્ત્તના 
આવિર્ભાવ છીએ એમ જેને લાગ્યું -- શરીરનું મુખ્ય તત્ત્વ તે જ 
છે એવે નિશ્રય જેને થયે! તેણે તેને આત્મતત્ત્વ માનીને તેના 
સાનને આત્મગ્નાન કહ્યું, અત્યત પરિશ્રમ, સતત સૂક્ષ્મ અવલે।કન 
અને અભ્યાસ વગેરેની મદદથી જેણું પોતાની શોધના પ્રયત્નમાં 
, યશ મેળવ્યો હેય, જેને જવનમાં સત્યત્તાનની શોધ સિવાય ખીન્ને 
કોઈ હેતુ રલ્રો ન હેય, જે વાસનાતૃપ્ઠ, ભૌતિક વિષયે પ્રત્યે 
જે અનાસક્ત અને જ્ઞાન માટે જે અત્ય'ત વ્યાકુળ હેય, તથા 
સમથ' છતાં જે વિરક્ત હેય, તેને પોતાની શેમાં છેવટે મળેલી % 
સફળતાથી કેટલો આન'4, કેટલી પ્રસભતા અતે કૃતમૃત્યતા જણાઈ 
હશે તેની કલ્પના આપણા જેવાને કેમ થઈ શકે? એક જ ઉચ્ચ 
હેતુ પાછળ તન મનથી લાગ્યા પછી તે જ એકમાત્ર જીવનનો 
હેતુ હોઈ ને તે માટે અપાર પરિશ્રમ કર્યા બાદ તેની સિહ્ધિ મેળવ્યા 
પછી તેમને શું લાગ્યું હશે! જીવનનું સાથક થયું; હવે જવનમાં 
કેઈ હેતુ બાકી રશ્યો નથી; કેઈ પણુ કાર્ય કે કતબ્ય રહું નથી 
' એમ નણીને તેમતે પર્માન'દ થયે હોય તો તેમાં આશ્ચય' કું 
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સ્દિમાં કે આપણુ પોતામાં અ'તર્ખાલ્ર જણુવાનું કાંઈ રહ્યું નથી 
એમ તેમને લાગતાં પરમ કૃતાર્થતા જણાઈ હેય તેમાંયે શું આશ્રય? 
સાન વડૅ પરિપૂણુ' થઈ આમળ જીવવાની ઇચ્છા રહી નથી અને 
મૃત્યુતાયે ભય નથી એવી તેમની સ્થિતિ થઈ હોય તે। તે સ્વાભાવિક 
જ છે, કેઈ જતનું બધન નથી, કેઈ પ્રકારની ઇચ્છા નથી એવી 
સ્થિતિમાં મોક્ષની કલ્પના તેમના મનમાં આવી હેય તે! તે પણુ 
સહજ જ છે. સત્યની શે।ધને। હેતુ, તે માટે કરેલે.પરિશ્રમ, ચિ'તન, 
મનન, નિદ્ષ્યાસન, વિરક્ત સ્થિતિ, સ્વાર્થને! પશ્પિણુ" અભાવ, બધા 
તત્તવોને। લાગેલે। શે।ધ, પ્રયત્નમાં આવેલે। યશ, અને તેમને પ્રાપ્ત 
થયેલી સાનાવસ્થા એ બધાનું તે સ્વાભાવિક પરિણામ હતું એ વિષે 
શ'કા જણાતી નથી. આ રીતે ઉત્તરોત્તર અધિક સૂક્મ એને ગાઢ 
વિચારવ'ત સ'શેધકેોએ કરેલા પ્રયત્નમાંથી નિર્માણુ થયેલું તત્ત્વસ્ઞાળ 
આપણુને મળેલું છે. તે મહાભાગ્યશશાળીએની આ બધી કમાણી છે. 
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પરતુ તત્ત્વોનો શેધ લાગ્યા પછી તે વિષે તેમણું માંડેલી 
વિચારસરણી આપણે કેવળ માન્ય કરીએ તે! તેથી આપણુતે તેવો 
જ આન'દ અતે પ્રસન્નતા લાગે અને આપણે પણુ જન્મમરણુમાંથી * 
મુક્ત થઈ એ એવી કલ્પના આપણુતે કેમ થઈ ? અનૅ તે પરથી 
જન્મમરણુમાંથી મુક્ત થવાનો તે માગ છે અને તે વિચારસરણી 
મોક્ષતું સાધન છે એવી કલ્પના આપણુતે કચાંથી થઈ ? કયાંથી 
આવી એ આપણે શેધી ન શકીએ તોપણુ કેઈ કાળે તે વિચાર- 
સરણીને જ સાન સમજને આપણે તેતો મેક્ષ સાથે ખાતરીથી 
સ'બધ નડી દીધેલે। છે. અને એક વાર સબધ ન્નેષ્યા પછી તેમાંથી 
જ બઅહ્મસાન, આત્મસાત, અદ્ાસાક્ષાત્કાર, આત્મસાક્ષાત્કાર વગેરે 
કલ્પનાઓ નિર્માણુ થઈ, અને તત્ત્વશોધક દારનિકોના આન'દ પરથી 
ખહ્માન'દ, આત્માન'દ, નિત્યાન'દ, સચ્ચિદાન'દ, અભેદાન'દ, અદ્દૈતાન'દ 
વગેરે જુદા જુદા આનદ કલ્પીને આપણું આન'દતી ઉપાસના ચાલુ 
કરી. જ્ઞાન, આનદ, ફૃતાથતા તથા બ'ધનરહિતપણું એ શાનું 
પરિણાઃમ છે એને વિચાર ન કરતાં દાશનિક્રે અતે વિચારવ'તોએ 
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માંડેલી વિચારસરણી એ આ ખધી ખાખતોતું સાધન છે એમ 
આપણે માન્યું. અનેક પ્રકોરના પરિશ્રમો સહુન કરતાં અને હેતુ 
સિદ્ધ થઈ શેધકના જ્ઞાનની બ્યાકુળતા શાંત થતાં તેતા ચિત્તની જે 
સ્વાભાવિક અવસ્થા થઈ તે, પ્રયત્ન, પરિશ્રમ, વ્યાકુળતા, તેમાં 
છેવટતે। યશ અને સાન એ બધાના પરિણામરૂપ હતી; આ ખધી વાતો 
લક્ષમાં ન લેતાં કેવળ વિચારસરણી તેમ જ કેવળ આન'દની કલ્પનાથી 
આપણે કૃતાથતા માનવા લાગ્યા અતે મોક્ષ સાધવાતે। પ્રયત્ન કરવા 
લાગ્યા. કોઈ કાળે આ જતને। ભ્રામક વિચાર આપણામાં નિર્માણુ 
, થયો, અને પરપરાથી ૬ઢ થતાં તેણે શ્રદ્ધાનું સ્વરપ ધારણુ કયુ”, 
ત્ર ર્ર ત્ર 


અમેરિકાનું પ્રથમ દશન થતાં કેલ'બસને અતિશય આન'દ 
થયો અને તે ભૂમિ પરઃ પહેક્ષે પગ મૂકતાં જ તેને કૃતાથ'તા જણુ।ઈ- 
ન્યૂટનને તેની શોધમાં યશ મળતાં આન'દ અને ધન્યતા લાગી અથવા 
આજે પણુ મેટા શોાધકેનતે -- મોટા વૈજ્તાનિકેને પોતપોતાની શે।ધમાં 
અને પ્રયત્નમાં યશ મળ્યા પછી આન'દ અને કૃતાથતા જણાય છે. 
તે પરથી અમેરિકાના દશષતમાં અને તે ભૂમિ પર પગ મૂકવામાં જ 
આન'દ અને ફૃતાર્થતા લાગવાને! ગુણુ છે અથવા ન્યૂટતને। સિદ્ધાંત 
સમજ લેવામાં તેને મળેલો આન'દ આપણુને પ્રાપ્ત થાય છે અથવા 
આજના શેોધકેના શેધોતી ઉપપત્તિ સમજી લેવાથી તે શેધકોને 
થનારો આનત'દ અને કૃતાથતા આપણુને મળશે એમ કેઈ માને 
અતે તે પ્રમાણે પ્રયત્ન કરવા લાગે તે તે યેગ્ય થશે શું? આપણે 
તે બધું યોગ્ય માતીશું ? જ્ઞાનના ખીન્ન ક્ષેત્રોમાં આપણું જે યેગગ્ય 
માનતા નથી અને કદી માનીશું નહોં તે, તત્ત્વજ્ઞાનની બાબતમાં 
તેને આપેલા આધ્યાત્મિક સ્વરૂપને લીધે યોમ્ય માનીએ છીએ --તે પર 
શ્રહ્ધા રાખીએ છીએ. તે પર જ આજ મોટા મોટા સ'પ્રદાયે। ચાલે છે. 

આ બધાને। વિચાર કરતાં લાગે છે કે જ્ઞાન કેને કહેવું ? 
આન'દ અતે કૃતાથતાનું સ્વરૂપ શું! અ ભાવ અથવા એ અવસ્થા 
શામાંથી નિર્માણુ થાય છે? એ શાનું પરિણામ છે? એ ખધાને 
આપણે સક્રમતાથી વિચાર કચો તથી. આપણે તત્ત્વશિધક નથી, 
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શૈ।ધતી -- જિત્તાસાની આપણુને વ્યાકુળતા નથી; આપણુને આન'દની 
ઇચ્છા છે, મોક્ષતી પણુ ઇચ્છા કોઈને હશે. પર'તુ મૂળ શેોધમ્ને 
થયેલા આન'દની »' કૃતાથતાની આપણુને ઇચ્છા નથી. પણુ શેોધકની 
શોધ જ્યાં પૂરી થઈ અને તે પૂરી થતાં તેને જે વસ્તુ નિણુય તરીકે 
મળા તે નિર્ણય આપણુ ચિત્ત પર અનેક પ્રકારે ઠેસાવતાં આપણે 
જન્મમરણુમાંથી મુક્ત થઈશું એમ આપણુ માનતા આવ્યા. તે 
નિણુયને ચિત્ત પર ઠંસાવવે। એ સાષ્ય અને તેની ખનાવેલી તાત્વિક 
વિચારસરણી એ સાધન છે એમ માનીને તેને જ જુદા જુદા રૂપકેથી, 
આલ'કારિક ભાષાથી, વિદ્ત્તાપ્રચુર તક વાદથી માંડીને, મ્ર'થે। લખીને, 
કાવ્યો કરીને આપણે પોતા પર અને ખીજ પર ડેસાવવા લાગ્યા. આ 
હિપ્તોટિઝમને। પ્રકાર છે, પણુ તે જ્ઞાન નથી અને તેમાં કૃતાથતા નથી. 
તે તે કલ્પનાઓને જુદી જુદી રીતે ર|ગીને આપણે પોતે કલ્પનામાં 
રગાયા અને ખીજએ ને રંગવા અને રમમાણુ ફરવા લાગ્યા. એમાં 
આપણુને આન'૬દ મળતો નથી એમ નહી'. પરતુ તે, શોધ પછી થયેલા 
સાનને! નથી પણુ આપણુ ચિત્ત પ૨ ઠસાવેલી કલ્પનાને, પોતાને કાંઈ 
દિબ્ય, અજર, અમર ઠંસાવવાને। અતે આન'દની ધારણુ। ધરીને લાવવામાં 
આવેલો તે આન'દ છે. પ્રત્યહ્મ શેધમાંથી થનારા સાનને! આન'દ 
અતે શોધતી વિચારસરણીમાંથી અને આન'દની ધારણુ। ધરવાને લીધે 
થનારો આનદ એમાં ઘણે! ફરક હેય, આપણુ તત્ત્વસાતની બાબતમાં 
આવું જ કાંઈ થયું હેય એવી પ્રબળ શકા આવે છે. જવનનુ' 
આપણુ ધ્યેય મોક્ષ છે; તત્ત્તજ્ઞાનીને મોક્ષ મળેલે। છે; જ્ઞાનથી મોક્ષ 
મળે છે; તત્ત્વજ્ઞાનીનુ' સાન આપણે માન્યું; તે આપણા ચિત્ત ૫૨ 
ઠેસાબ્યું કૈ આપણુનેયે મોક્ષ મળશે એવી આપણી કલ્પના; એ કલ્પના 
દઢ થઈ એટલે મોક્ષની ખાતરી. આ કમે આપણામાં એક પ્રકારની 
'જે શ્રદ્ધા નિર્માણુ થઈ તે પર|પરાથી આજ એટલી ૬ઢ થઈ ગઈ છે 
"પે હું આ લખું છું એ દણિએ આ બાબતમાં વિચાર કરવાતે કેઈ 
ભાગ્યે જ તૈયાર યશે. 


હ  જ્ર ઝ% 


૨૨૬ સ'સાર અને પગ 


તત્ત્વ્ઞાનની અનેક જુદી જીદી પ્રણાલીએ। છે. એ બધામાં એફ- 
વાકષતા છે એવુ'યે નથી. છેવટના સિદ્ધાંતમાં તો દરેકતે। પરસ્પર 
વિરેધ પણુ જણાશે. તોપણુ જે મનુષ્ય જે મતને એક વાર 
અનુસરે છે તે એ મતને એટલે પકડીને ખેસે છે કે તેને ગમે તેટલું 
સમળવવામાં આવે તોયે તે પોતાની વિચારસરણીને છેડતા નથી; 
કારણુ કરે તે શૈધક નથી, પણુ શ્રદ્ધાળુ છે. અને પોતાના તત્ત્વસ્તાનમાં 
ભૂલ છે એમ માનવાથી કે ઠરવાથી પોતાનું તત્ત્વસાન અપૂણુ જણાશે; 
તેથી પોતાના મોક્ષમાં અને સદૂગતિમાં વ્યત્યય આવશે એટલું જ નહીં, 
પૃણુ જે સ'પ્રદાયના આપણું છીએ તેમાં અને તેના મૂળ પ્રવત કમાં 
ઊણુપ આવશે; તેથી તે મૂળ પ્રવતઃકના દિવ્યપણા વિષે અથવા 
અવતારીપણા વિષે શકા ઉત્પન્ન થતાં તેમના પરતી શ્રદ્ધા આછી 
થશે અને પોતે તથા પોતાની પર'પરાના બધા સાંપ્રદાયિક અજ્ઞાની 
ઠરશે; વગેરે અનેક ભય અને શ'કાને લીધે આધ્યાત્મિક દૃષ્ટિએ 
માનેલા તત્ત્વજ્ઞાનને તપાસી જેવાને તે તૈયાર થતે। નથી. આવી જતનૂ। 
શ્રદ્ધાળુ કેવળ સાંપ્રદાયિક જ હોય છે એમ નથી. કેઈ પણુ સ'પ્રદાય 
સ્વીકાયો ન હેય તેયે આધ્યાત્મિક હેતુ માટે તત્ત્તસ્તાન માનનારા 
લોકો પૈષ્ી ધણા જણુ કોઈ ભૂતકાળના મહાપુસ્ષતી દૃષ્ટિએ જ 
તત્ત્વ્ઞાનને। વિચાર કરનારા હેય છે. તેઓ પણુ* શ્રદ્ધાળુ હોવાથી 
પોતાની વિચારસરણી માટે અશ્રદ્ધા ઉત્પન્ન ન થતાં તે પર શ્રદ્ધા 
વધતી રહે એ જ દષ્ટિએ વિચાર કરતા હેય છે. સાંપ્રદાયિક કે 
અસાંપ્રદાયિકોમાં કે।ઈ અભ્યાસી નથી હેતું એમ નથી. પરતુ તેમના 
અભ્યાસનું ધેરણુ નક્કી થયેલું હેય છે. તે અભ્યાસી હેય છે પણુ 
શોધક નથી હોતા. જે ખરેખર શૈેંધક હોય છે તે કેવળ શ્રદ્ધાથી 
કોઈ પણુ વસ્તુ માનવાતે તૈયાર નથી હોતા. તે દરેક વાતને અનુભવ- 
સિદ્ધ કરવાના પ્રયત્નમાં હોય છે. જેટલી શ'કાએ। -- તક' ઊઠે તે બધાને 
દૂર કરી તેમને સત્યસ્ઞાન મેળવવાનું હોય છે. તેથી તેઓ શકા કે 
તકથી ખીતા નથી. પરતુ જેમના તત્ત્વજ્ઞાન પરની શ્રદ્દા પાછળ 
મોક્ષની આશા હોય છે તે, ભાવિક ભક્ત જેમ પોતાની પૂજ્ય મૃતિષને 
સ'ભાળે છે તે પ્રમાણે, તેને સ'ભળતા હેય છે, તે જે પ્રમાણે પોતાની 


તલ્વત્તાનનું સાધ્ય ૧૨૩ 


મૂતિતે જુદી જુદી રીતે ૨'ગારીને -- શેભાવીને પોતામાં આન'દ 
નિર્માણુ કરવાને પ્રયત્ન કરે છે તે પ્રમાણું અ તત્વજ્ઞાની પણુ 
પોતાના માનેલા તત્ત્વઝ્ઞાનને જુદા જુદા રૂપકોથી અતે આલ'કારિક 
ભાષાથી રસપ્રદ કરીને આન'દ નિર્માણુ કરે છે અને તે આનદ 
પરથી આત્મા, બહમ આન'દરૂપ છે વગેરે વણુંન કરે છે. 
તત્ત્ત્ઞાનનો વિષય સાચુ' પૂછતાં શોધતે। છે. તેમાં રૂપક, કાબ્ય, 
અલ'કાર, શોભા, રગ અને રસની જરૂર નથી. સત્યશેધન એ તેનો 
મુખ્ય હૈતુ છે. તેમાં .આન'દ છે તે સત્યસ્ઞાનતે જ છે, તે સત્યને 
શખ્દોથી સન્નવવું પડતું નથી. ઉપમા, અક્ષ કાર વડે તેમાં રસ લાવવે। 
' પડતો નથી. ત્તાનમાંથી આન'દ થવા માટે પ્રથમ સાન માટે વ્યાકુળતા 
જેઈ એ. તે મેળવવા માટે પરિશ્રમ કરવે। જોઈ એ. જીવનને] તે જ 
એક હેતુ રાખીને સવ સ્વને! ત્યાગ કરીને તેની પાછળ લાગવું જેઈ એ. 
પ્રખર બુદ્ધિની તેમ જ અત્ય'ત ચીવટની આ માગમાં જરૂર છે. 
એટલું છતાંય સયની પારખ અને નિણુયશક્તિ હોવી જોઈ એ. આ 
ખાખતો જેટલા પ્રમાણુમાં આપણામાં હે।ય તેટલા પ્રમાણુમાં આપણુને 
સાનમાંથી આન'દ થાય છે. વેદાંત અથવા ખીજ કેઈ વિચાસરણી 
કેવળ માનવાથી, વિશ્વની ઉત્પત્તિ અને સ'હારને। ઊલટોસૂલટો કમ 
ત્ર'થમાંથી સમજી લેવાથી, પ'ચીકરણુ પહદ્દિ પરથી પ'ચમહાભૂતોની 
જુદી જુદી પહ્દતિની વહે'ચણી સમજવાથી અને છેવટે “ આત્મા કિવા 
અહા હું જ ષ્ું” એ ધારણુ। સદૈવ ચિત્ત પર ઠસાવતા રહેવાથી પેલે 
આન'દ -- જે .શોધને અ'તે, યશપ્રાપ્તિમાંથી થાય છે તે -- આપણુને 
મળી શકૅશે નહી. મોક્ષની આશાથી “હું કેણુ છું'' એની તપાસ કરવાને 
પ્રયત્ન કરનાર શ્રદ્ધાળુ, ઉપર જણાવેલી વિચારસરણીથી પોતાના 
મનતે સમ”નવતો અને મનાવતો છેવટે “ હું જ આત્મા ડું જ ભહા 
છુ', બાકી સર્વ કારોબાર --શરીર્‌ મન ખુદ્ધિ વગેરે પ્રકૃતિતે। ખેલ છે '' 
એ સમજણુ પર આવીને ' સફે ત્રજ્ઞાસ્તિ ' એ મહાવાકય ઉપર ચિત્ત- 
વૃત્તિ દઢ ફરવાને। પ્રયત્ન કરે છે. સતત અભ્યાસથી તે ચિત્તજૃત્તિ 
એટલી ૬ઢ થઈ જય છે કે તે જ સત્યને1 અનુભવ છે અને તે જ 
આત્મબોધ છે એવી તેની ખુદ્ધિ થાય છે, પર'તુ તે આત્મખોધ નથી 


૨૩૭૮ સ'સપ્ર અને પ 


પષ્યુ વેદાંતપ્રણાલી પરથી પોતે જ બનાવેલી તે એક ચિત્તવૃત્તિ છે એ 
તેના ષ્યાતમાં આવતું નથી. જન્મમૃત્યુના ભયથી “ હું કેોણુ ' તેની 
તપાસ થવી જેઈ એ એ બ્યાયુળતાને લીધે અને સાધક દશાની વૈર્‌ાગ્ય 
નિષ્ઠાને લીધે તેનામાં કાંઈક સ'યમ અતે સદ્ગુણુ આવેલા હેય છે. 
પછી તત્ત્જ્ઞાનના એક સિદ્ધાંતને પકડીને “ તે જ હું ' એવી સમજણુ 
દઢ કરી લેવાથી ચિત્તની વ્યાકુળતા શાંત થઈ ગયેલી હેય છે. 
એવી સ્થિતિમાં શ્રદ્ધાળુ અભ્યાસીતે પોતાને આત્મસાક્ષાત્કાર થયે 
એમ સમજણુ થવાથી સમાધાન લાગે છે. લે।કે। પણુ તેમ' જ સમજે 
એમ તેને લાગે છે; અને પછી મે।ક્ષતી તે તેને ખાતરી જ હેય છે. 
તત્તન્તાનને। મોક્ષ સાથે સબ'ધ માતવાથી જ આ ખધું બતે છે એમાં 
શ'કા નથી. કેઈ એકાદુ' તત્ત્વજ્ઞાન, તેમાંથી આત્મા-ભહ્મ વિષેની 
માન્યતા અને તેજ “ આત્મા -- બહ્મ હું ' એવી વૃત્તિ જે ૬૯પણે 
પોતામાં ધારણુ કરી શકે છે તે મુક્ત થાય છે એવી આપણી શ્રદ્ધા. 
આ ભૂલભરેલી શ્રદ્ધાને લીધે તત્ત્વત્તાનનેો વિકાસ અટકી ગયે. તત્ત્ત- 
સાત અતે મેક્ષતેો સ'બ'ધ જ્યારે તૂટશે અથવા ખ્યેય વિષેતી આપણી 
કલ્પના જ્યારે બદલાશે ત્યારે જ આપણુ આ વિષયમાં વધારે 
ચિકિત્સક અને શોધક બનીશું અને ત્યારે તત્ત્વજ્ઞાન વિકસિત થશે 
અન્દ ચાલુ જીવતમાં તેનો ઉપચે।ગ થતાં કે જીત્રન સમૃદ્ધ તથા 
સફલ થઈ શકશે. 
ન્ન ર ત્ર 

તત્ત્વજ્ઞાન એ શે।ધતે। વિષય છે એમ સમજીને આપણે તત્ત્વોના 
શેધક અને અભ્યાસી થઈશેં ત્યારે પ'ચભૂતાત્મક સૃણિતા બધા સ્થૂળા- 
સૂથ્મ પદાર્થોનું તેમ જ તેના ગુણુધમૌનું સાત આપણુને થયા વગર 
રહેશે નહી”. ષ્વનિ, પ્રકાશ, વિદ્યુત જેવા ગૂહ અતે મહાન તત્ત્વોના 
કાય  કાર્ણુભાવોવું સાન આપણુને થશે. મતુષ્ય અને બીન પ્રાણીના 
ચુણુધર્મ, સ'સ્કાર, સ્વભાવ વગેરેનુંચે સાન થશે. મન, બુદ્ધિ, ચિત્ત, 
પ્રાણુ, ચૅતન્ય એ બધાં વિષેનું સૂક્ષ્માતિસૂદ્દમ સાન આપણામાં પ્રકટ 
થરો. સચેતન-અચેતન સૃષ્ટિના તેમ જ તેના સૂક્ષ્મ તત્ત્તના આપણે 
સાતા થઈશું. આ પ્રમાણે બધા તત્ત્વોનો શોધ લેતાં લેતાં આપણે 
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તત્ત્વજ્ઞાનના છેવટ સુધી પહોંચીએ તો આ વિશ્વમાં આપણુને અન્નાત 
એવું કશું રહેશે નહીં. અતે પછી તે સર્વ સ્તાનને। માનવન્નતિના 
ઉત્કષષ અને કલ્યાણુ માટે ઉપયોગ કરવાનુંયે આપણુને સહજ સિદ્ધ 
થશે. તે સ્રાનથી ભૂતમાત્રનું હિત સાધવા તરફ જ આપણુ જીવનનું 
સહુંજ ધેરરણુ રહેશે. પર'તુ આ પૈકી કેઈ પણુ તત્ત્વની -- જ્ઞાનની શોધ 
આપણુતે લાગી ન હેય અને એમાંથી કશું માનવન્નતિનું કલ્યાણુ -- 
ભૂતમાત્રનું હિત આપણુને સિદ્ધ થયું ન હેય છતાં, કેવળ આત્મતત્ત્વનું 
સાન થઈ ને બ્હ્મસાક્ષાત્કાર થઈ શકે છે એ ખાખબત સાનમાગમાં 
સ'ભવનીય લાગતી નથી. સત્યદણિએ તપાસતાં આ પ્રકાર માન્યતા 
અને શ્રદ્ધાનો જ ઠૅરે છે. તેને જ્ઞાનની સિદ્ધિ કહી શકાય નહી'. 
પરતુ આપણામાં શેધકપણું ન હોવા છતાં આપણે પોતાને 
તત્તજ્તાની માનવા લાગ્યા, જન્મમરણુના ભયથી મે।ક્ષની ખાતરી થવા 
માટે અથવા આપ્યાત્મિક તાનની સવૌચ્ચ મહત્તાકાંક્ષાને લીધે આપણે 
ક્રોઈ પણુ એક તત્ત્વજ્ઞાન માતતા રહ્યા. તેથી આપણામાં શેોધકપણું 
ન આવતાં કેવળ શ્રદ્ધાળુપણું કે સાંપ્રદાયિક યા વૈયક્તિક દુરાગ્રહ 
વધતે। ગયે।. કેઈ પણુ તત્ત્તજ્ઞાનને। છેવટને। સિદ્ધાંત મન પ૨ ઠેસાવવા 
માટે તેતું વાચન, મનન, ચિ'તન આપણે કરતા ર્યા, તેને જ ૬ઢ 
કરવા માટે તેના જ જપ કરી તેનું જ રટણુ કરતા રલ્ા. તે મન 
પર્‌ ઠૅસ્યો। કે જન્મમરણુમાંથી સુક્તિ થઈ એમ આપણે માન્યું. તે 
સ્થિતિમાં જ આધ્યાત્મિક મહત્તાકાંક્ષાની પૂર્તિ” માતીને, જવનમાં 
છેવટે જે સાધવાનું તે સિદ્ધ થયું. એવા સમાધાનમાં આપણે રલ્યા. 
નાણુ કે આ વાત સિદ્ધ થઈ એટલે જીવનમાં બીજું કાંઈ જાણુવાનું 
કે કરવાનું બારી જ રહું નથી, એવી ભ્રામક સમજણુને લીધે આપણે 
માતેલા શ્રેષ્ઠ સિદ્ધાંતને જુદા જુદા રૂપકેોથી શેભાવીતે આપણે પોતાને 
માતસિક રીતે ર'ગવા લાગ્યા તથા તેમાંથી જ જુદા જીદા રસે। ઉત્પન્ન 
કરીને આન'દ લેવા લાગ્યા અને આપણી ચારે બાજુ ભેગા થનારા 
ભાવિકોના મનમાં તેવી જ આન'દની ઇચ્છા ઉત્પન્ન કરવા લાગ્યા. 
ભૂતકાળમાં અષ્યાત્મમાગ'માં શ્રેષ્ઠ મનાયેલી વિભૂતિ કિવા અવતારી 
મનાયેલા પુર્ષો આપણું જ પોતે છીએ એમ મલ્પીને કે માનીને કોઈ 


૨૪૦ સ'સપર અને ધમ 
પોતામાં મસ્તીનો અને કેઈ પોતામાં ત્રેષ્ઠતાનો અરવિભૌવ માનવા 
લાગ્યા. આ પ્રમાણું પોતાની ભ્રામક જંત્તિનું જ આપણે તત્ત્વસ્ઞાનની 
મદદથી પોષણુ કરવા લાગ્યા, અને તે માટે તેમાંથી માર્ગો કાઢવા 
લાગ્યા. જે આપણામાં શેધકપણુ' હેત તો આવા ભ્રામક પ્રકારે 
તત્તત્તાનના નામે ન થાત પણુ આપણાંથી તે શાસને વિકાસ થયે। 
હેત. અને તેથી આપણુતે અનેક ભૌતિક તથા સાત્વિક લાભે। થયા 
હેત અને આપણી ઉન્નતિ થઈ હેત. પણુ તત્ત્વજ્ઞાનો સબધ મોક્ષ 
સાથે જ્નેડવામાં આવેલે। હે।વાથી તેવા લાભે। થયા નહી. દરેક સ'પ્રદાયે 
જોઈ તે કેઈ તત્ત્વત્ઞાન--તેની વિચારસરણીનો અ'ગીકાર કરેલો 
છે. એનું કારણુ એ જ કે તત્ત્વજ્ઞાન સિવાય મોક્ષ તથી એવી આપણા 
મહાપુસ્ષોની અને સર્વસાધારણુ લોકની શ્રદ્ધા છે, અને તેથી જ આ 
માગ'માં સાનને વિકાસ ન થતાં શ્રદ્ઘાળુપણુ' વધતું ગયું છે, 
ત્ર ત્ર મ 

આ બધા પરથી વિચાર કરતાં લાગે છે કે તત્ત્વજ્ઞાને। સ'બ'ધ 
મોક્ષ સાથે ન માનતાં આપણી જવનશુહદ્ધિ અને સિદ્ધિ સાથે ન્નેડવે। 
જેઈ એ. માનવ્યતે આવશ્યક જણાતી દરેક બાબતને અધિક શુદ્ધ, 
અધિક તેજસ્વી અને પ્રભાવશીલ કરવાનું સામર્થ્ય તત્ત્વજ્ઞાનમાં હેવું 
જોઈએ. માનવીજવનમાં ધમ), અથ અતે કામ એ ત્રણુ મોટા 
પુરુષાર્થો છે. માણુસમાત્રનું આખુ' જીવન આ ત્રણુ પુરુષારથોમાં 
વહેંચાયેલું છે. આ ત્રણેની શુદ્ધિથી જ જીવનશુહ્ધિ અને જીવનસિદ્ધિ 
સાધી શકારો. સાન સિવાય તે સિદ્ધ થવી શકય નથી. માટે ધમ”, 
અર્થ અને કામતે શુદ્ધ કરવાનું સામથ્ય ત્તાનમાં હોવું જેઈ એ. 
વ્યક્તિ અને સમણ્િનું કલ્યાણુ પરસ્પર વિરેધક -- વિધાતક ન થતાં 
એકખીજાને સહાયક થતું રહે એ દણિએ ધર્મ, અથ અને કામને। વિચાર 
થવા માટે તત્ત્વજ્ઞાનની ખાસ જર્‌૨ છે. એ આવશ્યકતા પૂરી કરવાની 
શક્તિ તત્ત્વ્ઞાનમાં હોય તે જ ધમ, અથ અને કામની શુદ્ધિ થતાં 
માનવધરમની સિદ્ધિ પ્રાતત થશે. આપણે જેને તત્ત્વજ્ઞાન તરીકે માનીએ 
તેમાં તે શક્તિ ન હેય તે! તે તત્ત્વજ્ઞાન વિકસિત કરીને 
માપણે તેમાં તે શક્તિ લાવવી નનેઈ એ. સાનમાં જે કતૃ'ત્વ ન હેય, 
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શક્તિ નિર્માણુ કરતાતો ગુણુ જે તેમાં ન હેય તે તે જ્ઞાન 
અને અન્નાનમાં કશે। ફરક નથી. દીવામાં કે અમિમાં પ્રકાશ આપવાની 
શક્તિ છે જ. તે શક્તિ દીવામાં કે અમિમાં નથી એમ અનુભવાતું 
હેય તો ત્યાં દીવે! કરે અસિ નથી પણુ તે વિષે કાંઈ ભ્રમ જ હોવે 
નનેઈએ એમ નિઃશ'કપણે માનવું જ્નેઈ એ. 

સારાંશ, તત્ત્વજ્ઞાનના આભાસ પર વિશ્વાસ ન રાખતાં, માનવી 
જીવન સવ બાજુએ સફળ કરવાનું સામથ્ય જેમાં હેય એવા 
તત્તજ્તાનને 'આપણેં આશ્રય લેવે। જેઈ એ. ભ્રમતી પાછળ ન પડતાં 
આપણે સાચે -જ સાતની પ્રાત્તિ કરીએ તે! તેની પાછળ આપણામાં 
' કત ત્વ આવવું જ જેઈ એ. સ્તાનની પછી તેને। ઉપયેગ કરવો! એ 
તે જ્ઞાનનું સ્વાભાવિક્ર પરિણામ જ છે. 

ફેષ્૭9ઇઆરી, ૧૯૪૮ 


ર 
ઈશ્વરની ભાવના 


 તત્તતઃ ઈશ્વર શું છે તે બાબતતી ચર્ચા ન કરત! માનવી" 
જીવનમાં પશ્વિરનિદ્ઠાતી આવશ્યકતા શા માટે જણાય છે અને તે સાથે 
તે નિષ્ઠા પ્રભાવશાળી થવા માટે તેની મદદ કઈ રીતે જીતનમાં લેવી 
તે વિષે કેટલાક વિચારે આ લેખમાં દર્શાવેલા છે. 
મનુષ્ય જાતિમાં જેમ જેમ માનવીસદ્દગુણુ પ્રકટ થતા નય છે 
તેમ તેમ તેની ₹શ્રિર વિષેતી કલ્પના બદલાતી ગઈ છે એવું આજ 
સુધીનો તે કલ્પનાને પ્રતિહાસ જેતાં જણાઈ આવે છે. ઈશ્વરની 
મૂળ કલ્પના માનવીદોબ'લ્ય અને માણુસની કાંક બૌદ્ધ શદ્ધિમાંથી 
ઉત્પન્ન થઈ હરે. દોખ'ત્ય સાથે કલ્પના-તક કરવાની શક્તિ માણુસમાં 
ન હોત તો તેને ઈશ્વર વિષેતી કલપના સૂઝી હેત એ શકષ જણાવું 
નથી. પશુપક્ષી દુખ છે તેથી તેમનામાં ઈશ્વિરવિષયક કલ્પના હશે 
એમ લાગતું નથી. મતુષ્ય પર પડનારાં સુખદુઃખ, સ'કટ, અડચણુ 
અને આપત્તિના નિવારણુ માટે, પોતાની સુરક્ષિતતા માટે તેમ જ 
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પોતાની કામના-પ્ચ્છા પૂણુ કરવા માટે અને સુખતી શાશ્ચતતા માટે 
તેને કેઈ પણુ દિવ્ય અને મહાનશક્તિ પર શ્રહ્માતા આધાર લેવે 
પડે છે. દાર્શનિક, તત્ત્વગુ, વિચારક, ચિકિત્સક કિ'વા નાસ્તિક ઈશ્વર 
વિષે ગમે તે કહે-કેઈ પોતાના સચોટ કેટિકમથી, કેઈ તક'વાદથી, 
જાઈ તાત્ત્વિક દણ્થી અથવા ક્રેઈ ગમે તે રીતે ઈશ્વરનું અસ્તિત્વ 
નથી એમ સિદ્ધ કરી બતાવે તોયે જ્યાં સુધી 'મનુષ્યપ્રાણી આજે 
જે સ્થિતિમાં છે અતે ઓછેવત્તો આ જ માનસિક સ્થિતિમાં રહેશે 
એમ લાગે છે ત્યાં સુધી કોઈના કેઈ સ્વરૂપમાં તેતે ઈશ્વર વિષેની 
કલ્પનાની જરૂર લાગવાની. તે સિવાય તેને ચાલશે નહી', જીવનના 
દરેક દુઃ ખનો નાશ કરવાને। સ્વાધીન ઉપાય ન્યાં સુધી તેને માલૂમ 
પડ્યો નથી, આજના સુખનું કાયમપણું કેવળ પોતાના પુરુષાર્થ ૫૨ 
અવલ'ખેલું નથી પણુ પોતાની શક્તિ બહારના અતેક ખાલ્ર સ'યોગો 
પર અવલ'ખેલું છે એમ માણુસને લાગે છે અથવા શેના પર 
અવલ'ખેલું છે તે એ જાણુતે। નથી, અને ખરેખર વસ્તુસ્થિતિ તે જ છે 
ત્યાં સુધી માણુસને કેઈ પણુ મહાન આલ'બનની જરૂર ભાસવાની. 
દુ:ખના પ્રસગે નિશ્ચિ'ત, નિભ'ય અને અતુઠ્ગ્નિ તથા સુખનાં સમયમાં 
જત્રત અને સ'યમશીલ રહેવા માટૅ જે પ્રકારતી ચિત્તની પવિત્ર 
અવસ્થા જેઈ એ એમ લાગે છે તે જ્યાં સુધી માણુસને સિદ્ધ થઈ નથી -- 
ચિત્તશૃત્તિ પર્‌ જ્યાં સુધી માણુસ સહજપણે પેોતાતેો કાખૂ રાખી 
શકતે। નથી ત્યાં સુધી કેઈ પણુ મહાન શક્તિતો આધાર લેવે। જ્નેઈ એ 
એમ તેને લાગશે. જે સુખદુઃખની પાર ગયા હરે, જે દરેક બાબતમાં 
પોતાના સામથ્ય" પર આધાર રાખવા જેટલા શક્તિશાળી બન્યા હશે 
એવા થોડાને છેડી દઈ એ તો બારી સવ' મતુષ્યસમાજને ₹શ્વિર 
વિષેની કલ્પનાની જરૂર છે. અસ્ાનીથી લઈ ને વિદ્દાન સુધી, ર'કથી 
માંડીને ધનિક પય”તન્-બધાને આ કલ્પનાની જરૂર છે. એમાં કલ્પનાના 
સ્વરૂપને જ ક્રેક રેહેવાતો; બાકી કલ્પના તે જ. મનુષ્યની પશ્િર 
વિષેની કલ્પનામાં જુદો જુદે ફરક હેય તેપણુ તેનામાં માનેલી 
મહાન શાંક્ત વિષે તેમ જ તેતું ન્યાયીપણું, દયાળુપણું તેની દીન- 
વત્સલતા, તેની સવત્ર વ્યાપકતા, તેની સવુતા વગેરે બાખતોમાં 
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ખધામાં એકવાકયતા છે. તે શરણાગતોતે। રક્ષક, પતિતોને। ઉહ્દારક, 
અન'ત વિશ્વની ઉત્પત્તિ સ્થિતિ લયને। કર્તા એ ખાખતોમાં પણુ બધા 
એકમત છે. જગતમાં બધા લેકેાની બુદ્ધિ, પરિસ્થિતિ, સ'સ્કાર અને 
“ સામાજિક રીતરિવાજમાં સરખાપણું ન હોવાથી બધાની ઈશ્વર વિષેની 
કલ્પનામાં પૂરેપૂરું સરખાપણું ન હેય એ સ્વાભાવિક છે; અને તેથી 
જ ઇશ્વરને પ્રસન્ન કરવાની વિધિ અને માર્ગ દરેકના જુદા જુદા 
છે એમ દેખાઈ આવે છે. તે ભેદો દેશ, કાળ, પરિસ્થિતિ, સ'સ્કાર્‌ 
વગેરેના જ છે, તે છેડી દઈ એ તો બાી બધાની ઈશ્વર વિષેની 
કલ્પનામાં ધણો જ મેળ છે એમ જણાઈ આવશે. 
નઃ ન્ન શ્ર 

ઈશ્વિર વિષેની કલ્પના અને ઉશ્ચિર કરે પરલોક સાથે ન્નેડેલા 
ધમને કેટલાક -અષ્પીણુની ગોળીની ઉપમા આપે છે. તેમાં »'ઈકે 
અ'શે સય છે પણુ સ'પૂર્ણા સત્ય નથી. ઈશ્વર વિષેની કલ્પનાથી 
જગતમાં જે જે અનિષ્ઠો થયેલાં-છે તે ધ્યાનમાં લઈ ને તે ઉપમા 
આપેલી છે. ઉપમા કાયમ રાખીને કહેવું હેય તો એમ કહી 
શકાય કે ઈશ્વર વિષેની કલ્પના અષીણુ જેવી હોય તેોપણુ તેમાં 
તે કલ્પનાને! દોષ નથી. અફજીીણુને સારે અને નર્સે! એમ ખે 
પ્રકારતા ઉપયોગ થઈ શકે છે. ઔષધ તરીકે યોજનાપૂર્વાક 
. ચોગ્ય ઉપયોગ કરવાથી તે પ્રાણુદાયી નીવડે છે અને રોજ ખાવામાં 
વાપરવાની ટેવ પાડવાથી કે એકદમ પ્રમાણુ ઉપરાંત તેનો ઉપયોગ 
કરવાથી તે જ નુકસાનકારક અતે પ્રાણુધાતક થય છે. એ પરથી 
ઈશ્વર વિષેની કલ્પના જ અહિતકર નથી. પણુ તે કલ્પનાને 
પટલે, કેટલા પ્રમાણુમાં અતે કયે વખતે ઉપયે।મ કરવે। એના 
અજ્ઞાનને લીધે તુકસાન થાય છે. અડ્ીણુ જ નહી' પણુ ખીજ કેઈ 
પણુ વસ્તુ અજ્ઞાનથી વાપરવામાં આવે તે। તેનાંયે પરિણામ સહન 
કરવાં પડે છે. ખોરાક જેવી હ'મેશાં જરૂરી અને ઉપયે।ગી વસ્તુ પણુ 
અયોગ્ય રીતે, અયેગગ્ય પ્રમાણુમાં અને અયોગ્ય સમચે લેવામાં આવે 
તો તેનાથીયે અનેક રગે થાય છે અને ક્ઢેધકે વાર જવનની પણુ 
હાનિ થાય છે. તેથી સમજવું જેઈ એ કે કેઈ પણુ વસ્તુના સદુપયોગ 
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કે દુરુપયોગ પર્‌ આપણું હિતઅહિત અવલ'ખેલું છે; કેવળ તે વસ્તુ 
પર્‌ નહી. 

માનવી ઉત્કષ અને ઉન્નતિ માટે ઈશ્વર વિષેની કલ્પના, - 
ભાવના, ભક્તિ, નિદા એ બાબતો જરૂરી છે. તે, માણુસતે અવનતિ 
તરફ લઈ જનારી નથી. તેથી મળનારી શાંતિ અને પ્રસન્નતાની 
માનવી મનતે ભૂખ છે. માનવી મનને આધાર આપીને તેતે ઉન્નત 
કરવા માટે તે પરમ સણાયક છે. તેમાં મુખ્ય અને મહત્ત્તની ખાબત 
એ જ છે કે આપણી ઈશ્વર વિષેની કલ્પના બને તેટલી શુદ્ધ, સરલ 
અને ઉદાત્ત હોવી જ્નેઈ એ. તેમાં ગૂહતા કૈ ગુપ્તતા ન જેઈ એ. તે 
કલ્પનામાંથી આપણુ ચિત્તને આશ્વાસન - આધાર મળે તે માટે તેમાં 
કોઈ પણુ જતના કમ'કાંડડી ખટપટ ન જેઈએ. ઊડું શ્રદ્ધા, 
વિશ્વાસ અને નિદા ચિત્તમાં વધતાં રહે એવા સ્વાધીન અને સાદા 
ઉપાય તેમાં ન્નેઈ એ. તેમાં મધ્યસ્થ, માગદશક કે ગુરુની જરૂર ન 
 હૈવી જેઈ એ. તે કલ્પનાને માનન્પ્રરાનું વલણુ સ્વાભાવિક રીતે નીતિ 
અને પાંવત્રતાપરાયણુ હેવું જનેઈ એ. તેમાં સદાચારતું પ્રાધાન્ય જેઈ એ. 
દયા, સત્ય, પ્રામાણિકતા, ધૈર્ય, નિર્ભયતા, ઉદારતા, નિશ્ચિ'તતા, શાંતિ 
અને પ્રસન્નતા એ તેમાંથી મળનારા સહજ લાભે। હોવા જેઈ એ. 
મનુષ્યમાત્ર પર પ્રેમ વધતે। રહે, સમુદાયના કલ્યાણુની ઇચ્છા હ'મેશાં 
નત્રત રહે અને કત'વ્ય કરવાની સ્કૂતિ” સતત કાયમ રહે એ તે 
કલ્પનાનાં સ્વાભાવિક પરિણામે। હોવાં જનેઈ એ. અન્નાન, અને ભોળપણુ 
જય, વિકારેનું બળ નાશ પામે, આશા-તૃષ્ણા-લે।!ભ-દ'ભ વિલય 
પામે, ચિત્ત સ્વાધીન અને શુદ્ધ બને, બુદ્ધિ વ્યાપક અને તેજસ્વી 
થાય, ધમને પ્રોત્સાહન મળે, અને અહંકાર દૂર . થાય એવે। પ્રભાવ 
એ કલ્પનામાં હોવે જેઈ એ. આપણી પામરતા અને ક્ષુદ્રરા, આપણી 
પ'ગુતા અને દોર્બલ્ય, આપણું આળસ અને જડતા એ ખધાને। નાશ 
કરીને આપણી કમેન્દ્રિયા અને સ્તાનેન્દ્રિયાની શુદ્ધિ કરે અતે આપણામાં 
આત્માંવશ્રાસ પેદા કરે, તેમ જ આપણાં શરીર, છુદ્ધિ અને મનમાં 
નિત્ય નવા ચૈતન્યને। સ'ચાર કરે એવે। દિબ્ય ગુણુ તે કલ્પનામાં હેવે। 
જોઈ એ. સારાંશ, માણુસને સર્વ પ્રકારે મતુષ્યત્વ તરફ લઈ જ ને 
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તેના જીવનતી સંપૂર્ણ સિદ્ધિ તેને મેળવી આપી ફૂતાથ કરે એવું 
સામથ્ય તે કટ્પનામાં જેઈ એ. આવી જતની ૨શ્ચિર વિષેની કલ્પના 
મનુષ્યમાત્રનું કલ્યાણુ જ કરશે. તેથી કેઇનુંયે અહિત થાય એ 
કદાપિ શકય નથી. 
% તર ર 

દરેક સમયે યે।ગ્ય એવી ઈશ્વર વિષેતી કલ્પના માણુસતે પ્રાપ્ત 
થાય તો. માનવન્નતિના કેટલાયે અનથૌ ટળી નય. પરતુ માતવ- 
જાતિના દુર્ભાગ્યને લીધે હજુ સુષી આ વાત માણુસના લક્ષમાં આવતી 
નથી. આજના સમયે પણુ કેઈ પાંચ હકર તો કેઈ ખે હજર, 
કાઈ એક હજર તે] કેઈ પાંચસે। કે સે। વર્ષ પહેલાંની ઈશ્વર વિષેની 
કલ્પના અને તેની આજુબાજુ રચેલી ધમ'કલ્પનાનતે દઢ પકડીને 
ખેડેલા છે. માનવનનતિનું કલ્યાણુ કઈ ખાખતોમાં છે એને! વિચાર ન 
કરતાં જૂની કલ્પનામાં દિબ્યતા માતવાનતે। આપણુ। બધાને। સ્વભાવ 
છે. ભૂતકાળમાં અનેક વાર આપણે ૫શ્ચર વિષેની કલ્પના બદલી શકયા 
છીએ અને દરેક વખતે તેથી આપણું કલ્યાણું થતું આવ્યું છે તે 
આજ પણુ ભૂતકાળની કલ્પના બદલવામાં શી અડચણુ છે? આ રીતે 
આ બાબતમાં આપણે વિચાર કરતા નથી. ક્રેઈ ભોળપણુથી, કેઈ 
અન્ાનથી, કેઈ ધાસ્તીથી, કેઈ લાલચથી અને કેઈ પશ્વર વિષેની 
ચાલુ કલ્પના બદલવાને લીધે પોતાનું અથિ ક નુકસાન થશે, પોતાની 
પ્રતિષ્ઠા નાશ પામશે એ ભયથી, એમ અનેક કારણેથી પૃર્વ કલ્પના 
ખદલવાને તૈયાર થતા નથી. સમાજની આજની સ્થિતિ અને તેની 
જરૂરિયાતોને! વિચાર કરવાથી જૂની કલ્પનાએ ધાતક થાય છે એમ 
જણુ।તાંચે કાળાનુરૂપ નવી કલ્પના આપણે ધારણુ કરતા નથી; એટલું 
જ નહી' પણુ ઊલટું તેને વિરોધ કરીએ છીએ. સમાજ પોતે અજ્ઞાન 
અને શ્રદ્ધાળુપણા।ને લીધે 'પૂવ કલ્પના છેડડવાને તૈયાર થતે। નથી અને 
વિરેધક પણુ પોતાતું મહત્ત્વ ટકાવી રાખવા માટે સમાજ પાસે 
તેની જૂતી કલ્પના છેડડાવતે! નથી. અહી” જ પશ્વર વિષેની કલ્પના -- 
શ્રદ્ધા એ અષ્ટીણુનું કામ કરે છે. તે અરીણુ ન બને માટે કાળાનુરૂપ 
તે કલ્પનામાં ઉપયુક્ત ફેરફાર થતે। રહેવો જોઈ એ, અતે સમાજની 


૨૪૧ સ'સપર અને પરષ 


શક્તિ સદૈવ ૬ઢ્િ'ગત થતી રહેવી નનેઈ એ. જૂતી કલ્પનાના ચાહનાર।, 
તે કલ્પનાને લીધે મહત્ત્ત પામેલા મધ્યસ્થ, ગુરુ અને કમ'ક'ડી પુરે!હિત 
"વગ આનવી કલ્પનાનો વિરોધ કરે છે. જૂતી નિસ્પયોગી અને 
અહિતકર્‌ કલ્પનાને છેડી દેવા તેયાર ન થતાં નવાને। વિરોધ કરનારે 
વગ દરેક સમાજમાં હમેશાં હેય છે. ઈશ્વરના નામે તેમણું જ સૌથી 
વધારે અનથેોં કરેલા છે એમ વિચાર કરતાં જણાશે. 


માનવજતિમાં જેમ જેમ સાનની અને સદ્ચુણે।ની ભૃહ્દિ થતી 
“ આવી છે, તેમ તેમ આપણી ઈ૬શ્ર વિષેની કલ્પના સુધરતી આવી 
છે, એક વખતે યન્તમાં માણુસે।નું -- પશુઓનું બલિદાન લીધા સિવાય 
જે દેવતા અને જે પશ્વિર સ'તુષ્ટ થતો ન હતે। તે જ ઈશ્વર બદલાતાં 
બદલાતાં કેવળ સદાચારથી અને ભાવભક્તિથી સ'તુષણ્ થાય છે એવી 
સ્થિતિ ૫ર તે આવી પહોંચ્યો! છે. “દેવ ભાવતે। ભૂખ્યો છે,' “કેવળ 
તુલસીપત્ર, કેવળ નામસ્મરણુથી ૬શ્વર સતુણ થાય છે' એ કલ્પના 
માનવન્નતિમાં સદૂભાવનાઓને મહત્ત્વ મળ્યા પછી જ આવેલી છે. 
એનું તથ્ય પ્યાનમાં “લઈ ને આજના સમયે માનવમાત્રતી પ્રગતિ, 
ઉત્કર્ષ, ઉન્નતિ અતે સવ બાજુએથી કલ્યાણુ સિદ્ધ થાય એવી જ 
ઈશ્વર વિષેની કલ્પના આપણે મ્રહુણુ કરવી જેઈ એ; વિવેકપૂર્વક 
આપણે તે કલ્પના ઠૅરાવવી જેઈ એ. માણુસમાત્રના શાશ્વત કલ્યાણુને 
વિચાર કરીને તદ્નુરૂપ આચરણુ કરવામાં જેએ। પોતાતી સવ શક્તિ- 
ખુહ્ધિતા ઉપયોગ કરે છે, ભૂતમાત્ર વિષે જેમના ચિત્તમાં સહાનુભૂતિ 
છે, જે સદાચારી છે, જેમનું ચિત્ત નિમલ છે, જે નિસ્પૃહુ છે, જે 
પૂવ્રહૂ અતે પૃર્વસ'સ્કારોથી બદ્ધ નથી એવા પુરુષોના હેદયમાં જે 
પ્રકારની ઈશ્વર વિષેતી કલ્પના ઠસેલી હેય અને જે તેમના જીવનમાં 
તેમતે ગતિ, ઉત્સાહ, બળ, પ્રેરણુ।, પ્રકાશ અને પવિત્રતા આપવામાં 
ઉપયોગી થતી હેય, જેનાથી તેમની પ્રત્ઞા અને સાત્તિકિતા વધતી 
રહેતી હોય તે કલ્પના આજતા સમયમાં ધારણુ કરવાને યોગ્ય માનવી 
ન્નેઈ એ. તેને અનુસરવામાં આપણું તેમ જ માનવજતિતું કલ્યાણુ 
છે. એવા પુરષોની કલ્પના સમજવી એ આપણે માટે શક ન હેય 
તો દરેકે પોતાના સંસ્કાર --પેતાનું હેદ્ય -- પોતાનું જીવન તપાસીને 


ઈશરની ભલપ્યના ૨૪૭ 


નેવું: અતે તેમાંથી શેધી કાઢવું કે પોતાના જીવનમાં જે જે કાંઈ 
ઉદાત્ત, ભબ્ય અને પવિત્ર એવું આપણે સિદ્ધ કરી શકયા --સ'કટમાં, 
દુ:ખમાં, અડચણુમાં, ભયમાં જેના બળ અને શ્રદ્ધા પર આપણે 
ધય રાખી શકયા તથા શીલનું રક્ષણુ કરી શકયા, અગતિમાં ગતિ, 
પશ્ચાત્તાપમાં સાંત્વન, પતનાવસ્થામાં ઉત્થાન, મૂછીવસ્થામાં ભાન, 
અગ્નાન અવસ્થામાં સ્તાન, અસહાય સ્થિતિમાં સહાય, મે।હમાં વિવેક 
અને સયમ, કશું સૂઝતું નથી એવી મઝાયેલી સ્થિતિમાં પ્રકાશ અને 
માગ એ જેનાથી મળી શકચાં; કતૃત્વમાં બળ અને ઉત્સાહ, કર્મ 
અને ભાવનામાં શુદ્ધતા અને વ્યાપકતા જેનાથી સિદ્ધ થયાં તે કઈ 
વસ્તુ? ૩ઈ કલ્પના? કઈ ભાવના? જવનમાં કઈ પવિત્ર શ્રદ્દા આ 
બધી ખાખતે। સિદ્ધ કરવામાં કારણુ બની તે શોધી કાઢયા પછી તે 
જ કલ્પનાને -- ભાવનાને --શ્રદ્ધાતે શકચ તેટલી સરળ, પ્રભાવશાળી, 
નિરુપાધિક, સ્વાધીન, મહાન, ભગ્ય, વ્યાપક, કોઈ પણુ બાલ આડ'બર 
રહિત, જેમાં દભને દાખલ થવાતે જગા નથી એવી, શુદ્ધમાં શુદ્ધ, 
મ'ગળમાં મ'ગળ, ત્રેટમાં ત્રેણ એવી બનાવીને તેને આપણુ દેદયમાં 
દઢ કરવી જેઈ એ. આ વાત ને માણુસ સિદ્ધ કરી શકે તો તે 
પરમેશ્વર વિષેની શુદ્ધ અને સવ'ષ્રેષ કલપનાને। આરાધક બની શકરો -- 
તે જીવનભર નિદ્ઠાવ'ત રહી શકશે. 
પણુ આ સાથે એ વાત યાદ રાખવી જેઈ એ કે માણુસના 
ચિત્તમાં ઈશ્વરનિદા જત્રત રહે તે માટે પહેલાં તેના ચિત્તમાં પોતાના 
અભ્યુદય અને ઉન્નતિની ૫ઃચ્છા તીત્રપણે હોવી નનેઈ એ. તેનામાં 
વિવેક હોવા જેઈ એ. આ વાતો સજ્જનના સહવાસથી સહેજે જ 
સિદ્ધ કરી શકાય છે. આપણે શ્રેયાથી" હોઈ એ તે! વિવેકી અને 
પુરુષાથી સજ્જનની સ'ગતિતું અતે તેમના ચારિત્રતું પરિણામ 
આપણા પર શુભપ્રદ થયા વગર રહેશે નહી'. આ ખધાની મદદથી 
આપણે પોતાની માનવતા સિદ્ધ કરવી જેઈ એ. તે સાધવા માટે 
શુદ્ધમાં શુદ્ધ અતે પ્રભાવશાળી ઈશ્વર વિષેની કલ્પના અતે શ્રદ્ધા 
આપણે ધારણુ કરવી જેઈ એ. તે વગર આપણે આપણું ધ્યેય સિદ્ધ 
કેરી શકીશું નહી”. પશ્િરની પ્રાપ્તિ, ઈશ્વિરતું દર્શન --સાક્ષાત્કાર, તેને 


૨૪૮ સ'સપ્ર અને પરા 


આદેશ--એ બધામાં અનેક ભ્રમ હોવાથી તેમાંથી બીન અનેક ભ્રમે। 
નિર્માણુ થાય છે. માટે આપણે તે વાતોની પાછળ ન લાગવું જેઈ એ. 
જગતમાં નીતિયુક્ત વ્યવહુા।૨ તૂટે અને જેને લીધે ભ્રમ, દભ અને 
આળસને આશ્રય મળે એવી કે।ઈ પણુ ₹શ્વિર વિષેતી કલ્પના આપણે 
માન્ય ન કરવી જેઈએ. પખ્યેય બાબત એ નિશ્ચિતપણે સમજવું 
જોઈએ કે જે જે ભવ્ય લાગે તે તે આદરણીય કે અનુકરણીય નથી. 
આકષક લાગે તે ષ્યેય નથી. કેવળ આન'દપ્રદ કે સુખકર્‌ લાગે, 
કેવળ શાંતિ અને પ્રસન્નતા આપનારું હેય તે પણુ આપણું ધ્યેય 
નથી. દિવ્ય લાગે, રમ્ય લાગે તે પણુ યેય નથી. પણુ જે માનવતાને 
લક્ષમાં રાખે, જે સદ્ગુણુ।ને પોષક, સ'યમને સહાયક, ધર્મ અને 
કત'બ્યને પ્રેરક તથા પોષક હેય -- જેને પ્રાસ કરવા માટે પ્રામાણિક 
માનવી બ્યવવહાર, અતે પરિશ્રમને। ત્યાગ કરવે। પડતે। ન હેય -- જેની 
પ્રાપ્તિની ઇચ્છા બધા કરે અને બધાને તેતી પ્રાપ્તિ થવાથી માનવી 
બ્યવહાર અધિક સરળ, પવિત્ર અને વ્યવસ્થિત થાય એ સિદ્ધ કરવાનું 
આપણું ષ્યેય છે. તે ષ્યેય સિદ્ધ કરવું કઠેણુ હેય પણુ તેમાં ભ્રમ 
નથી. તેમાં અડચણુ। હેય પણુ દભ નથી. .તેમાં સદ્ેવ આનદ ન 
હેય પણુ કૃતાર્યતા હશે, તે સિદ્ધ કરવું કઠણુ હશે તેથી તેની 
કૅઠૅેષુતાની તીત્રતા ઓછી લાગવા માટે, ભ્રમમાં ન પડવા માટે, અને 
દભમાં ન ફ્સાવા માટે આપણુતે અત્યત પવિત્ર અતે મહાન શક્તિ 
પર 'શ્રદ્દા અને નિદઠાની જરૂર છે. બધાં અનિણો અને સ'કટોમાંથી, 
બધાં પાપો અને અડચણૂમાંથી, પાર પાડીને આપણુ ધ્યેયપય”ત 
લઈ જઈ ત્યાં પહોંચાડવાની શક્તિ તે નિષ્ઠામાં જ છે. ષ્યેય વિષેના 
આપણા ૬ઢ સ'કલ્પથી આપણી નિકટ જત્રત રહે છે. વિશ્વમાં 
અપારપણે બ્યાપેલી મહાન શક્તિને આપણે માટે ઉપયોગી કરી લેવાનું 
સૂત્ર આપણા ૬ઢ સ'કલ્પમાં જ છે. 
ફેખ્રુખારી ૬૯૪૮ 


૩૩ 
ધ્યેયાનિણું ય 


જીવનનું ષ્યેય શું હોવું જનેઈ એ એ માનવી જીવનમાં સૌથી મે।ટો 
પ્રશ્ન છે. જીવનના પષ્યેય ઉપર્‌ માણુસના વતનનું અતે જીવનની નાની 
મોરી બાબતોનું વલણુ, તે જ પ્રમાણે તેનું કતૃ'ત્ત અતે તેના સામાન્ઝિક 
સ'બ'ધેો પણુ અવલ'ખેલાં છે. માટે ખ્યેય હેરાવવામાં ભૂલ કે સદોષતા 
ન હેવી જોધ એ. 

જેમ જેમ સમય જય છે, જેમ જેમ જગત વિષેનો આપણે! 
અનુભવ વધતો નય છે તેમ તેમ અનેક બાબતોમાં આપણી કલ્પના 
અને વિચારેમાં ફેરફારો થતા જાય છે. તે જ પ્રેમાણુ જવન વિષેના 
"ષ્યેય બાબતમાં યોગ્ય એવે। ફ્રેરફાર થવો જરૂરી છે. આ ફેરફાર યોગ્ય 
સમચે ન થાય તો તેના પરિણામ વ્યક્તિ અતે સમાજને અસલ્ર રીતે 
ભેોગબ્યા સિવાય છૂટકે! નથી. તેથી જીવનનું પ્યેય ઠરાવતાં માણુસે 
દેશ, કાળ, પરિસ્થિતિ, તેની જરૂરિયાતો, તેની. ભાવનાએ।, તેનું મન 
અતે છેવટે તેનું અને માનવજાતિનું સવ'તોપરી કલ્યાણુ એ ખબધાને। 
જેટલે। વ્યાપક, દીધ અને સૂદ્દમ વિચાર કરી શકાય તેટલે। કરીને તે 
નક્કી કરવાતે। પ્રયત્ન કરવે। જોઈ એ. 

સુખ વિષે પ્રીતિ અને દુઃખ વિષે અપ્રીતિ આ ભાવનાઓ 
માનવજ્તિમાં પ્રથમથી તે અત્યાર સુધી એમ જ ચાલુ છે. માણુસને 
સુખની ઇચ્છા સહજ છે; અતે. તે ઇચ્છા પૂરી કરવા માટે તે અનેક 
સ'કટોને। સામને! કરે છે. અત્ય'ત દુઃખમય સ્થિતિમાં પણુ માણુસ 
કાંઈ ને કાંઈ સુખની આશા પ૨ જ જીવે છે. ચાલુ કે ભવિષ્યના કેઈ 
પણુ સુખ્મ સાથે ચિત્તતે। સ'બ'ધ જેડયા વગર માનવી જીવન ચાલવું જ 
શડય નથી. ભવિષ્યના સુખ સાથે ચિત્તને જેડેલેો સ'બ'ધુ એટલે જ 
આશા. કથાંક અતે કયારેક સુખ સાથે માનવી મનને। સ'બ'ધ હોય 
છે જ. મનને તે ધમ જ છે. તે ધમ માંથી જ સ્વગની, સુખમય 
પરલે।કતી અને પુનર્જન્મની કલ્પના નિર્માણુ થયેલી છે. અને અન્યાય, 
દુશ્તા અને દુરાચરણુ કરનારને કથારેક પણુ દડ મળવે। જ જેઈ એ 
મા ન્યાયઇત્તિમાંથી નરકની કલ્પના ઉત્પન્ન થયેલી છે. દુ:ખનાશ, 
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સુખની પ્રાપ્તિ વગેરે બાબતો આપણી ઇસ્છા પ્રમાણું આ જન્મમાં 
બનતી નથી, તે પ્રમાસ્ે જ સત્કમનાં સારાં અને દુષ્કમનાં માઠાં 
ફળા આ જગતમાં મળતાં રહે છે એવું બધે દેખાઈ આવવું નથી; 
એ પરથી આ ખધી બાખતે વિષે સ્વગ*, પુણ્યલેોક, નરક, પુનર્જન્મ 
વગેરે કલ્પનાઓ દ્દારા માણુસે પોતાના મનથી વ્યવસ્થા અને ન્યાય 
લગાડી દીધો! છે. આ વ્યવસ્થા પછી પણુ કયારેક માણુસના "યાનમાં 
આવ્યું કે જીવમાત્રને સુખદુઃખ લાગેલાં છે, ગમે તેટલી ઉત્તમ સ્થિતિમાં 
જન્મ થયો હેય તોયે સ'પૂણુ' દુ:ખતાશ અને બધી રીતે સુખપ્રાપ્તિની 
સ્થિતિ માણુસતે પ્રાત થવી શકય નથી. ૬: ખ ન ન્નેઈતું હોય તે 
સુખ પણુ છોડવું જનેઈ એ. એક ન નેઈ એ તે। ખીજ પ્રિય વસ્તુતેયે 
ત્યાગ કરવે। જેઈ એ. જન્મ સાથે જ સુખદુઃખ પણુ માણુસતી પાછળ 
લાગેલાં છે. તેથી દુ:ખમાંથી છૂટવા માટે સુખ છેડવાને તેયાર થવા 
સિવાય બીજે ઉપાય નથી. અને તે બ'ને ટાળવાં હોય તો જન્મ 
ટાળવા સિવાય આ વાત સિદ્ધ થવી શકય નથી. તે માટે જન્મ ન 
લેવો! એટલે મોક્ષ સાધવો એ વાત મનુષ્યના સુસ્ત મને સ્વીકારી અને 
મોક્ષ એ જ જવનતું ષ્યેય બન્યું. જન્મ પ્રાપ્ત થયે! છે પણુ હવે પછી 
જન્મ નલેવેો એ જ વાત જીવનમાં સિદ્ધ કરવી એ જ મનુષ્યનું પ્યેય 
ઠંયું”, મનુષ્યનું ષ્યેય અ જ છે અને તે યોગ્ય છે એ નક્કી કરવાના 
પ્રયત્નમાંથી જુદાં જુદાં શાસ્રો નિર્માણુ થયાં, પ્રશૃત્તિનિમૃત્તિના વાદે 
નિર્માણુ થયા, કમ'વાદ તેમાંથી જ નિર્માણુ થયો! અને તત્ત્વ્ઞાનને।યે 
ત્યાંથી જ પ્રારંભ થયે।. તે પ્યેય પ્રાતત કરવાના સાધને।ના વિચારમાંથી 
કમક્ષય, કમસ'ન્યાસ વગેરે બાબતો એક પછી એક નિર્માણુ થઈ 
અતે તે પ્યેય સશાસ્ર ઠેયું”. તે સાથે જ સન્યાસી, ત્યાગી અને જ્ઞાની 
લોકોના સઠ્તનત પરથી તેમ જ સ'યમશીલ અને શાંત જીવન પરથી 
ખઠઠુંજનસમાજમાં મોક્ષ વિષે અને તેના સાધને! વિષે શ્રહ્ધા પ્રસરી 
અને પરપરાથી તે દઢ થઈ. 

જે કાળે સમાજમાં સદાચારી વ્યક્તિએએ મોક્ષની કલ્પના 
% યેય સ્વીકાયું” તે કાળે બ્યક્ત અતે સમાજનું કાંઈ કલ્યાણુ તેનાથી 
સિદ્ધ થયું હશે એમાં શ'ક। નથી. પર'તુ એ કલ્પનાને લીધે જ્યારથી 
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ગૃહસ્થાશ્રમ અને તેનાં કરતજ્યો વિષે અનાદર થવા લાગ્યો અને કરમ- 
માગ વિષે સમાજમાં શિથિલતા આવી ત્યારથી આપણી અવનતિની 
શરૂઆત: થઈ એવી કલ્પના આ વિષે વિચાર કરતાં આવે છે. 
મોક્ષની કલ્પના બહુજનસમાજના મનમાં દઢપણે ખેડી ત્યારે 
વ્યક્તિ અને સમાજ પર તેનાં પરિણામ અનિણ પડતાં જેઈ ને ષ્યેય 
"વિષે સમજુ લેકેોએ વધારે વિચાર કરવો જેઈ તો હતો. પરતુ” 
તે પ્રમાણુ તે કાળે બન્યું નહી. તેથી ગૃહસ્થાશ્રમ વિષે ઉત્પન્ન 
થચેલે અનાદર તેમ જ રલ્રો. પ્રક્નને તે અનિણમાંથી બચાવવા 
માટે નિષ્કામ કમચો।ગતે। સિદ્ધાંત અને વિચારસરણી ક્રેઈ મહાત્માએ 
સમાજ પર ઠંસાવવા પ્રયત્ન કયો. પરતુ તેમનું પણુ અતમ ધ્યેય 
મોક્ષ જ હોવાથી ગૃહસ્થાશ્રમ વિષે અતે કમમાગ' વિષે આવેલી 
ઉદાસીનતા એજી થઈ નહી', અને તેનું ગયેલું મહત્ત્વ ફરીને પાછું 
આવ્યું નહી'. આજે આપણી રીતભાત, વતન વગેરે સ'ન્યાસના 
આધારે નથી તોપણુ ગૃહસ્થાશ્રમ વિષે આપણુ મનમાં આદર અને 
સદભાવ નથી. આપણે ઝ%હસ્થાશ્રમમાં છીએ છતાં તે દોષમય અને 
પાપમય છે અને તેવો જ રહેશે એવી આપણુ બધાની તે વિષે 
સમજણુ છે. ગૃહસ્થાશ્રમનતા સુખની આસક્તિ આપણુને છૂટી નથી. 
તેને! ક્રેઈ પણુ રસ આપણામાંથી ઓછે થયે નથી. આપણી 
આસક્તિથી આપણે પોતામાં અને સમાજમાં કેટલાયે દોષ અને 
દુઃખ વધારતાં હોઈએ છીએ છતાં સ'સાર દોષ અને દુ:ખ રૂપ જ 
હેવાતેો એવી સમજણુતે લીધે તે વિષે કાંઈ દુઃખ ન લાગનારી નૃત્તિ 
આપણામાં ૬ઢ ચઈ ગઈ છે. ગૃહસ્થી જીવન આવું જ રહેશે એવી 
આપણી માન્યતા હોવાથી તે વિષે વિચાર કરવાનું આપણુતે સૂઝવું 
નથી, એટલી જડતા આપણામાં આવી ગઈ છે. ગૃહસ્થી જીવનમાં 
પવિત્રતાથી, પ્રામાણિકતાથી, સત્યથી, ઉદારતાથી, સ'યમથી, નિઃસ્પૃહ- 
તાથી વતવાની કલ્પતા જ સમાજમાંથી લગભગ નાશ પામી ગઈ 
છે. બ્યક્તિમત સ્વાર્થસાધન એ જ ગઝહસ્થાશ્રમનું ધ્યેય બની ગયું 
છે. કાંઈ દુ:ખથી, આધાતથી અને અપયશથી સંસારમાંથી વેરાગ્ય કે 
ક'ઢાળો આવવાને લીધે સન્માસ લઈ તે મોક્ષની પાછળ લાગવું, એવી 


૨૫૨ સ'સધર૨ અને ધસ 


જનસમાજમાં સાધારણુ રીતે સમજણુ અને મને૬ૃત્તિ હોવાથી આપેણે 


નેતિક અને ભૌતિક ્દણ્િએ ધણી જ હીન દશાએ આવી પણછેંચ્યા 
છીએ. ભક્તિમાગી: સ'તોએ સમાજમાં ભક્તિને પ્રસાર કરીને 
લેોકકમાનસ શુદ્ધ કરવાને। પ્રયત્ન કયૌ; પરતુ તેમનું ષ્યેય પણુ મોક્ષ 
પ્રમાણુ ઈશ્વર સાથે તકૂપ થવાનું નિંભ્તત્તિપરાયણુ જ હોવાને લીધે 
ઝૃહસ્થાશ્રમનું ગયેલું પાવિતર્ય અને પુરુષાથ'નું બળ પણુ તેથી જ કરીને 
આવી શકયુ નહી. 
ઝર જં નર 

મોક્ષ જેવું વૈયક્તિક કલ્યાણુપ્રદ ષ્યેય માનેલું હોવાને લીધે 
સામુદાયિક લાભ અને કલ્યાણુ માટે જે સામુદાયિક વિચાર, જૃત્તિ 
અને સદ્ગુણા।ની જરૂર છે તે આપણામાં હજી આવ્યાં નથી અને 
અ'મુરિત થયાં નથી. દરેક જણુ પોતપોતાના કમ' પ્રમાણે સુખદુઃખ 
ભોગવે છે, આપણે કેઈ ને સુખી કે દુઃખી કરી શકતા નથી, સુખી 
કે દુ:ખી કરીએ છીએ એ ભ્રાંતિ છે એવી ન્નતનું શિક્ષણુ આપણુને 
કેટલાયે વખતથી મળેલું છે. ગમે તેટલા ઉચ્ચ વ્યક્તિગત હેતુ માટે 
તે શિક્ષણુ આપવામાં આવ્યું હેય પણુ તે, આપણુને અત્ય'ત સવાથી 
બનવામાં કારણુભૂત થયેલું છે. આજનાં અનથીનતાં ધણાં બીજો આ 
શિક્ષણુમાંથી જ આવ્યાં હોય એમ લાગે છે. ધત, વિદ્દત્તા, વૈભવ કે 
બીજી ક્રેઈ પણુ વિશેષ પ્રાપ્તિથી પોતે સુખી થવું અને તે જ પ્રમાણે 
મોક્ષ પ્રાતત કરીનેયે પોતાનું કલ્યાણુ કરવું; અ બધામાં કેઈ પણુ 
રીતે સામુદાયિક કલ્યાણુને। પ્રશ્ન, વિચાર કે હેતુ જણુાતે। નથી. આ 
પરથી એમ જણાય છે કે આપણામાં સામાજિક કે સામુદાયિક 
વૃત્તિના અભાવ જણાઈ આવવાનાં કારણા આપણામાં પ્રવતેલા 
વૈયક્તિક લાભની દૃણ્િ કેળવનારા આ શિક્ષણુમાં હશે. આપણુ। વિચાર- 
આચારમાં વ્યાપકપણું ન જણાતાં બધે જ સ'કુચિતતા દેખાઈ આવે 
છે એનાં બીજન અનેક કારણુ!। હેય તોપણુ આ એક મહત્ત્વનું કારણુ 
છે એમ ખાતરીપૂર્વક લાગે છે. 

આર્નું પરિણામ આપણી આજની વૈયક્તિક, કૌટુંબિક, સામાજિક 
અને રાષ્ટ્રીય સ્થિતિ પર્‌ અનિદ્ઠ રીતે થયેલું છે એમ વિચાર કરતાં 


૧ર 
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દખાઈ આવે છે. અથવા તો એ બધાનું પરિણામ એટલે આજની 
' આપણી સ્થિતિ છે. આપણા ધ્યેય વિષેની કલ્પનામાં સમય પ્રમાણે 
જે ફેરફાર થતો આવવે। જેઈ એ તે, તે તે સમયે થતો આવ્યે! નહી” 
એ દુઃખની વાત છે. મોક્ષનું ધ્યેય જે કાળે માનત્રામાં આવ્યું તે 
કાળે તે જ ચેગગ્ય લાગ્યું હશે. તે વખતની વૈયક્તિક-સામાજિક સ્થિતિ, 
ધામિ'ક અને આધ્યાત્મિક કલ્પના એ બધામાંથી તે જતની ધ્યેયની 
કલ્પના સૂઝી આવી એ સ્વાભાવિક હશે. પર'તુ તે બધી ખાખતેોમાં 
કાળાંતરે ફેરફાર થતો આવ્યે છતાં તે જ કલ્પના અતે તે જ ધ્યેય 
આપણે માનતા રહીએ અને તેનાં દુષ્પરિણ્ર।6ામ સેહન કરતા રહીએ 
તો આજની આપણી સ્થિતિમાંથી ઉદ્દાર થવાની કદી આશા નથી 
એમ ડહેવું જનોઈ એ. 

આ સ્થિતિ અવનતિદશ » અને શે।ચનીય છે એવું આપણુને 
ખરેખર લાગતુ' હેય તો તે બદલવાનો આપણે નિશ્ચયપૂવ'ક પ્રયત્ન 
કરવો! જઈ એ. તે મડ્ટે આપણે ઉદાત્ત અને યોગ્ય એવુ ષ્યેય ધારણુ 
કરવું ભજનેઈ એ. તે સિવાય છૂટકે! નથી. આપણે માણુસ છીએ અને 
માણુસ તરીકે આપણે જીવવું હોય તો. સદ્ગુણુસપન્ન થયા સિવાય 
તે વાત સિદ્ધ થાય એ કદી શક નથી. આ હકીકત પહેલાં આપણા 
હૃદયમાં પૂર્ણપણે ઠંસવી જેઈ એ. માણુસ એકલું રહેનારું પ્રાણી 
નથી. તે સમુદાયમાં અને એકબીજના. સાહચય'થી રહેનારું પ્રાણી છે. 
તેથી બ્યક્તિગત કલ્યાણુ કે હિતની કલ્પનાને આપણે દોષાસ્પદ માનવી 
નઈ એ. વ્યક્તિનું હિત તે ખરેખરું હિત ન હોઈ તે તે વ્યક્તિગત 
સ્વાથ* વિષેની ક્ષુદ્ર કે મહાન અભિલ્લાષા જ હોવી ન્નેઈ એ; અને 
તેનાથી આજ નહી' તે। કાલે સામુદાયિક દદ્ટિએ હાનિ થયા સિવાય 
રહેશે નહી' એમ આપણે ખાતરીપૂર્વક સમજવું જેઈ એ. ધન, 
વિધા, સત્તા એ કેઈ એકના હાથમાં આવે તોપણુ તેને! ઉપયે।ાગ 
બધાના હિત માટે કરવામાં આવે તેો। જ તેને! સદુપયોગ કે ધરમ્ય 
 ઉપચેોગ થયે। એવું આપણે સમજવું જેઈ એ. આપણે ખધી બાજીએ -- 
બધી દછ્થિ સામાજિક થયા વગર આપણામાં માનવતા આવશે 
નહી'. જેથી માનવમાત્રનું કલ્યાણુ સિદ્ધ કરી શકાય એ જ આપણે 
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ધમ છે. માનવમાત્રમાં આપણુ પણુ છીએ જ, એટલે આપણે * 
તે ધર્મ. તે આપણું અહિત ન કરતાં બધા સાથે આપણુ' પણુ હિત 
જ કેરે એવી શ્રદ્ધા આપણામાં હેવી જેઈ એ. માતવી સદ્ગુણો 
પ૨ જ માણુસનું-- આપણા ખધાતનું' જીવન ચાલેલું છે. 
સદ્મુણાની ન્યાં જ્યાં આપણામાં ઊણુપ હેય, ત્યાં ત્યાં દુઃખને 
પ્રસંગ આવે છે; પછી તે સદ્ગુણાની ઊણુપ આપણી પોતાની હેય 
કે તે ખીનનએની હોય. અને તે ઊણુપથી આપણે કે બીન્ન કોઈ 
દુ:ખી થવાના જ. જ્યાં સદૂગુણુતો અભાવ છે ત્યાં તેનું પરિણામ 
કેઈ એ પણુ ભોગવવું પડે છે. આ નિયમ જ છે. માટે આપણે અને 
ખીનન સુખી થઈએ એમ લાગવું હેય તે આપણે બધાએ સદગુણી 
જ બનવું જેઈ એ. આ વાત દઢપણે માનવી જેઈ એ અને તે 
જતને! આપણુ સતત પ્રયત્ન હેવે। જેઈ એ. આપણે સમાજના એક 
ધટક છીએ અને આપણે ખધા મળોને જ સમાજ ખતેલે। છે. 
આપણા એકખબીજાના સારાનરસા. વ્તન-ઇરછા અતે ભ્રાવનાનું 
પરિણામ આપણા બધા પર સારુંતરસું થતું રહે છે. દરેકના દરેક 
કર્મનું સારૂંતરસું પરિણામ જેતે તેને જુદુ' જાદુ' ભોગવવું પડે છે 
એવો નિયમ આ જગતમાં નથી. આપણુ ખધાનાં કર્મૌનું પરિણામ 
આપણે બધાએ ભોગવવું પડે છે એવા એકત્રપણાના --સામાજિક 
સ'બ'ધથી અને ન્યાયથી આપણે બ'ધાયેલા છીએ. અસ્વચ્છતા 
-અવ્યવસ્થિતતા એ દેષ છે અને તેનાં પર્િણ્‌।મ રે।ગ કે અન્ય 
રીતે માણુસને ભોગવવાં પડે છે. માણુસ સમાજ ખાંધીને એકત્રપણે 
રહે છે એવી સ્થિતિમાં આપણે સ્વચ્છ રહીએ અથવા આપણે આપણુ 
એકલાનું ધર સ્વચ્છ રાખીએ તેટલાથી જ આપણે ર્‌।ગથી સુરક્ષિત 
રહીએ એવું નથી. આપણે, આપણું ધર, તે સાથે બીન્ન માણુસે। 
અને આપણાં ગામ એ બધું સ્વચ્છ ન હેય તે તેમાંથી ઉત્પન્ન થનારા 
ર્‌મગરૂપી અનય માંથી આપણે બચી શકીશું નહી'. ગામમાં રેગચાળે। 
ફેત્ાતાં તેનાં દુષ્પર્ણિ।!મ બધાને ભોગવવાં પડે છે. આ જેવો નિસ્ગ'ને 
નિયમ છે તેવો જ નિયમ માણુસના ખબીન્ન વ્યવહારમાં પણુ છે. 
માણુસે વિચાર કરીને માનવી પરસ્પર સ'બ'ધ, માનવી કમ્‌ અને 


ઘ્ચેયનિષ્ણ્'્ય ૨૫૫ 


તેના પરિણામના નિયમે। શોધવા જેઈ એ; કાર્ય કારણુભાવ તપાસવા 
જોઈ એ. એમ કરવામાં આવે તે। તેની ખાતરી થશે કે આપણે બધા 
એકખીન્નના કમથી બ'ધાયેલા છીએ. આજે સમાજમાં જે મોટા 
મોટા ઝધડા ચાલે છે તેમાં પણુ ઝધડા ઉત્પન્ન કરનારા કેણુ છે અને 
તેનાં પરિણામ અતિશય દુ:ખદાયીપણે કેને ભોગવવાં પડે છે? યુદ્ધો 
. કેણુ નિર્માણુ કરે છે અને તેમાં પ્રાણુ સુષ્ધાં સવનાશ કેતો થાય 
છે? આ ખધાતે। વિચાર કરતાં ક્મષ'તું પરિણામ જેને તેને જ 'ભે।ગવવું 
પડે છે એમ નથી પણુ એકનું બીશ્નને -- અનેકોને અથવા બધાનાં 
કમોનું બધાને એ ન્યાયે ભોગવવું પડે છે. જગતમાં આ જ વ્યવસ્થા 
કિ'વા ન્યાય ચાલુ છે. પરતુ જીવનનું વ્યક્તિગત ધ્યેય એક વાર 
આપણે શ્રદ્દાપૂવક માન્યું હોવાથી તે છેડવાતે આપણે તૈયાર થતા 
નથી. જગતતે પ્રત્યક્ષ ચાલુ ન્યાય લક્ષમાં ન લેતાં પૃવ'જન્મ- 
પુનજન્મની કલ્પનાથી કમવાદતે। આશ્રય લઈ ને આપણી પૂવશશ્રહ્ધા 
કાયમ રાખવાને! પ્રયત્ન આપણે કરતા આવ્યા છીએ. પરતુ 
બ્યક્તિગત ષ્યેયની કલ્પનાથી આજપય”ત થયેલા અતે તે કલ્પનાને 
લીધે આપણા ખતેલા એકાંગી સ્વભાવને લીધે આજે પણુ આપણા 
અને આપણુ સમાજને થતા અહિતતે ધ્યાનમાં લઈને આપણે 
આપણું જીવન, આપણે સમાજ, રાષ્ટ્ર માનવજાત વગેરે સવના 
હિતની દષ્ટિએ આપણુ ધ્યેયને! વિચાર કરવે। જરૂરી છે. 

માણુસ સામાજિક પ્રાણી હોવાથી બધાના હિતની દણ્િએ ધ્યેયતે 
વિચાર કરવો! એ જ તિશ્ચયપૂવ'ક તેને માટે ઉચિત ચશે. ધ્યેયની 
ચોગ્યાયોગ્યતાને કિવા મશ્રેષ્ઠતાનો વિચાર કરતાં અ જ વરતુને આપણે 


મહત્ત્ત આપવું જેઈ એ, તેને જ માનવધમ' કહેવાય. આ માનવધમથો ન 


આપણે માનવતા પ્રાતત કરી શકીશું. તે માનવધમ' પ્રમાણે આચરણુ 
કરતાં કરતાં આપણુ બધાએ માનવતા સિદ્ધ કરવાની છે. તે જ આપણા 
જીવનનું યેય છે. તે જ 'ચેય માટે આપણે બધાએ સદ્યુણાના ઉપાસક 
બનવું જેઈ એ. 

પ્રચલિત ધમની ચોગ્યતા તેના સદૂચુણાના મહત્ત્ત ઉપરથી 
ઠેરાવવાની હેય છે. સદૂગુણા। સિવાય ધમ નથી; સદ્ગુણ સિવાય * 


૨૫૬ સ'સપર અને પર્સ 


માનવતા નથી. કેઈ ધર્મની યોગ્યતા તેમાં પરમેશ્વરને શરણું જવાની 
પદ્દતિ પરથી કિ'વા તેની આરાધના કરવાના કમ*કાંડ પરથી, પુણ્ય- 
પાપની સૂક્ષ્મ ચિક્ત્સા પરથી અગર મરણાત્તર મળનારી ગતિ પરથી 
અથવા લેોફસ'ખ્યા પરથી ઠરાવવાની નથી; પરતુ તેમાં સદ્ગુણોનું, 
સ'યમનું અને માનવતાનું કેટલું મહત્ત્ત છે એ પરથી ઠૅરાવવાની છે. 
માણુસે જીવનભર પ્રયત્ન કરીતે અને સહન કરીને પોતાનું “ આત્મત્વ ' 
વિકસિત કરવાનું છે, અને એ જ મનુષ્યજન્મની પર્‌મ સિહ્ધિ છે. 
પ્રાસ કરેલા શરીરમાં જ બધે “ આત્મત્વ ' માનીને તેનું દરેક રીતે 
રક્ષણુ કરવાનો સ્વભાવ પ્રાણીમાત્રમાં છે; પરતુ બધે આત્મભાવ 
અને સમભાવ જેવે। અને અનુભવવે। તથા તે પ્રમાણે વતન કરવું 
એ કેઈ પણુ કાળે માણુસતે જ સિદ્ધ થાય એવું છે. જે આચરણુથી 
આ સિદ્ધિ મેળવી શકાય તેને જ માનવધમ' કહી શકાય. માનવધમ'ને। 
આધાર સમતા પર છે. જેટલા પ્રમાણુમાં આ ધમ નું આપણુ આચરણુ 
કરી શકીએ તેટલા પ્રમાણુમાં આપણામાં માનવતા પ્રકટ થશે અને 
તેટલા પ્રમાણુમાં જ આપણે આત્મભાવ વ્યાપક થશે. ધ્મખુદ્ધિથી 
માનવશ્નત અને આપણા સહવાસના પ્રાણીવગ' સુધી આપણું આપણું 
« આત્મત્વ' વિશાળ કરવું જનેઈ એ. તે આત્મત્વત વિશાળ કરવા માટે 
અને સમભાવ કેળવવા માટે આપણે સદ્ગુણૂ।નું અનુશીલન કરવું જોઈ એ. 
સદગુણી સિવાય સમભાવ આવશે નહી' અને તે ટકી શકશે નહી'. 
દયા,  સૈત્રી, બ'ધુતા, વાત્સલ્ય, સત્ય, પ્રામાગિકતા, ઉદારતા, ક્ષમા, 
. પરે।પકાર, વગેરે સદગુણી સમભાવ ઉત્પન્ન થાય છે અને વધી પણુ 
શકે છે: સદ્ગુણુ સદ્યુણાના આશરે વધી શકે છે અને ટકી શકે છે, 
તેથી માણુસે અનેક સદ્ગુણા।તો આશ્રય લેવે। જોઈ એ. બધા સદ્મુણોાની 
ઉપાસના સિવાય મશ્રષ્યપતા આવી શકતી નથી. દયા, ચૈત્રી આદિ ગુણે। 
' સયમ, ત્યાગ, વૈરાગ્ય, નિભયતા, નિઃસ્પૃહતા વગેરે સદૂગુણા। સિવાય 
રહી શકશે નહી. પ્રેમભાવ હોવા સિવાય સદ્દગુણુ।માં માધુયં આવશે 
નહી*. માટે બધા સદ્ગુણોને આપણે આપણાં હેદ્યમાં આશ્રય 
આપીને તે વધારવા જ્નેઈ એ. ક 


ઘચેચનિષ્ુ'ય રપણ 


વિવેક અને ચિત્તશુદ્ધિના પ્રયત્નમાંથી માનવતાને। પ્રારંભ થાય 
છે, અને સદ્દગુણાની પરિસીમામાં તેનો અ'ત છે. ચિત્તશુદ્ધિ માટે 
સ'યમની જરૂર છે, અને સદૂગુણોની પરિસીમા માટે પુસ્ષાથની જરૂર 
છે. માનવી સદ્ગુણુ।માં કયા ગુણુની કયારે, કયાં અને કેટલી જરૂર 
છે તેને નિણુંય કરનાર વિવેકની આવસ્યકતા પ્રાર'ભથી માંડીને છેવટ 
પયત હ'મેશાં જ છે. 

વિવેક, સ'યમ, ચિત્તશુદ્ધિ અને પુસ્ષાથ એ સુખ્ય સાધનોથી 
' આપણ્‌' અને સમાજનું કલ્યાણુ 'સિદ્ધ કરીને માનવ્યની પરમ સિદ્ધિ 
પ્રાત કરવી એ જ માનવી જીવનનું ધ્યેય છે. 

ફેખ્રઇુઆરી, ૧૯૪૮ 


ગાંધીજીનાં પુસ્તકો 

આત્મકથા 
એક સલવીરની &થા 
ગામડાંની વહારે 
ગાંધી-વાઇસર્‌ંય પત્રવ્યવહાર 
ગીતાબોાધ 
ચીતા૫£મેવોળ 
ત્યાગમૂ્તિ 
દિલ્હી ડાયરી 
દેશી રાન્યોનેો પ્રશ્ન 
ધર્મ મથન 
“ નીતિનારને માર્ગે ” 
મ ગળપ્રભાત 
રચનાત્મક કાર્ય ક્રમ--તેતું રહસ્ય અને સ્થાન 
રાષ્ટ્લાષા વિષે વિચાર 
વણુ વ્યવસ્ષા 
વ્યાપક ધર્મ ભાવના 
સર્વેદચ 
સે! ટકા સ્વદેશી 
હિ'દ સ્વરાજ ક 
હિ'દ સ્વરાજ (હસ્તાક્ષરમાં )» સાદુ પૂડુ' 

* ખાદી પૂડું 
અનાસક્તિયોગ 
અહિ'સા 
આશ્રમવાસી પ્રત્યે 
કેળવણીને કેચડે ક 
ખરી કેળવણી 
ગાસેવા 
દ. આકિ્િકાના સત્યાગ્રહના ઇતિહાસ ૧-૨ 
ચરવડાના અતુલવ 


૨-9-૦૦ 
૦--૨--૦ 
9૦--૬--૦ 
૨-૮-૦૦ 
૦-૨૩-૦ 
૦-૪-૦ 
૧-૦૦-૦ 
૩-૦-૦ 
૧-૮-૦ 
૧-૮૮-૦ 
૦--૬--૦ 
૦-૩-૦” 
૭-૬૬-૦ 
૦-૧૨-૦ 
૦-૧૨-૦ 
જ્‌-૦--૦ 
9--૩--૦ 
૨૧-૪-૦ 
૦--૬-૦ 
૬-૪-૦ 
૧-૨૨-૦ 


કેટલાંક ઉપયોગી પુસ્તકે 


સમૂળી ક્રાન્તિ 

.ઊધઈનું જીવન 

કેળવણીના પાચા 
ગાંધીવિચારદેોહુન 

ગીતામ'થન 

જવનરે।ધન 

સહન્તત દ સ્વામી 

પ્રેમપન્ય -૨ શ 

ચ'ત્રો સામે બળવે। 
મ'દિરપ્રવેશ અને શાસ્રો 
સાનવી ખ_ડિયેરો 

જગતને આવતી કાલને। પુરૃષ 
કલ્કી અથવા સ'સ્કૃતિનું ભાવિ 
અપ'ગની પ્રતિભ્ના 


ઇન્દુને પત્રે 
જગતના ઇતિહાસનું રેખાદરાન ખ'ડ-૧ 
22 2 92 ખડ-ર૨ 


જીવનનાં ઝરણાં 


શિક્ષણુ અને સાહિત્ય 


૧-૮-૦ 
૨૬-૦-૦ 


૧-૮-૦ 


૦-૧ જુ-૦ 


૨-૮-૦ 
૧-૧૩-૦ 
૦૬-૧9૦-૦ 
૦-૪-૩૨ 
૦-૧૦-૦ 
૩--૦--૦ 
૨-૮-૦ 
૬₹“-૪-૦ 
૭-૧૪-૦ 
૬-૮-૦ 
૧-૦-૦૦ 
પ-૯૬-૦ 
૬--૦--૦ 


૨-૮-૦ 


શિક્ષણુ તથા સાહિત્ય અને રાપ્ટતી સમમ પુન્ધ ઢનાના પ્રશ્ચોનો વ્યાપક 


દેૅષિએ વિચાર અને ચર્ચા કરનારું માસિક પત્ર. 


વાષિ'ક લવાજમ રૂ. ૪-૦-૬૦ 
જાન્ગ્રુઆરી કે જુલાઈથી મ્રાહક રાર્‌ કરવામાં આવે છે. એટલે વર્ષ 
વચ્ચે ગમે ત્યારે ત્રાહહ થતારતે તે તે મહિનાથી ચડેલા અ'કેો એકસાથે 


મોકલીને રારૂઆત કરવામાં આવે છે. 


